


¢Qué es un gastroenterologo?

El gastroenterdlogo es un especialista en el sistema digestivo.

El sistema digestivo abarca un tubo de 25 pies de largo que
procesa alimentos y nutrientes, ademas del higado, el pancreas y
la vesicula biliar. Estos 6rganos descomponen y absorben los
alimentos que ingerimos para que los nutrientes puedan ser
transportados en la corriente sanguinea y repartidos en las
células de todo el organismo.

La “buena” salud digestiva implica la capacidad de procesar los
nutrientes mediante el funcionamiento correcto de 6rganos
gastrointestinales como el estémago, los intestinos, el higado, el
pancreas y la vesicula biliar. Cuando estos 6rganos no funcionan
correctamente, los pacientes deben consultar a un
gastroenterdlogo.

Su Sistema Digestivo

A. Esofago D. Vesicula biliar . Pancreas
B. Higado E. Intestino delgado  H. Recto
C. Estémago F. Intestino grueso l. Ano




¢, Tiene problemas de
salud digestiva?
Consulte a un
gastroenterologo

Los gastroenterélogos o “médicos
GL,” son especialistas médicos con
capacitacién extensa en enfermedades
del tracto gastrointestinal.

Las personas con enfermedades
digestivas cominmente se
benefician con los tratamientos de un
proveedor de servicios médicos que
se especializa en ayudar a personas son
ese estado de salud. Habitualmente, los
gastroenterélogos encabezan equipos
de enfermeras profesionales (NP) o
de asistentes médicos (PA) que
también se especializan en la salud del
sistema digestivo.

Tanto gastroenterélogos como NP y PA pueden escuchar sus
problemas, realizar andlisis para hacer diagndsticos, responder sus
preguntas y prescribir el mejor curso de tratamiento para ayudarle a
sentirse mejor.

Los gastroenterdlogos, NP y PA que son miembros de la Asociacién
Americana de Gastroenterologia (AGA) demuestran un excepcional nivel
de compromiso con la excelencia en la investigacién gastroenteroldgica,

la educacién y la prictica clinica.

Los gastroenterélogos son médicos

altamente capacitados

Los gastroenterélogos cursan cuatro afios en la escuela de medicina y
tres aflos de residencia médica interna, seguidas de la especializacién en
gastroenterologfa. Toma de dos a cuatro afios terminar esta rigurosa
especializacién, que garantiza que el médico estd excepcional y altamente

calificado para tratar los trastornos del tracto digestivo.

Durante la especializacién en GI, los médicos obtienen conocimientos
acerca de los trastornos del tracto gastrointestinal, incluyendo: evaluaciones
de cdnceres gastrointestinales, problema esofigicos, GERD, tlceras y
Helicobacter pylori, enfermedades de vesicula y conducto biliar, economia
médica y prictica basada en sistemas, gastroenterologia geridtrica,
enfermedades hepdticas y patologia, enfermedades inflamatorias de los
intestinos, infecciones de los intestinos, enfermedades de motilidad y
funcionales, nutricién y obesidad, gastroenterologia pedidtrica, radiologia,
investigacion, cirugfa, aspectos de salud de la mujer y cinceres de eséfago,

estémago, higado, pancreas, intestino delgado y colon.



Enfermedades que son
tratadas por los gas-
troenterologos

Ademds de trastornos raros del sistema digestivo, los
gastroenterélogos diagnostican o tratan las siguientes afecciones
comunes:

) Cincer colorectal, incluyendo la determinacién de tener
un riesgo genético

) Hepatitis viral
) Sindrome de intestino irritable (IBS)

) Enfermedad inflamatoria intestinal (IBD), incluyendo la
enfermedad de Crohn y la colitis ulcerante

) Diverticulitis, diverticulosis y la enfermedad de isquemia
intestinal

) Enfermedad celfaca e intolerancia a los alimentos
) Acidez y enfermedad de reflujo gastroesofigico (GERD)
) Vémito crénico y gastroparesis

) Afeccién funcional, como constipacién, diarrea, vémito,
gases y flatulencias

) Enfermedad de tlcera péptica y Helicobacter pylori
) Pancreatitis aguda y crénica

) Enfermedad de vesicula

) Apendicitis

) Deficiencias nutricionales

) Obesidad

) Enfermedad de higado graso no alcohélica

) Cirrosis

) Infecciones gastrointestinales originadas por virus,
bacterias y protozoarios

Si usted tiene alguna de estas afecciones, el gastroenterélogo
es la mejor opcién médica que usted debe contemplar.



Pruebas que realiza un
medico Gl

Los gastroenterdlogos usan varias técnicas para observar los
6rganos del tracto digestivo. Las pruebas mds comunes que ellos
realizan son la colonoscopia y la endoscopia del tracto intestinal
superior (EGD).

La colonoscopia se realiza para examinar el intestino grueso y
determinar si tiene una enfermedad, por lo general el cincer
colorectal. Todas las personas de 50 afios 0 mds deben examinarse
para determinar si tienen cdncer colorrectal. Al realizar la
colonoscopia, el gastroenterélogo utiliza un tubo flexible, largo y
estrecho con una cimara diminuta y una luz en el extremo —
llamada colonoscopio — para observar todo el colon y el recto y
detectar polipos, cambios inflamatorios o cdncer.  Si se
encuentran polipos, frecuentemente pueden ser extirpados
durante este procedimiento.

La endoscopia puede resultar tutil en la evaluacion o
diagnéstico de varios problemas, incluyendo la dificultad o dolor
al deglutir, el dolor géstrico o abdominal, el sangrado, las tlceras,
los tumores, asi como problemas con la vesicula, el pancreas y los
conductos biliares. El endoscopio es un tubo delgado, largo y
flexible con una cimara de video diminuta y una luz en un
extremo. Mediante el ajuste de controles en el endoscopio, el
gastroenter6logo puede encauzar de manera segura el
instrumento para examinar detalladamente la capa interior del
sistema  digestivo superior. En algunos casos, los
gastroenterdlogos pueden tratar afecciones digestivas utilizando
el endoscopio.

Algunos gastroenterélogos realizan pruebas mds innovadoras
para examinar el tracto gastrointestinal, como la colonografia
computarizada, en donde el médico puede inspeccionar imdgenes
radiol6gicas del colon para detectar pélipos y cincer, y la
endoscopia de cdpsula, durante la cual el paciente engulle una
cdmara que registra imdgenes del tracto gastrointestinal.

Para los problemas de salud digestiva,
lo mejor es acudir a un médico que se
se especializa en el tracto digestivo
— un gastroenterologo.



Visite www.gastro.org,/ patient
para obtener mas informacion sobre la
salud digestiva y los exdmenes que realiza
un gastroenteroélogo asi
como para localizar a un meédico en
su area que sea miembro de AGA.

La Asociacion Gastroenterolégica Americana (AGA, por sus siglas en inglés) tiene
como misién el adelanto cientifico y practico de la gastroenterologia. Fundada
en 1897, la AGA es una de las sociedades especializadas en medicina mas an-
tiguas en Estados Unidos. Entre nuestros 16,000 afiliados hay médicos y cientifi-
cos que investigan, diagnostican y tratan trastornos del tracto gastrointestinal y
el higado. El Instituto de la AGA se encarga de la practica, investigacion y los
programas educativos de la organizacion.
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The Digestive Health Initiative® (DHI) es una iniciativa de AGA Institute que ofrece programas educativos sobre
los trastornos digestivos a los individuos que padecen una enfermedad digestiva, como un esfuerzo para
educar a la gran comunidad de prestadores de servicios médicos.

Este folleto es una produccion de AGA Institute y el patrocinio a través 7- ‘ a
de subsidios de Takeda Pharmaceuticals North America, Inc.

Para obtener mas informacion acerca de las enfermedades digestivas,
favor de visitar el sitio Web de la AGA en www.gastro.org.

AGA Institute ofrece la informacion de estos folletos para fines educativos que provean informacion médica
precisa y Util para el pablico en general. Esta informacion no constituye una opinién médica y no debe
utilizarse para efectuar diagndsticos. La informacion de estos folletos no debe considerarse como sustituto de
consultas con un especialista de cuidados médicos. Si usted tiene preguntas o preocupaciones acerca de la
informacion de estos folletos, favor de contactar a su proveedor de servicios médicos. Le recomendamos
utilizar la informacion y las preguntas contenidas en estos folletos con su(s) proveedor(es) de servicios médicos
como medio para generar un ambiente de didlogo y asociacion respecto a su enfermedad y su tratamiento.



