
Nhöõng Ñieàu Cô BaûnVeà
Beänh Xô Gan
— Gan laø moät trong nhöõng cô quan quan troïng

nhaát trong cô theå baïn vaø naëng khoaûng 3
pound.

— Noù naèm ôû bìa phaûi treân cuûa buïng, döôùi xöông
söôøn.

— Chöùc naêng cuûa gan goàm:
– Saûn xuaát maät.
– Bieán thöùc aên thaønh naêng löôïng.
– Loïc chaát coàn vaø chaát ñoäc ra khoûi heä

thoáng cuûa baïn.

— Xô gan xaûy ra khi gan bò seïo hay thöông toån
vónh vieãn do beänh tình traïng vaø nhöõng caên
beänh maõn tính gaây ra.

— Moâ seïo hình thaønh trong xô gan laøm toån haïi
ñeán caáu taïo cuûa gan, caûn trôû doøng chaûy cuûa
maùu qua cô quan naøy.

— Cheá ñoä dinh döôõng toát laø nhaân toá chuû yeáu trong
vieäc ñieàu trò xô gan giai ñoaïn cuoái.

Beänh

XÔ GAN
Tìm Hieåu

Höôùng daãn cuûa baùc só daønh cho beänh nhaân vaø
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Ñieàu Trò Xô Gan
Ñieàu trò xô gan nhaèm muïc ñích chaën ñöùng hoaëc trì hoaõn tieán trieån

(cuûa beänh) vaø giaûm bieán chöùng. ÔÛ xô gan do röôïu chaúng haïn, ngöôøi
beänh phaûi ngöng uoáng röôïu ñeå ngaên chaën tieán trieån cuûa beänh. Neáu
moät ngöôøi bò vieâm gan, thì baùc só coù theå cho uoáng steroid hoaëc thuoác
khaùng vi-ruùt ñeå giaûm toån thöông teá baøo gan.

� Cheá ñoä dinh döôõng toát laø nhaân toá chuû yeáu trong vieäc ñieàu
trò xô gan giai ñoaïn cuoái. Cheá ñoä aên uoáng goàm caùc daïng
proâteâin “deã tieâu hoùa”, chaúng haïn nhö rau quaû, thòt gia caàm
vaø caù, laø quan troïng gioáng nhö cheá ñoä aên coù haøm löôïng
natri thaáp ôû beänh nhaân bò phuø neà hay coå tröôùng-söï tích tuï
dòch ôû chaân hay buïng.

� Caùc bieän phaùp toång hôïp ñöôïc giôùi thieäu ôû beänh nhaân bò xô
gan neân goàm coù chuûng ngöøa beänh vieâm gan sieâu vi A vaø B
vaø beänh cuùm, vì baát cöù beänh naøo trong caùc beänh naøy, neáu
nhö maéc phaûi, coù theå daãn ñeán beänh nghieâm troïng vaø töû
vong. Beänh nhaân khoâng neân aên haûi saûn töôi soáng vaø neân
tham vaán baùc só cuûa mình khi uoáng baát cöù thuoác coù keâ toa
hay khoâng caàn keâ toa naøo (ví duï acetaminophen).

� Coù theå uoáng thuoác ñeå kieåm soaùt caùc trieäu chöùng cuûa xô
gan, chaúng haïn nhö ngöùa. Phuø neà vaø coå tröôùng ñöôïc ñieàu
trò baèng cheá ñoä aên uoáng coù haøm löôïng natri thaáp vaø thuoác
lôïi tieåu-thuoác lôïi tieåu gia taêng löôïng nöôùc tieåu- ñeå laáy ñi
dòch dö thöøa vaø phoøng ngöøa phuø neà taùi phaùt.

� Caùc lieäu phaùp cheá ñoä aên uoáng vaø thuoác coù theå giuùp caûi
thieän chöùc naêng trí naõo bò thay ñoåi do xô gan gaây ra. Ví duï,
vieäc giaûm proâteâin “khoù tieâu hoùa” trong cheá ñoä aên uoáng,
chaúng haïn nhö thòt ñoû, daãn ñeán chaát ñoäc hình thaønh ít hôn
trong ñöôøng tieâu hoùa. Coù theå uoáng thuoác nhuaän tröôøng ñeå
giuùp haáp thuï chaát ñoäc vaø gia taêng toác ñoä thaûi chuùng ra
khoûi ruoät.

Beänh nhaân bò xô gan thöôøng soáng
cuoäc soáng khoûe maïnh trong

nhieàu naêm. Neáu coù bieán chöùng,
thì chuùng thöôøng laø coù theå ñieàu trò ñöôïc.

Nhieàu beänh nhaân bò xô gan ñaõ
ñöôïc gheùp gan thaønh coâng.
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Quyeån saùch thoâng tin naøy do AGA phaùt haønh vaø ñöôïc Takeda
Pharmaceuticals North America, Inc. taøi trôï.

Chieán Dòch Söùc Khoûe Tieâu Hoùa® (DHI) laø chieán dòch cuûa Vieän AGA cung caáp caùc chöông trình
giaùo duïc veà roái loaïn tieâu hoùa cho nhöõng ngöôøi bò beänh tieâu hoùa, trong noã löïc giaùo duïc coäng ñoàng
chaêm soùc söùc khoûe treân quy moâ lôùn hôn.

Ñeå bieát theâm thoâng tin veà caùc beänh tieâu hoùa, haõy truy
caäp trang web cuûa AGA taïi ñòa chæ www.gastro.org.

Haõy vaøo trang www.gastro.org/patient
ñeå bieát theâm thoâng tin veà söùc khoûe tieâu

hoùa vaø veà caùc kieåm tra do caùc nhaø vò traøng
hoïc thöïc hieän vaø ñeå tìm moät baùc só thaønh

vieân cuûa AGA trong khu vöïc cuûa baïn.
Hieäp HoäiVò Traøng Hoa Kyø (AGA) coù nhieäm vuï chuyeân phaùt trieån khoa hoïc vaø thöïc
nghieäm ngaønh vò traøng hoïc. Ñöôïc thaønh laäp naêm 1897, AGA laø moät trong caùc toå
chöùc y teá chuyeân ngaønh lôùn nhaát ôû Hoa Kyø. 16.000 thaønh vieân cuûa chuùng toâi goàm
caùc baùc só vaø caùc nhaø khoa hoïc nghieân cöùu, chaån ñoaùn vaø ñieàu trò roái loaïn ñöôøng
daï daøy-ruoät vaø gan. Vieän AGA ñieàu haønh phoøng maïch, nghieân cöùu veà caùc chöông
trình giaùo duïc cuûa toå chöùc naøy.

Noäi dung trong caùc seâri saùch thoâng tin giaùo duïc beänh nhaân cuûa Vieän AGA
ñöôïc caäp nhaät bôûi caùc nhaø vò traøng hoïc sau ñaây:

Vieän AGA cung caáp thoâng tin trong quyeån saùch thoâng tin naøy vì muïc ñích giaùo duïc cung
caáp thoâng tin söùc khoûe höõu ích vaø chính xaùc cho toaøn theå coäng ñoàng. Thoâng tin naøy khoâng
ñöôïc duøng nhö tö vaán y teá vaø khoâng neân duøng ñeå chaån ñoaùn. Thoâng tin trong caùc saùch
thoâng tin naøy khoâng neân ñöôïc xem nhö bieän phaùp thay theá cho vieäc tham vaán yù kieán cuûa
moät chuyeân gia veà chaêm soùc söùc khoûe. Neáu baïn coù thaéc maéc hoaëc quan ngaïi gì veà thoâng
tin trong saùch thoâng tin naøy, xin lieân heä nhaø cung caáp dòch vuï chaêm soùc söùc khoûe cuûa
mình. Chuùng toâi khuyeán khích baïn söû duïng thoâng tin veà caùc caâu hoûi trong saùch thoâng tin
naøy vôùi (caùc) nhaø cung caáp dòch cuï chaêm soùc söùc khoûe cuûa mình nhö caùch taïo ñoái thoaïi vaø
hôïp taùc veà beänh traïng vaø vieäc ñieàu trò cuûa baïn.
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Quyeån saùch thoâng tin naøy do AGA phaùt haønh vaø ñöôïc Takeda
Pharmaceuticals North America, Inc. taøi trôï.

Chieán Dòch Söùc Khoûe Tieâu Hoùa® (DHI) laø chieán dòch cuûa Vieän AGA cung caáp caùc chöông trình
giaùo duïc veà roái loaïn tieâu hoùa cho nhöõng ngöôøi bò beänh tieâu hoùa, trong noã löïc giaùo duïc coäng ñoàng
chaêm soùc söùc khoûe treân quy moâ lôùn hôn.
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vónh vieãn do beänh tình traïng vaø nhöõng caên
beänh maõn tính gaây ra.

— Moâ seïo hình thaønh trong xô gan laøm toån haïi
ñeán caáu taïo cuûa gan, caûn trôû doøng chaûy cuûa
maùu qua cô quan naøy.

— Cheá ñoä dinh döôõng toát laø nhaân toá chuû yeáu trong
vieäc ñieàu trò xô gan giai ñoaïn cuoái.

Beänh

XÔ GAN
Tìm Hieåu

Höôùng daãn cuûa baùc só daønh cho beänh nhaân vaø
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Ñieàu Trò Xô Gan
Ñieàu trò xô gan nhaèm muïc ñích chaën ñöùng hoaëc trì hoaõn tieán trieån

(cuûa beänh) vaø giaûm bieán chöùng. ÔÛ xô gan do röôïu chaúng haïn, ngöôøi
beänh phaûi ngöng uoáng röôïu ñeå ngaên chaën tieán trieån cuûa beänh. Neáu
moät ngöôøi bò vieâm gan, thì baùc só coù theå cho uoáng steroid hoaëc thuoác
khaùng vi-ruùt ñeå giaûm toån thöông teá baøo gan.

� Cheá ñoä dinh döôõng toát laø nhaân toá chuû yeáu trong vieäc ñieàu
trò xô gan giai ñoaïn cuoái. Cheá ñoä aên uoáng goàm caùc daïng
proâteâin “deã tieâu hoùa”, chaúng haïn nhö rau quaû, thòt gia caàm
vaø caù, laø quan troïng gioáng nhö cheá ñoä aên coù haøm löôïng
natri thaáp ôû beänh nhaân bò phuø neà hay coå tröôùng-söï tích tuï
dòch ôû chaân hay buïng.

� Caùc bieän phaùp toång hôïp ñöôïc giôùi thieäu ôû beänh nhaân bò xô
gan neân goàm coù chuûng ngöøa beänh vieâm gan sieâu vi A vaø B
vaø beänh cuùm, vì baát cöù beänh naøo trong caùc beänh naøy, neáu
nhö maéc phaûi, coù theå daãn ñeán beänh nghieâm troïng vaø töû
vong. Beänh nhaân khoâng neân aên haûi saûn töôi soáng vaø neân
tham vaán baùc só cuûa mình khi uoáng baát cöù thuoác coù keâ toa
hay khoâng caàn keâ toa naøo (ví duï acetaminophen).

� Coù theå uoáng thuoác ñeå kieåm soaùt caùc trieäu chöùng cuûa xô
gan, chaúng haïn nhö ngöùa. Phuø neà vaø coå tröôùng ñöôïc ñieàu
trò baèng cheá ñoä aên uoáng coù haøm löôïng natri thaáp vaø thuoác
lôïi tieåu-thuoác lôïi tieåu gia taêng löôïng nöôùc tieåu- ñeå laáy ñi
dòch dö thöøa vaø phoøng ngöøa phuø neà taùi phaùt.

� Caùc lieäu phaùp cheá ñoä aên uoáng vaø thuoác coù theå giuùp caûi
thieän chöùc naêng trí naõo bò thay ñoåi do xô gan gaây ra. Ví duï,
vieäc giaûm proâteâin “khoù tieâu hoùa” trong cheá ñoä aên uoáng,
chaúng haïn nhö thòt ñoû, daãn ñeán chaát ñoäc hình thaønh ít hôn
trong ñöôøng tieâu hoùa. Coù theå uoáng thuoác nhuaän tröôøng ñeå
giuùp haáp thuï chaát ñoäc vaø gia taêng toác ñoä thaûi chuùng ra
khoûi ruoät.

Beänh nhaân bò xô gan thöôøng soáng
cuoäc soáng khoûe maïnh trong

nhieàu naêm. Neáu coù bieán chöùng,
thì chuùng thöôøng laø coù theå ñieàu trò ñöôïc.

Nhieàu beänh nhaân bò xô gan ñaõ
ñöôïc gheùp gan thaønh coâng.
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Quyeån saùch thoâng tin naøy do AGA phaùt haønh vaø ñöôïc Takeda
Pharmaceuticals North America, Inc. taøi trôï.

Chieán Dòch Söùc Khoûe Tieâu Hoùa® (DHI) laø chieán dòch cuûa Vieän AGA cung caáp caùc chöông trình
giaùo duïc veà roái loaïn tieâu hoùa cho nhöõng ngöôøi bò beänh tieâu hoùa, trong noã löïc giaùo duïc coäng ñoàng
chaêm soùc söùc khoûe treân quy moâ lôùn hôn.

Ñeå bieát theâm thoâng tin veà caùc beänh tieâu hoùa, haõy truy
caäp trang web cuûa AGA taïi ñòa chæ www.gastro.org.

Haõy vaøo trang www.gastro.org/patient
ñeå bieát theâm thoâng tin veà söùc khoûe tieâu

hoùa vaø veà caùc kieåm tra do caùc nhaø vò traøng
hoïc thöïc hieän vaø ñeå tìm moät baùc só thaønh

vieân cuûa AGA trong khu vöïc cuûa baïn.
Hieäp HoäiVò Traøng Hoa Kyø (AGA) coù nhieäm vuï chuyeân phaùt trieån khoa hoïc vaø thöïc
nghieäm ngaønh vò traøng hoïc. Ñöôïc thaønh laäp naêm 1897, AGA laø moät trong caùc toå
chöùc y teá chuyeân ngaønh lôùn nhaát ôû Hoa Kyø. 16.000 thaønh vieân cuûa chuùng toâi goàm
caùc baùc só vaø caùc nhaø khoa hoïc nghieân cöùu, chaån ñoaùn vaø ñieàu trò roái loaïn ñöôøng
daï daøy-ruoät vaø gan. Vieän AGA ñieàu haønh phoøng maïch, nghieân cöùu veà caùc chöông
trình giaùo duïc cuûa toå chöùc naøy.

Noäi dung trong caùc seâri saùch thoâng tin giaùo duïc beänh nhaân cuûa Vieän AGA
ñöôïc caäp nhaät bôûi caùc nhaø vò traøng hoïc sau ñaây:

Vieän AGA cung caáp thoâng tin trong quyeån saùch thoâng tin naøy vì muïc ñích giaùo duïc cung
caáp thoâng tin söùc khoûe höõu ích vaø chính xaùc cho toaøn theå coäng ñoàng. Thoâng tin naøy khoâng
ñöôïc duøng nhö tö vaán y teá vaø khoâng neân duøng ñeå chaån ñoaùn. Thoâng tin trong caùc saùch
thoâng tin naøy khoâng neân ñöôïc xem nhö bieän phaùp thay theá cho vieäc tham vaán yù kieán cuûa
moät chuyeân gia veà chaêm soùc söùc khoûe. Neáu baïn coù thaéc maéc hoaëc quan ngaïi gì veà thoâng
tin trong saùch thoâng tin naøy, xin lieân heä nhaø cung caáp dòch vuï chaêm soùc söùc khoûe cuûa
mình. Chuùng toâi khuyeán khích baïn söû duïng thoâng tin veà caùc caâu hoûi trong saùch thoâng tin
naøy vôùi (caùc) nhaø cung caáp dòch cuï chaêm soùc söùc khoûe cuûa mình nhö caùch taïo ñoái thoaïi vaø
hôïp taùc veà beänh traïng vaø vieäc ñieàu trò cuûa baïn.
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Caùc Trieäu Chöùng Cuûa
Beänh Xô Gan

Beänh nhaân bò xô gan luùc ñaàu thöôøng coù vaøi trieäu chöùng. Hai vaán
ñeà chính maø cuoái cuøng gaây ra caùc trieäu chöùng ñoù laø maát caùc teá baøo
gan chöùc naêng vaø gan bò bieán daïng do seïo gaây ra. Beänh nhaân coù theå
bò:

� Meät moûi.
� Suy nhöôïc.
� Laû.
� Maát caûm giaùc ngon mieäng, thöôøng buoàn noân vaø suït caân.
� Kinh nguyeät baát thöôøng (khoâng coù hoaëc chu kyø baát thöôøng

khoâng lieân quan ñeán thôøi kyø maõn kinh).
� Baát löïc, maát ham muoán tình duïc hay ngöïc caêng ñau

(ñoái vôùi nam).
Khi chöùc naêng gan suy giaûm, cô quan naøy saûn xuaát ít proâteâin

hôn. Ví duï, saûn xuaát albumin, proâteâin bò giaûm coù theå daãn ñeán tuï
nöôùc trong chaân (phuø neà) hay buïng (coå tröôùng hay traøn dòch
maøng buïng). Giaûm proâteâin caàn cho ñoâng maùu laøm cho ngöôøi ta deã
bò baàm tím hay chaûy maùu.

Xô Gan Giai Ñoaïn Sau hay Giai Ñoaïn Cuoái
Trong caùc giai ñoaïn sau cuûa beänh xô gan, chöùng vaøng da (da vaøng)

coù theå xaûy ra, bò gaây ra do söï tích tuï saéc toá maät binh thöôøng ñöôïc gan
chuyeån vaøo ruoät. Moät soá ngöôøi bò xô gan bò ngöùa voâ cuøng do löôïng maät
saûn sinh tích tuï trong da. Soûi maät thöôøng hình thaønh trong ngöôøi bò xô
gan vì khoâng ñuû maät ñeán ñöôïc tuùi maät. Ñeå bieát theâm veà soûi maät, haõy
ñoïc quyeån saùch thoâng tin cuûa Vieän AGA veà chuû ñeà ñoù ôû vaên phoøng
cuûa chuyeân gia vò traøng hoïc hay truy caäp ñòa chæ www.gastro.org/patient.

Beänh nhaân bò xô gan thôøi kyø khoù tieâu hoùa nhöõng proâteâin daãn ñeán möùc
ñoä ammonia ñoäc haïi trong maùu. Tình traïng naøy coù thuaät ngöõ laø “beänh
naõo do gan” vaø coù theå daãn ñeán caùc trieäu chöùng töø nhöõng roái loaïn giaác
nguû nheï vaø khoù taäp trung ñeán maát caûm giaùc vaø hoân meâ. Nhieàu loaïi thuoác
ñöôïc gan loïc, nhöng quaù trình naøy coù theå bò xô gan laøm chaäm laïi.Vì gan
khoâng theå laáy thuoác ra khoûi maùu vôùi toác ñoä bình thöôøng, moät loaïi thuoác
coù theå hoaït ñoäng laâu hôn mong ñôïi. Ñieàu naøy ñaëc bieät ñuùng ñoái vôùi caùc
loaïi döôïc phaåm coù theå laøm an thaàn. Nhöõng ngöôøi bò xô gan thöôøng raát
nhaïy caûm vôùi döôïc phaåm vaø phaûn öùng phuï.

Moät vaán ñeà nghieâm troïng ñoái vôùi nhöõng ngöôøi bò xô gan laø söï gia
taêng aùp suaát trong maïch maùu chaûy ñeán gan. Bình thöôøng, maùu töø
ruoät vaø laù laùch ñöôïc bôm vaøo gan qua tónh maïch cöûa. Nhöng trong
beänh xô gan, doøng chaûy bình thöôøng naøy cuûa maùu bò chaäm laïi, taïo
aùp suaát trong tónh maïch cöûa (taêng huyeát aùp cöûa). Ñieàu naøy laøm
caûn trôû doøng chaûy bình thöôøng cuûa maùu, laøm cho laù laùch phình to.
Maùu thöôøng xuyeân bò “daãn” xung quanh gan ñeå trôû veà tim baèng
nhöõng maïch nhoû hôn, nhöõng maïch maø coù theå bò phình to. Trong daï
daøy vaø thöïc quaûn, nhöõng maïch maùu söng phuø naøy coù teân laø “giaõn
tónh maïch” vaø coù nguy cô chaûy maùu cao, ñaây laø moät bieán chöùng
khaùc cuûa xô gan.

Ñeå giuùp hieåu vaø chöõa trò beänh cuûa baïn, Vieän
AGA cung caáp cho baïn nhöõng thoâng tin sau ñaây,
ñöôïc thieát keá nhaèm ñöa ra cho baïn moät soá kieán
thöùc cô baûn, giuùp baïn hieåu vaø roõ hôn beänh traïng
cuûa mình vaø laøm ñieåm baét ñaàu cho cuoäc noùi
chuyeän cuûa baïn vôùi baùc só cuûa mình.

Gan naëng khoaûng 3 pound vaø laø cô quan lôùn nhaát trong cô theå.
Noù naèm ôû bìa phaûi treân cuûa buïng, sau xöông söôøn döôùi. Khi caùc caên
beänh maõn tính laøm cho gan bò thöông toån vaø bò seïo vónh vieãn, tình
traïng naøy ñöôïc goïi laø xô gan.

Moâ seïo hình thaønh trong xô gan laøm toån haïi ñeán caáu taïo cuûa
gan, caûn trôû doøng chaûy cuûa maùu qua cô quan naøy. Söï maát moâ gan
bình thöôøng laøm chaäm vieäc xöû lyù chaát dinh döôõng, hormone, thuoác
vaø chaát ñoäc cuûa gan, cuõng nhö vieäc saûn xuaát proâteâin vaø caùc chaát
khaùc ñöôïc thöïc hieän bôûi gan.

AÛnh Höôûng cuûa Xô Gan
Xô gan laø nguyeân nhaân töû vong do beänh haøng ñaàu thöù möôøi moät ôû

Hoa Kyø. Khoaûng 25.000 ngöôøi cheát moãi naêm, gaàn moät nöûa trong soá
naøy laø coù lieân quan ñeán röôïu. Cuõng coù toån thaát lôùn veà maët ñau ñôùn cuûa
con ngöôøi, vieän phí vaø maát vieäc cuûa nhöõng ngöôøi bò xô gan.

Nguyeân Nhaân cuûa Beänh
Xô Gan

Xô gan coù nhieàu nguyeân nhaân. Noù coù theå do thöông toån tröïc tieáp
treân teá baøo gan (chaúng haïn nhö do vieâm gan) hay do thöông toån
giaùn tieáp qua vieâm hay söï taéc ngheõn cuûa oáng daãn maät laøm cho teá
baøo gan caïn daàn heát maät.

Caùc nguyeân nhaân phoå bieán cuûa thöông toån gan tröïc tieáp goàm:

� Nghieän röôïu maõn tính (nguyeân raát phoå bieán ôû Hoa Kyø).

� Vieâm gan maõn tính do vi-ruùt (loaïi B, C vaø D).

� Vieâm gan töï mieãn dòch

Caùc nguyeân nhaân phoå bieán cuûa thöông toån giaùn tieáp toån thöông
oáng daãn maät goàm:

� Xô gan maät ban ñaàu: oáng daãn maät cuûa gan daàn daàn
bò huûy hoaïi.

� Vieâm ñöôøng maät xô cöùng ban ñaàu: oáng daãn maät beân
trong vaø beân ngoaøi gan bò vieâm vaø bò seïo.

� Heïp maät: thöông toån vaø maát (heïp) oáng daãn maät laø
nguyeân nhaân laøm cho gan caïn daàn heát maät, aûnh höôûng ñeán
treû môùi sinh.

Caùc nguyeân nhaân xô gan ít phoå bieán hôn goàm toån thöông gan
tröïc tieáp do beänh di truyeàn chaúng haïn nhö xô hoùa nang, thieáu
alpha-1-antitrypsin, beänh tích tröõ galactosemia vaø glycogen.

Hai roái loaïn di truyeàn daãn ñeán tích tröõ baát thöôøng caùc kim loaïi
trong gan daãn ñeán toån thöông moâ vaø xô gan:

� Beänh Wilson: Beänh nhaân tích tröõ quaù nhieàu ñoàng trong
gan, naõo, thaän vaø giaùc maïc cuûa maét.

� Chöùng nhieãm saéc toá saét: Quaù nhieàu saét ñöôïc haáp thuï vaø
saét quaù nhieàu tích tuï trong gan vaø caùc cô quan khaùc, chaúng
haïn nhö tuyeán tuïy, da, nieâm maïc ruoät, tim vaø caùc tuyeán
noäi tieát.

Caùc nguyeân nhaân raát hieám thaáy cuûa beänh xô gan goàm phaûn öùng
vôùi thuoác (ví duï vitamin A, Dilantin, methotrexate, amiodarone),
tieáp xuùc chaát ñoäc trong moâi tröôøng vaø nhöõng côn suy tim taùi ñi taùi
laïi keøm sung huyeát gan.

Neáu nguyeân nhaân xô gan vaãn chöa roõ sau khi khaùm toång quaùt,
noù ñöôïc goïi baèng thuaät ngöõ “xô gan khoâng roõ caên nguyeân”
Khoaûng 10 phaàn traêm beänh nhaân bò xô gan rôi vaøo loaïi naøy.

Taéc Ngheõn OÁng Daãn Maät
Neáu oáng daãn maät cuûa moät ngöôøi bò taéc ngheõn, ñieàu naøy cuõng coù

theå gaây xô gan. OÁng daãn maät ñöa maät ñöôïc taïo thaønh trong gan
ñeán ruoät, nôi maät coù taùc duïng trong vieäc tieâu hoùa môõ.

ÔÛ treû em, nguyeân nhaân xô gan phoå bieán nhaát do oáng daãn maät bò
taéc ngheõn laø moät caên beänh goïi laø heïp maät. Trong tröôøng hôïp naøy,
oáng daãn maät khoâng coù hoaëc bò thöông, laøm cho maät tích tuï trong
gan. Caùc treû naøy bò chöùng vaøng da (da cuûa chuùng bò vaøng) sau thaùng
tuoåi ñaàu tieân, hoaëc chuùng coù theå caàn phaûi gheùp gan.

ÔÛ ngöôøi lôùn, oáng daãn maät coù theå bò vieâm, bò taéc ngheõn vaø bò seïo do
moät beänh gan khaùc, xô gan maät ban ñaàu. Moät loaïi xô gan maät nöõa
cuõng coù theå xaûy ra sau khi beänh nhaân ñöôïc phaãu thuaät tuùi maät trong
phaãu thuaät ñoù oáng daãn maät bò toån thöông hoaëc bò thaét laïi.

Beùo Phì
Khi tình traïng phaùt beänh beùo phì tieáp tuïc gia taêng, beänh gan coù

theå daãn ñeán xô gan, chaúng haïn nhö beänh gan nhieãm môõ khoâng do
röôïu (NAFLD) vaø vieâm gan moâ môõ khoâng do röôïu (NASH), coù theå
trôû neân phoå bieán hôn. Caùc beänh naøy gioáng nhö beänh gan do röôïu,
nhöng xaûy ra ôû nhöõng ngöôøi uoáng raát ít hoaëc khoâng uoáng röôïu. Caùc
beänh nhaân bò NAFLD coù gan nhieãm môõ khoâng bò vieâm hay toån
thöông, beänh naøy khoâng gaây ra baát kyø trieäu chöùng gì. NAFLD lieân
quan ñeán vieäc tích luõy môõ trong teá baøo gan cuõng nhö vieâm gan,
ñieàu naøy coù theå huûy hoaïi caùc teá baøo gan vaø daãn ñeán xô gan.

Chaån Ñoaùn Xô Gan
Xô gan ñöôïc chaån ñoaùn baèng

nhieàu phöông phaùp khaùc nhau
goàm xeùt ngieäm trong phoøng thí
nghieäm, nghieân cöùu hình aûnh
(chuïp CT hay sieâu aâm), khaùm
söùc khoûe vaø laøm sinh thieát gan.

Caùc Bieán Chöùng
Hai vaán ñeà chính trong beänh xô gan laø suy gan, khi maø teá baøo gan

ngöng hoaït ñoäng, vaø chaûy maùu do taêng huyeát aùp cöûa gaây ra.
Baùc só coù theå keâ toa thuoác huyeát aùp, chaúng haïn nhö thuoác cheïn

beta, ñieàu trò taêng huyeát aùp cöûa. Neáu beänh nhaân chaûy maùu do giaõn
tónh maïch (tónh maïch, ñoäng maïch hay maïch baïch huyeát giaõn vaø
daøi ra moät caùch baát thöôøng) cuûa daï daøy hay thöïc quaûn, baùc só coù theå
tieâm cho hoï chaát gaây xô cöùng ñöôïc truyeàn vaøo cô theå qua moät oáng
meàm (oáng noäi soi) ñöôïc ñöa vaøo trong mieäng vaø thöïc quaûn.

Trong nhöõng tröôøng hôïp nguy kòch, beänh nhaân coù theå ñöôïc gheùp
gan hay phaãu thuaät (chaúng haïn nhö noái tónh maïch cöûa) maø ñoâi khi
ñöôïc söû duïng ñeå laøm giaûm aùp suaát trong tónh maïch cöûa vaø giaõn tónh
maïch.



Caùc Trieäu Chöùng Cuûa
Beänh Xô Gan

Beänh nhaân bò xô gan luùc ñaàu thöôøng coù vaøi trieäu chöùng. Hai vaán
ñeà chính maø cuoái cuøng gaây ra caùc trieäu chöùng ñoù laø maát caùc teá baøo
gan chöùc naêng vaø gan bò bieán daïng do seïo gaây ra. Beänh nhaân coù theå
bò:

� Meät moûi.
� Suy nhöôïc.
� Laû.
� Maát caûm giaùc ngon mieäng, thöôøng buoàn noân vaø suït caân.
� Kinh nguyeät baát thöôøng (khoâng coù hoaëc chu kyø baát thöôøng

khoâng lieân quan ñeán thôøi kyø maõn kinh).
� Baát löïc, maát ham muoán tình duïc hay ngöïc caêng ñau

(ñoái vôùi nam).
Khi chöùc naêng gan suy giaûm, cô quan naøy saûn xuaát ít proâteâin

hôn. Ví duï, saûn xuaát albumin, proâteâin bò giaûm coù theå daãn ñeán tuï
nöôùc trong chaân (phuø neà) hay buïng (coå tröôùng hay traøn dòch
maøng buïng). Giaûm proâteâin caàn cho ñoâng maùu laøm cho ngöôøi ta deã
bò baàm tím hay chaûy maùu.

Xô Gan Giai Ñoaïn Sau hay Giai Ñoaïn Cuoái
Trong caùc giai ñoaïn sau cuûa beänh xô gan, chöùng vaøng da (da vaøng)

coù theå xaûy ra, bò gaây ra do söï tích tuï saéc toá maät binh thöôøng ñöôïc gan
chuyeån vaøo ruoät. Moät soá ngöôøi bò xô gan bò ngöùa voâ cuøng do löôïng maät
saûn sinh tích tuï trong da. Soûi maät thöôøng hình thaønh trong ngöôøi bò xô
gan vì khoâng ñuû maät ñeán ñöôïc tuùi maät. Ñeå bieát theâm veà soûi maät, haõy
ñoïc quyeån saùch thoâng tin cuûa Vieän AGA veà chuû ñeà ñoù ôû vaên phoøng
cuûa chuyeân gia vò traøng hoïc hay truy caäp ñòa chæ www.gastro.org/patient.

Beänh nhaân bò xô gan thôøi kyø khoù tieâu hoùa nhöõng proâteâin daãn ñeán möùc
ñoä ammonia ñoäc haïi trong maùu. Tình traïng naøy coù thuaät ngöõ laø “beänh
naõo do gan” vaø coù theå daãn ñeán caùc trieäu chöùng töø nhöõng roái loaïn giaác
nguû nheï vaø khoù taäp trung ñeán maát caûm giaùc vaø hoân meâ. Nhieàu loaïi thuoác
ñöôïc gan loïc, nhöng quaù trình naøy coù theå bò xô gan laøm chaäm laïi.Vì gan
khoâng theå laáy thuoác ra khoûi maùu vôùi toác ñoä bình thöôøng, moät loaïi thuoác
coù theå hoaït ñoäng laâu hôn mong ñôïi. Ñieàu naøy ñaëc bieät ñuùng ñoái vôùi caùc
loaïi döôïc phaåm coù theå laøm an thaàn. Nhöõng ngöôøi bò xô gan thöôøng raát
nhaïy caûm vôùi döôïc phaåm vaø phaûn öùng phuï.

Moät vaán ñeà nghieâm troïng ñoái vôùi nhöõng ngöôøi bò xô gan laø söï gia
taêng aùp suaát trong maïch maùu chaûy ñeán gan. Bình thöôøng, maùu töø
ruoät vaø laù laùch ñöôïc bôm vaøo gan qua tónh maïch cöûa. Nhöng trong
beänh xô gan, doøng chaûy bình thöôøng naøy cuûa maùu bò chaäm laïi, taïo
aùp suaát trong tónh maïch cöûa (taêng huyeát aùp cöûa). Ñieàu naøy laøm
caûn trôû doøng chaûy bình thöôøng cuûa maùu, laøm cho laù laùch phình to.
Maùu thöôøng xuyeân bò “daãn” xung quanh gan ñeå trôû veà tim baèng
nhöõng maïch nhoû hôn, nhöõng maïch maø coù theå bò phình to. Trong daï
daøy vaø thöïc quaûn, nhöõng maïch maùu söng phuø naøy coù teân laø “giaõn
tónh maïch” vaø coù nguy cô chaûy maùu cao, ñaây laø moät bieán chöùng
khaùc cuûa xô gan.

Ñeå giuùp hieåu vaø chöõa trò beänh cuûa baïn, Vieän
AGA cung caáp cho baïn nhöõng thoâng tin sau ñaây,
ñöôïc thieát keá nhaèm ñöa ra cho baïn moät soá kieán
thöùc cô baûn, giuùp baïn hieåu vaø roõ hôn beänh traïng
cuûa mình vaø laøm ñieåm baét ñaàu cho cuoäc noùi
chuyeän cuûa baïn vôùi baùc só cuûa mình.

Gan naëng khoaûng 3 pound vaø laø cô quan lôùn nhaát trong cô theå.
Noù naèm ôû bìa phaûi treân cuûa buïng, sau xöông söôøn döôùi. Khi caùc caên
beänh maõn tính laøm cho gan bò thöông toån vaø bò seïo vónh vieãn, tình
traïng naøy ñöôïc goïi laø xô gan.

Moâ seïo hình thaønh trong xô gan laøm toån haïi ñeán caáu taïo cuûa
gan, caûn trôû doøng chaûy cuûa maùu qua cô quan naøy. Söï maát moâ gan
bình thöôøng laøm chaäm vieäc xöû lyù chaát dinh döôõng, hormone, thuoác
vaø chaát ñoäc cuûa gan, cuõng nhö vieäc saûn xuaát proâteâin vaø caùc chaát
khaùc ñöôïc thöïc hieän bôûi gan.

AÛnh Höôûng cuûa Xô Gan
Xô gan laø nguyeân nhaân töû vong do beänh haøng ñaàu thöù möôøi moät ôû

Hoa Kyø. Khoaûng 25.000 ngöôøi cheát moãi naêm, gaàn moät nöûa trong soá
naøy laø coù lieân quan ñeán röôïu. Cuõng coù toån thaát lôùn veà maët ñau ñôùn cuûa
con ngöôøi, vieän phí vaø maát vieäc cuûa nhöõng ngöôøi bò xô gan.

Nguyeân Nhaân cuûa Beänh
Xô Gan

Xô gan coù nhieàu nguyeân nhaân. Noù coù theå do thöông toån tröïc tieáp
treân teá baøo gan (chaúng haïn nhö do vieâm gan) hay do thöông toån
giaùn tieáp qua vieâm hay söï taéc ngheõn cuûa oáng daãn maät laøm cho teá
baøo gan caïn daàn heát maät.

Caùc nguyeân nhaân phoå bieán cuûa thöông toån gan tröïc tieáp goàm:

� Nghieän röôïu maõn tính (nguyeân raát phoå bieán ôû Hoa Kyø).

� Vieâm gan maõn tính do vi-ruùt (loaïi B, C vaø D).

� Vieâm gan töï mieãn dòch

Caùc nguyeân nhaân phoå bieán cuûa thöông toån giaùn tieáp toån thöông
oáng daãn maät goàm:

� Xô gan maät ban ñaàu: oáng daãn maät cuûa gan daàn daàn
bò huûy hoaïi.

� Vieâm ñöôøng maät xô cöùng ban ñaàu: oáng daãn maät beân
trong vaø beân ngoaøi gan bò vieâm vaø bò seïo.

� Heïp maät: thöông toån vaø maát (heïp) oáng daãn maät laø
nguyeân nhaân laøm cho gan caïn daàn heát maät, aûnh höôûng ñeán
treû môùi sinh.

Caùc nguyeân nhaân xô gan ít phoå bieán hôn goàm toån thöông gan
tröïc tieáp do beänh di truyeàn chaúng haïn nhö xô hoùa nang, thieáu
alpha-1-antitrypsin, beänh tích tröõ galactosemia vaø glycogen.

Hai roái loaïn di truyeàn daãn ñeán tích tröõ baát thöôøng caùc kim loaïi
trong gan daãn ñeán toån thöông moâ vaø xô gan:

� Beänh Wilson: Beänh nhaân tích tröõ quaù nhieàu ñoàng trong
gan, naõo, thaän vaø giaùc maïc cuûa maét.

� Chöùng nhieãm saéc toá saét: Quaù nhieàu saét ñöôïc haáp thuï vaø
saét quaù nhieàu tích tuï trong gan vaø caùc cô quan khaùc, chaúng
haïn nhö tuyeán tuïy, da, nieâm maïc ruoät, tim vaø caùc tuyeán
noäi tieát.

Caùc nguyeân nhaân raát hieám thaáy cuûa beänh xô gan goàm phaûn öùng
vôùi thuoác (ví duï vitamin A, Dilantin, methotrexate, amiodarone),
tieáp xuùc chaát ñoäc trong moâi tröôøng vaø nhöõng côn suy tim taùi ñi taùi
laïi keøm sung huyeát gan.

Neáu nguyeân nhaân xô gan vaãn chöa roõ sau khi khaùm toång quaùt,
noù ñöôïc goïi baèng thuaät ngöõ “xô gan khoâng roõ caên nguyeân”
Khoaûng 10 phaàn traêm beänh nhaân bò xô gan rôi vaøo loaïi naøy.

Taéc Ngheõn OÁng Daãn Maät
Neáu oáng daãn maät cuûa moät ngöôøi bò taéc ngheõn, ñieàu naøy cuõng coù

theå gaây xô gan. OÁng daãn maät ñöa maät ñöôïc taïo thaønh trong gan
ñeán ruoät, nôi maät coù taùc duïng trong vieäc tieâu hoùa môõ.

ÔÛ treû em, nguyeân nhaân xô gan phoå bieán nhaát do oáng daãn maät bò
taéc ngheõn laø moät caên beänh goïi laø heïp maät. Trong tröôøng hôïp naøy,
oáng daãn maät khoâng coù hoaëc bò thöông, laøm cho maät tích tuï trong
gan. Caùc treû naøy bò chöùng vaøng da (da cuûa chuùng bò vaøng) sau thaùng
tuoåi ñaàu tieân, hoaëc chuùng coù theå caàn phaûi gheùp gan.

ÔÛ ngöôøi lôùn, oáng daãn maät coù theå bò vieâm, bò taéc ngheõn vaø bò seïo do
moät beänh gan khaùc, xô gan maät ban ñaàu. Moät loaïi xô gan maät nöõa
cuõng coù theå xaûy ra sau khi beänh nhaân ñöôïc phaãu thuaät tuùi maät trong
phaãu thuaät ñoù oáng daãn maät bò toån thöông hoaëc bò thaét laïi.

Beùo Phì
Khi tình traïng phaùt beänh beùo phì tieáp tuïc gia taêng, beänh gan coù

theå daãn ñeán xô gan, chaúng haïn nhö beänh gan nhieãm môõ khoâng do
röôïu (NAFLD) vaø vieâm gan moâ môõ khoâng do röôïu (NASH), coù theå
trôû neân phoå bieán hôn. Caùc beänh naøy gioáng nhö beänh gan do röôïu,
nhöng xaûy ra ôû nhöõng ngöôøi uoáng raát ít hoaëc khoâng uoáng röôïu. Caùc
beänh nhaân bò NAFLD coù gan nhieãm môõ khoâng bò vieâm hay toån
thöông, beänh naøy khoâng gaây ra baát kyø trieäu chöùng gì. NAFLD lieân
quan ñeán vieäc tích luõy môõ trong teá baøo gan cuõng nhö vieâm gan,
ñieàu naøy coù theå huûy hoaïi caùc teá baøo gan vaø daãn ñeán xô gan.

Chaån Ñoaùn Xô Gan
Xô gan ñöôïc chaån ñoaùn baèng

nhieàu phöông phaùp khaùc nhau
goàm xeùt ngieäm trong phoøng thí
nghieäm, nghieân cöùu hình aûnh
(chuïp CT hay sieâu aâm), khaùm
söùc khoûe vaø laøm sinh thieát gan.

Caùc Bieán Chöùng
Hai vaán ñeà chính trong beänh xô gan laø suy gan, khi maø teá baøo gan

ngöng hoaït ñoäng, vaø chaûy maùu do taêng huyeát aùp cöûa gaây ra.
Baùc só coù theå keâ toa thuoác huyeát aùp, chaúng haïn nhö thuoác cheïn

beta, ñieàu trò taêng huyeát aùp cöûa. Neáu beänh nhaân chaûy maùu do giaõn
tónh maïch (tónh maïch, ñoäng maïch hay maïch baïch huyeát giaõn vaø
daøi ra moät caùch baát thöôøng) cuûa daï daøy hay thöïc quaûn, baùc só coù theå
tieâm cho hoï chaát gaây xô cöùng ñöôïc truyeàn vaøo cô theå qua moät oáng
meàm (oáng noäi soi) ñöôïc ñöa vaøo trong mieäng vaø thöïc quaûn.

Trong nhöõng tröôøng hôïp nguy kòch, beänh nhaân coù theå ñöôïc gheùp
gan hay phaãu thuaät (chaúng haïn nhö noái tónh maïch cöûa) maø ñoâi khi
ñöôïc söû duïng ñeå laøm giaûm aùp suaát trong tónh maïch cöûa vaø giaõn tónh
maïch.



Caùc Trieäu Chöùng Cuûa
Beänh Xô Gan

Beänh nhaân bò xô gan luùc ñaàu thöôøng coù vaøi trieäu chöùng. Hai vaán
ñeà chính maø cuoái cuøng gaây ra caùc trieäu chöùng ñoù laø maát caùc teá baøo
gan chöùc naêng vaø gan bò bieán daïng do seïo gaây ra. Beänh nhaân coù theå
bò:

� Meät moûi.
� Suy nhöôïc.
� Laû.
� Maát caûm giaùc ngon mieäng, thöôøng buoàn noân vaø suït caân.
� Kinh nguyeät baát thöôøng (khoâng coù hoaëc chu kyø baát thöôøng

khoâng lieân quan ñeán thôøi kyø maõn kinh).
� Baát löïc, maát ham muoán tình duïc hay ngöïc caêng ñau

(ñoái vôùi nam).
Khi chöùc naêng gan suy giaûm, cô quan naøy saûn xuaát ít proâteâin

hôn. Ví duï, saûn xuaát albumin, proâteâin bò giaûm coù theå daãn ñeán tuï
nöôùc trong chaân (phuø neà) hay buïng (coå tröôùng hay traøn dòch
maøng buïng). Giaûm proâteâin caàn cho ñoâng maùu laøm cho ngöôøi ta deã
bò baàm tím hay chaûy maùu.

Xô Gan Giai Ñoaïn Sau hay Giai Ñoaïn Cuoái
Trong caùc giai ñoaïn sau cuûa beänh xô gan, chöùng vaøng da (da vaøng)

coù theå xaûy ra, bò gaây ra do söï tích tuï saéc toá maät binh thöôøng ñöôïc gan
chuyeån vaøo ruoät. Moät soá ngöôøi bò xô gan bò ngöùa voâ cuøng do löôïng maät
saûn sinh tích tuï trong da. Soûi maät thöôøng hình thaønh trong ngöôøi bò xô
gan vì khoâng ñuû maät ñeán ñöôïc tuùi maät. Ñeå bieát theâm veà soûi maät, haõy
ñoïc quyeån saùch thoâng tin cuûa Vieän AGA veà chuû ñeà ñoù ôû vaên phoøng
cuûa chuyeân gia vò traøng hoïc hay truy caäp ñòa chæ www.gastro.org/patient.

Beänh nhaân bò xô gan thôøi kyø khoù tieâu hoùa nhöõng proâteâin daãn ñeán möùc
ñoä ammonia ñoäc haïi trong maùu. Tình traïng naøy coù thuaät ngöõ laø “beänh
naõo do gan” vaø coù theå daãn ñeán caùc trieäu chöùng töø nhöõng roái loaïn giaác
nguû nheï vaø khoù taäp trung ñeán maát caûm giaùc vaø hoân meâ. Nhieàu loaïi thuoác
ñöôïc gan loïc, nhöng quaù trình naøy coù theå bò xô gan laøm chaäm laïi.Vì gan
khoâng theå laáy thuoác ra khoûi maùu vôùi toác ñoä bình thöôøng, moät loaïi thuoác
coù theå hoaït ñoäng laâu hôn mong ñôïi. Ñieàu naøy ñaëc bieät ñuùng ñoái vôùi caùc
loaïi döôïc phaåm coù theå laøm an thaàn. Nhöõng ngöôøi bò xô gan thöôøng raát
nhaïy caûm vôùi döôïc phaåm vaø phaûn öùng phuï.

Moät vaán ñeà nghieâm troïng ñoái vôùi nhöõng ngöôøi bò xô gan laø söï gia
taêng aùp suaát trong maïch maùu chaûy ñeán gan. Bình thöôøng, maùu töø
ruoät vaø laù laùch ñöôïc bôm vaøo gan qua tónh maïch cöûa. Nhöng trong
beänh xô gan, doøng chaûy bình thöôøng naøy cuûa maùu bò chaäm laïi, taïo
aùp suaát trong tónh maïch cöûa (taêng huyeát aùp cöûa). Ñieàu naøy laøm
caûn trôû doøng chaûy bình thöôøng cuûa maùu, laøm cho laù laùch phình to.
Maùu thöôøng xuyeân bò “daãn” xung quanh gan ñeå trôû veà tim baèng
nhöõng maïch nhoû hôn, nhöõng maïch maø coù theå bò phình to. Trong daï
daøy vaø thöïc quaûn, nhöõng maïch maùu söng phuø naøy coù teân laø “giaõn
tónh maïch” vaø coù nguy cô chaûy maùu cao, ñaây laø moät bieán chöùng
khaùc cuûa xô gan.

Ñeå giuùp hieåu vaø chöõa trò beänh cuûa baïn, Vieän
AGA cung caáp cho baïn nhöõng thoâng tin sau ñaây,
ñöôïc thieát keá nhaèm ñöa ra cho baïn moät soá kieán
thöùc cô baûn, giuùp baïn hieåu vaø roõ hôn beänh traïng
cuûa mình vaø laøm ñieåm baét ñaàu cho cuoäc noùi
chuyeän cuûa baïn vôùi baùc só cuûa mình.

Gan naëng khoaûng 3 pound vaø laø cô quan lôùn nhaát trong cô theå.
Noù naèm ôû bìa phaûi treân cuûa buïng, sau xöông söôøn döôùi. Khi caùc caên
beänh maõn tính laøm cho gan bò thöông toån vaø bò seïo vónh vieãn, tình
traïng naøy ñöôïc goïi laø xô gan.

Moâ seïo hình thaønh trong xô gan laøm toån haïi ñeán caáu taïo cuûa
gan, caûn trôû doøng chaûy cuûa maùu qua cô quan naøy. Söï maát moâ gan
bình thöôøng laøm chaäm vieäc xöû lyù chaát dinh döôõng, hormone, thuoác
vaø chaát ñoäc cuûa gan, cuõng nhö vieäc saûn xuaát proâteâin vaø caùc chaát
khaùc ñöôïc thöïc hieän bôûi gan.

AÛnh Höôûng cuûa Xô Gan
Xô gan laø nguyeân nhaân töû vong do beänh haøng ñaàu thöù möôøi moät ôû

Hoa Kyø. Khoaûng 25.000 ngöôøi cheát moãi naêm, gaàn moät nöûa trong soá
naøy laø coù lieân quan ñeán röôïu. Cuõng coù toån thaát lôùn veà maët ñau ñôùn cuûa
con ngöôøi, vieän phí vaø maát vieäc cuûa nhöõng ngöôøi bò xô gan.

Nguyeân Nhaân cuûa Beänh
Xô Gan

Xô gan coù nhieàu nguyeân nhaân. Noù coù theå do thöông toån tröïc tieáp
treân teá baøo gan (chaúng haïn nhö do vieâm gan) hay do thöông toån
giaùn tieáp qua vieâm hay söï taéc ngheõn cuûa oáng daãn maät laøm cho teá
baøo gan caïn daàn heát maät.

Caùc nguyeân nhaân phoå bieán cuûa thöông toån gan tröïc tieáp goàm:

� Nghieän röôïu maõn tính (nguyeân raát phoå bieán ôû Hoa Kyø).

� Vieâm gan maõn tính do vi-ruùt (loaïi B, C vaø D).

� Vieâm gan töï mieãn dòch

Caùc nguyeân nhaân phoå bieán cuûa thöông toån giaùn tieáp toån thöông
oáng daãn maät goàm:

� Xô gan maät ban ñaàu: oáng daãn maät cuûa gan daàn daàn
bò huûy hoaïi.

� Vieâm ñöôøng maät xô cöùng ban ñaàu: oáng daãn maät beân
trong vaø beân ngoaøi gan bò vieâm vaø bò seïo.

� Heïp maät: thöông toån vaø maát (heïp) oáng daãn maät laø
nguyeân nhaân laøm cho gan caïn daàn heát maät, aûnh höôûng ñeán
treû môùi sinh.

Caùc nguyeân nhaân xô gan ít phoå bieán hôn goàm toån thöông gan
tröïc tieáp do beänh di truyeàn chaúng haïn nhö xô hoùa nang, thieáu
alpha-1-antitrypsin, beänh tích tröõ galactosemia vaø glycogen.

Hai roái loaïn di truyeàn daãn ñeán tích tröõ baát thöôøng caùc kim loaïi
trong gan daãn ñeán toån thöông moâ vaø xô gan:

� Beänh Wilson: Beänh nhaân tích tröõ quaù nhieàu ñoàng trong
gan, naõo, thaän vaø giaùc maïc cuûa maét.

� Chöùng nhieãm saéc toá saét: Quaù nhieàu saét ñöôïc haáp thuï vaø
saét quaù nhieàu tích tuï trong gan vaø caùc cô quan khaùc, chaúng
haïn nhö tuyeán tuïy, da, nieâm maïc ruoät, tim vaø caùc tuyeán
noäi tieát.

Caùc nguyeân nhaân raát hieám thaáy cuûa beänh xô gan goàm phaûn öùng
vôùi thuoác (ví duï vitamin A, Dilantin, methotrexate, amiodarone),
tieáp xuùc chaát ñoäc trong moâi tröôøng vaø nhöõng côn suy tim taùi ñi taùi
laïi keøm sung huyeát gan.

Neáu nguyeân nhaân xô gan vaãn chöa roõ sau khi khaùm toång quaùt,
noù ñöôïc goïi baèng thuaät ngöõ “xô gan khoâng roõ caên nguyeân”
Khoaûng 10 phaàn traêm beänh nhaân bò xô gan rôi vaøo loaïi naøy.

Taéc Ngheõn OÁng Daãn Maät
Neáu oáng daãn maät cuûa moät ngöôøi bò taéc ngheõn, ñieàu naøy cuõng coù

theå gaây xô gan. OÁng daãn maät ñöa maät ñöôïc taïo thaønh trong gan
ñeán ruoät, nôi maät coù taùc duïng trong vieäc tieâu hoùa môõ.

ÔÛ treû em, nguyeân nhaân xô gan phoå bieán nhaát do oáng daãn maät bò
taéc ngheõn laø moät caên beänh goïi laø heïp maät. Trong tröôøng hôïp naøy,
oáng daãn maät khoâng coù hoaëc bò thöông, laøm cho maät tích tuï trong
gan. Caùc treû naøy bò chöùng vaøng da (da cuûa chuùng bò vaøng) sau thaùng
tuoåi ñaàu tieân, hoaëc chuùng coù theå caàn phaûi gheùp gan.

ÔÛ ngöôøi lôùn, oáng daãn maät coù theå bò vieâm, bò taéc ngheõn vaø bò seïo do
moät beänh gan khaùc, xô gan maät ban ñaàu. Moät loaïi xô gan maät nöõa
cuõng coù theå xaûy ra sau khi beänh nhaân ñöôïc phaãu thuaät tuùi maät trong
phaãu thuaät ñoù oáng daãn maät bò toån thöông hoaëc bò thaét laïi.

Beùo Phì
Khi tình traïng phaùt beänh beùo phì tieáp tuïc gia taêng, beänh gan coù

theå daãn ñeán xô gan, chaúng haïn nhö beänh gan nhieãm môõ khoâng do
röôïu (NAFLD) vaø vieâm gan moâ môõ khoâng do röôïu (NASH), coù theå
trôû neân phoå bieán hôn. Caùc beänh naøy gioáng nhö beänh gan do röôïu,
nhöng xaûy ra ôû nhöõng ngöôøi uoáng raát ít hoaëc khoâng uoáng röôïu. Caùc
beänh nhaân bò NAFLD coù gan nhieãm môõ khoâng bò vieâm hay toån
thöông, beänh naøy khoâng gaây ra baát kyø trieäu chöùng gì. NAFLD lieân
quan ñeán vieäc tích luõy môõ trong teá baøo gan cuõng nhö vieâm gan,
ñieàu naøy coù theå huûy hoaïi caùc teá baøo gan vaø daãn ñeán xô gan.

Chaån Ñoaùn Xô Gan
Xô gan ñöôïc chaån ñoaùn baèng

nhieàu phöông phaùp khaùc nhau
goàm xeùt ngieäm trong phoøng thí
nghieäm, nghieân cöùu hình aûnh
(chuïp CT hay sieâu aâm), khaùm
söùc khoûe vaø laøm sinh thieát gan.

Caùc Bieán Chöùng
Hai vaán ñeà chính trong beänh xô gan laø suy gan, khi maø teá baøo gan

ngöng hoaït ñoäng, vaø chaûy maùu do taêng huyeát aùp cöûa gaây ra.
Baùc só coù theå keâ toa thuoác huyeát aùp, chaúng haïn nhö thuoác cheïn

beta, ñieàu trò taêng huyeát aùp cöûa. Neáu beänh nhaân chaûy maùu do giaõn
tónh maïch (tónh maïch, ñoäng maïch hay maïch baïch huyeát giaõn vaø
daøi ra moät caùch baát thöôøng) cuûa daï daøy hay thöïc quaûn, baùc só coù theå
tieâm cho hoï chaát gaây xô cöùng ñöôïc truyeàn vaøo cô theå qua moät oáng
meàm (oáng noäi soi) ñöôïc ñöa vaøo trong mieäng vaø thöïc quaûn.

Trong nhöõng tröôøng hôïp nguy kòch, beänh nhaân coù theå ñöôïc gheùp
gan hay phaãu thuaät (chaúng haïn nhö noái tónh maïch cöûa) maø ñoâi khi
ñöôïc söû duïng ñeå laøm giaûm aùp suaát trong tónh maïch cöûa vaø giaõn tónh
maïch.



Caùc Trieäu Chöùng Cuûa
Beänh Xô Gan

Beänh nhaân bò xô gan luùc ñaàu thöôøng coù vaøi trieäu chöùng. Hai vaán
ñeà chính maø cuoái cuøng gaây ra caùc trieäu chöùng ñoù laø maát caùc teá baøo
gan chöùc naêng vaø gan bò bieán daïng do seïo gaây ra. Beänh nhaân coù theå
bò:

� Meät moûi.
� Suy nhöôïc.
� Laû.
� Maát caûm giaùc ngon mieäng, thöôøng buoàn noân vaø suït caân.
� Kinh nguyeät baát thöôøng (khoâng coù hoaëc chu kyø baát thöôøng

khoâng lieân quan ñeán thôøi kyø maõn kinh).
� Baát löïc, maát ham muoán tình duïc hay ngöïc caêng ñau

(ñoái vôùi nam).
Khi chöùc naêng gan suy giaûm, cô quan naøy saûn xuaát ít proâteâin

hôn. Ví duï, saûn xuaát albumin, proâteâin bò giaûm coù theå daãn ñeán tuï
nöôùc trong chaân (phuø neà) hay buïng (coå tröôùng hay traøn dòch
maøng buïng). Giaûm proâteâin caàn cho ñoâng maùu laøm cho ngöôøi ta deã
bò baàm tím hay chaûy maùu.

Xô Gan Giai Ñoaïn Sau hay Giai Ñoaïn Cuoái
Trong caùc giai ñoaïn sau cuûa beänh xô gan, chöùng vaøng da (da vaøng)

coù theå xaûy ra, bò gaây ra do söï tích tuï saéc toá maät binh thöôøng ñöôïc gan
chuyeån vaøo ruoät. Moät soá ngöôøi bò xô gan bò ngöùa voâ cuøng do löôïng maät
saûn sinh tích tuï trong da. Soûi maät thöôøng hình thaønh trong ngöôøi bò xô
gan vì khoâng ñuû maät ñeán ñöôïc tuùi maät. Ñeå bieát theâm veà soûi maät, haõy
ñoïc quyeån saùch thoâng tin cuûa Vieän AGA veà chuû ñeà ñoù ôû vaên phoøng
cuûa chuyeân gia vò traøng hoïc hay truy caäp ñòa chæ www.gastro.org/patient.

Beänh nhaân bò xô gan thôøi kyø khoù tieâu hoùa nhöõng proâteâin daãn ñeán möùc
ñoä ammonia ñoäc haïi trong maùu. Tình traïng naøy coù thuaät ngöõ laø “beänh
naõo do gan” vaø coù theå daãn ñeán caùc trieäu chöùng töø nhöõng roái loaïn giaác
nguû nheï vaø khoù taäp trung ñeán maát caûm giaùc vaø hoân meâ. Nhieàu loaïi thuoác
ñöôïc gan loïc, nhöng quaù trình naøy coù theå bò xô gan laøm chaäm laïi.Vì gan
khoâng theå laáy thuoác ra khoûi maùu vôùi toác ñoä bình thöôøng, moät loaïi thuoác
coù theå hoaït ñoäng laâu hôn mong ñôïi. Ñieàu naøy ñaëc bieät ñuùng ñoái vôùi caùc
loaïi döôïc phaåm coù theå laøm an thaàn. Nhöõng ngöôøi bò xô gan thöôøng raát
nhaïy caûm vôùi döôïc phaåm vaø phaûn öùng phuï.

Moät vaán ñeà nghieâm troïng ñoái vôùi nhöõng ngöôøi bò xô gan laø söï gia
taêng aùp suaát trong maïch maùu chaûy ñeán gan. Bình thöôøng, maùu töø
ruoät vaø laù laùch ñöôïc bôm vaøo gan qua tónh maïch cöûa. Nhöng trong
beänh xô gan, doøng chaûy bình thöôøng naøy cuûa maùu bò chaäm laïi, taïo
aùp suaát trong tónh maïch cöûa (taêng huyeát aùp cöûa). Ñieàu naøy laøm
caûn trôû doøng chaûy bình thöôøng cuûa maùu, laøm cho laù laùch phình to.
Maùu thöôøng xuyeân bò “daãn” xung quanh gan ñeå trôû veà tim baèng
nhöõng maïch nhoû hôn, nhöõng maïch maø coù theå bò phình to. Trong daï
daøy vaø thöïc quaûn, nhöõng maïch maùu söng phuø naøy coù teân laø “giaõn
tónh maïch” vaø coù nguy cô chaûy maùu cao, ñaây laø moät bieán chöùng
khaùc cuûa xô gan.

Ñeå giuùp hieåu vaø chöõa trò beänh cuûa baïn, Vieän
AGA cung caáp cho baïn nhöõng thoâng tin sau ñaây,
ñöôïc thieát keá nhaèm ñöa ra cho baïn moät soá kieán
thöùc cô baûn, giuùp baïn hieåu vaø roõ hôn beänh traïng
cuûa mình vaø laøm ñieåm baét ñaàu cho cuoäc noùi
chuyeän cuûa baïn vôùi baùc só cuûa mình.

Gan naëng khoaûng 3 pound vaø laø cô quan lôùn nhaát trong cô theå.
Noù naèm ôû bìa phaûi treân cuûa buïng, sau xöông söôøn döôùi. Khi caùc caên
beänh maõn tính laøm cho gan bò thöông toån vaø bò seïo vónh vieãn, tình
traïng naøy ñöôïc goïi laø xô gan.

Moâ seïo hình thaønh trong xô gan laøm toån haïi ñeán caáu taïo cuûa
gan, caûn trôû doøng chaûy cuûa maùu qua cô quan naøy. Söï maát moâ gan
bình thöôøng laøm chaäm vieäc xöû lyù chaát dinh döôõng, hormone, thuoác
vaø chaát ñoäc cuûa gan, cuõng nhö vieäc saûn xuaát proâteâin vaø caùc chaát
khaùc ñöôïc thöïc hieän bôûi gan.

AÛnh Höôûng cuûa Xô Gan
Xô gan laø nguyeân nhaân töû vong do beänh haøng ñaàu thöù möôøi moät ôû

Hoa Kyø. Khoaûng 25.000 ngöôøi cheát moãi naêm, gaàn moät nöûa trong soá
naøy laø coù lieân quan ñeán röôïu. Cuõng coù toån thaát lôùn veà maët ñau ñôùn cuûa
con ngöôøi, vieän phí vaø maát vieäc cuûa nhöõng ngöôøi bò xô gan.

Nguyeân Nhaân cuûa Beänh
Xô Gan

Xô gan coù nhieàu nguyeân nhaân. Noù coù theå do thöông toån tröïc tieáp
treân teá baøo gan (chaúng haïn nhö do vieâm gan) hay do thöông toån
giaùn tieáp qua vieâm hay söï taéc ngheõn cuûa oáng daãn maät laøm cho teá
baøo gan caïn daàn heát maät.

Caùc nguyeân nhaân phoå bieán cuûa thöông toån gan tröïc tieáp goàm:

� Nghieän röôïu maõn tính (nguyeân raát phoå bieán ôû Hoa Kyø).

� Vieâm gan maõn tính do vi-ruùt (loaïi B, C vaø D).

� Vieâm gan töï mieãn dòch

Caùc nguyeân nhaân phoå bieán cuûa thöông toån giaùn tieáp toån thöông
oáng daãn maät goàm:

� Xô gan maät ban ñaàu: oáng daãn maät cuûa gan daàn daàn
bò huûy hoaïi.

� Vieâm ñöôøng maät xô cöùng ban ñaàu: oáng daãn maät beân
trong vaø beân ngoaøi gan bò vieâm vaø bò seïo.

� Heïp maät: thöông toån vaø maát (heïp) oáng daãn maät laø
nguyeân nhaân laøm cho gan caïn daàn heát maät, aûnh höôûng ñeán
treû môùi sinh.

Caùc nguyeân nhaân xô gan ít phoå bieán hôn goàm toån thöông gan
tröïc tieáp do beänh di truyeàn chaúng haïn nhö xô hoùa nang, thieáu
alpha-1-antitrypsin, beänh tích tröõ galactosemia vaø glycogen.

Hai roái loaïn di truyeàn daãn ñeán tích tröõ baát thöôøng caùc kim loaïi
trong gan daãn ñeán toån thöông moâ vaø xô gan:

� Beänh Wilson: Beänh nhaân tích tröõ quaù nhieàu ñoàng trong
gan, naõo, thaän vaø giaùc maïc cuûa maét.

� Chöùng nhieãm saéc toá saét: Quaù nhieàu saét ñöôïc haáp thuï vaø
saét quaù nhieàu tích tuï trong gan vaø caùc cô quan khaùc, chaúng
haïn nhö tuyeán tuïy, da, nieâm maïc ruoät, tim vaø caùc tuyeán
noäi tieát.

Caùc nguyeân nhaân raát hieám thaáy cuûa beänh xô gan goàm phaûn öùng
vôùi thuoác (ví duï vitamin A, Dilantin, methotrexate, amiodarone),
tieáp xuùc chaát ñoäc trong moâi tröôøng vaø nhöõng côn suy tim taùi ñi taùi
laïi keøm sung huyeát gan.

Neáu nguyeân nhaân xô gan vaãn chöa roõ sau khi khaùm toång quaùt,
noù ñöôïc goïi baèng thuaät ngöõ “xô gan khoâng roõ caên nguyeân”
Khoaûng 10 phaàn traêm beänh nhaân bò xô gan rôi vaøo loaïi naøy.

Taéc Ngheõn OÁng Daãn Maät
Neáu oáng daãn maät cuûa moät ngöôøi bò taéc ngheõn, ñieàu naøy cuõng coù

theå gaây xô gan. OÁng daãn maät ñöa maät ñöôïc taïo thaønh trong gan
ñeán ruoät, nôi maät coù taùc duïng trong vieäc tieâu hoùa môõ.

ÔÛ treû em, nguyeân nhaân xô gan phoå bieán nhaát do oáng daãn maät bò
taéc ngheõn laø moät caên beänh goïi laø heïp maät. Trong tröôøng hôïp naøy,
oáng daãn maät khoâng coù hoaëc bò thöông, laøm cho maät tích tuï trong
gan. Caùc treû naøy bò chöùng vaøng da (da cuûa chuùng bò vaøng) sau thaùng
tuoåi ñaàu tieân, hoaëc chuùng coù theå caàn phaûi gheùp gan.

ÔÛ ngöôøi lôùn, oáng daãn maät coù theå bò vieâm, bò taéc ngheõn vaø bò seïo do
moät beänh gan khaùc, xô gan maät ban ñaàu. Moät loaïi xô gan maät nöõa
cuõng coù theå xaûy ra sau khi beänh nhaân ñöôïc phaãu thuaät tuùi maät trong
phaãu thuaät ñoù oáng daãn maät bò toån thöông hoaëc bò thaét laïi.

Beùo Phì
Khi tình traïng phaùt beänh beùo phì tieáp tuïc gia taêng, beänh gan coù

theå daãn ñeán xô gan, chaúng haïn nhö beänh gan nhieãm môõ khoâng do
röôïu (NAFLD) vaø vieâm gan moâ môõ khoâng do röôïu (NASH), coù theå
trôû neân phoå bieán hôn. Caùc beänh naøy gioáng nhö beänh gan do röôïu,
nhöng xaûy ra ôû nhöõng ngöôøi uoáng raát ít hoaëc khoâng uoáng röôïu. Caùc
beänh nhaân bò NAFLD coù gan nhieãm môõ khoâng bò vieâm hay toån
thöông, beänh naøy khoâng gaây ra baát kyø trieäu chöùng gì. NAFLD lieân
quan ñeán vieäc tích luõy môõ trong teá baøo gan cuõng nhö vieâm gan,
ñieàu naøy coù theå huûy hoaïi caùc teá baøo gan vaø daãn ñeán xô gan.

Chaån Ñoaùn Xô Gan
Xô gan ñöôïc chaån ñoaùn baèng

nhieàu phöông phaùp khaùc nhau
goàm xeùt ngieäm trong phoøng thí
nghieäm, nghieân cöùu hình aûnh
(chuïp CT hay sieâu aâm), khaùm
söùc khoûe vaø laøm sinh thieát gan.

Caùc Bieán Chöùng
Hai vaán ñeà chính trong beänh xô gan laø suy gan, khi maø teá baøo gan

ngöng hoaït ñoäng, vaø chaûy maùu do taêng huyeát aùp cöûa gaây ra.
Baùc só coù theå keâ toa thuoác huyeát aùp, chaúng haïn nhö thuoác cheïn

beta, ñieàu trò taêng huyeát aùp cöûa. Neáu beänh nhaân chaûy maùu do giaõn
tónh maïch (tónh maïch, ñoäng maïch hay maïch baïch huyeát giaõn vaø
daøi ra moät caùch baát thöôøng) cuûa daï daøy hay thöïc quaûn, baùc só coù theå
tieâm cho hoï chaát gaây xô cöùng ñöôïc truyeàn vaøo cô theå qua moät oáng
meàm (oáng noäi soi) ñöôïc ñöa vaøo trong mieäng vaø thöïc quaûn.

Trong nhöõng tröôøng hôïp nguy kòch, beänh nhaân coù theå ñöôïc gheùp
gan hay phaãu thuaät (chaúng haïn nhö noái tónh maïch cöûa) maø ñoâi khi
ñöôïc söû duïng ñeå laøm giaûm aùp suaát trong tónh maïch cöûa vaø giaõn tónh
maïch.



Caùc Trieäu Chöùng Cuûa
Beänh Xô Gan

Beänh nhaân bò xô gan luùc ñaàu thöôøng coù vaøi trieäu chöùng. Hai vaán
ñeà chính maø cuoái cuøng gaây ra caùc trieäu chöùng ñoù laø maát caùc teá baøo
gan chöùc naêng vaø gan bò bieán daïng do seïo gaây ra. Beänh nhaân coù theå
bò:

� Meät moûi.
� Suy nhöôïc.
� Laû.
� Maát caûm giaùc ngon mieäng, thöôøng buoàn noân vaø suït caân.
� Kinh nguyeät baát thöôøng (khoâng coù hoaëc chu kyø baát thöôøng

khoâng lieân quan ñeán thôøi kyø maõn kinh).
� Baát löïc, maát ham muoán tình duïc hay ngöïc caêng ñau

(ñoái vôùi nam).
Khi chöùc naêng gan suy giaûm, cô quan naøy saûn xuaát ít proâteâin

hôn. Ví duï, saûn xuaát albumin, proâteâin bò giaûm coù theå daãn ñeán tuï
nöôùc trong chaân (phuø neà) hay buïng (coå tröôùng hay traøn dòch
maøng buïng). Giaûm proâteâin caàn cho ñoâng maùu laøm cho ngöôøi ta deã
bò baàm tím hay chaûy maùu.

Xô Gan Giai Ñoaïn Sau hay Giai Ñoaïn Cuoái
Trong caùc giai ñoaïn sau cuûa beänh xô gan, chöùng vaøng da (da vaøng)

coù theå xaûy ra, bò gaây ra do söï tích tuï saéc toá maät binh thöôøng ñöôïc gan
chuyeån vaøo ruoät. Moät soá ngöôøi bò xô gan bò ngöùa voâ cuøng do löôïng maät
saûn sinh tích tuï trong da. Soûi maät thöôøng hình thaønh trong ngöôøi bò xô
gan vì khoâng ñuû maät ñeán ñöôïc tuùi maät. Ñeå bieát theâm veà soûi maät, haõy
ñoïc quyeån saùch thoâng tin cuûa Vieän AGA veà chuû ñeà ñoù ôû vaên phoøng
cuûa chuyeân gia vò traøng hoïc hay truy caäp ñòa chæ www.gastro.org/patient.

Beänh nhaân bò xô gan thôøi kyø khoù tieâu hoùa nhöõng proâteâin daãn ñeán möùc
ñoä ammonia ñoäc haïi trong maùu. Tình traïng naøy coù thuaät ngöõ laø “beänh
naõo do gan” vaø coù theå daãn ñeán caùc trieäu chöùng töø nhöõng roái loaïn giaác
nguû nheï vaø khoù taäp trung ñeán maát caûm giaùc vaø hoân meâ. Nhieàu loaïi thuoác
ñöôïc gan loïc, nhöng quaù trình naøy coù theå bò xô gan laøm chaäm laïi.Vì gan
khoâng theå laáy thuoác ra khoûi maùu vôùi toác ñoä bình thöôøng, moät loaïi thuoác
coù theå hoaït ñoäng laâu hôn mong ñôïi. Ñieàu naøy ñaëc bieät ñuùng ñoái vôùi caùc
loaïi döôïc phaåm coù theå laøm an thaàn. Nhöõng ngöôøi bò xô gan thöôøng raát
nhaïy caûm vôùi döôïc phaåm vaø phaûn öùng phuï.

Moät vaán ñeà nghieâm troïng ñoái vôùi nhöõng ngöôøi bò xô gan laø söï gia
taêng aùp suaát trong maïch maùu chaûy ñeán gan. Bình thöôøng, maùu töø
ruoät vaø laù laùch ñöôïc bôm vaøo gan qua tónh maïch cöûa. Nhöng trong
beänh xô gan, doøng chaûy bình thöôøng naøy cuûa maùu bò chaäm laïi, taïo
aùp suaát trong tónh maïch cöûa (taêng huyeát aùp cöûa). Ñieàu naøy laøm
caûn trôû doøng chaûy bình thöôøng cuûa maùu, laøm cho laù laùch phình to.
Maùu thöôøng xuyeân bò “daãn” xung quanh gan ñeå trôû veà tim baèng
nhöõng maïch nhoû hôn, nhöõng maïch maø coù theå bò phình to. Trong daï
daøy vaø thöïc quaûn, nhöõng maïch maùu söng phuø naøy coù teân laø “giaõn
tónh maïch” vaø coù nguy cô chaûy maùu cao, ñaây laø moät bieán chöùng
khaùc cuûa xô gan.

Ñeå giuùp hieåu vaø chöõa trò beänh cuûa baïn, Vieän
AGA cung caáp cho baïn nhöõng thoâng tin sau ñaây,
ñöôïc thieát keá nhaèm ñöa ra cho baïn moät soá kieán
thöùc cô baûn, giuùp baïn hieåu vaø roõ hôn beänh traïng
cuûa mình vaø laøm ñieåm baét ñaàu cho cuoäc noùi
chuyeän cuûa baïn vôùi baùc só cuûa mình.

Gan naëng khoaûng 3 pound vaø laø cô quan lôùn nhaát trong cô theå.
Noù naèm ôû bìa phaûi treân cuûa buïng, sau xöông söôøn döôùi. Khi caùc caên
beänh maõn tính laøm cho gan bò thöông toån vaø bò seïo vónh vieãn, tình
traïng naøy ñöôïc goïi laø xô gan.

Moâ seïo hình thaønh trong xô gan laøm toån haïi ñeán caáu taïo cuûa
gan, caûn trôû doøng chaûy cuûa maùu qua cô quan naøy. Söï maát moâ gan
bình thöôøng laøm chaäm vieäc xöû lyù chaát dinh döôõng, hormone, thuoác
vaø chaát ñoäc cuûa gan, cuõng nhö vieäc saûn xuaát proâteâin vaø caùc chaát
khaùc ñöôïc thöïc hieän bôûi gan.

AÛnh Höôûng cuûa Xô Gan
Xô gan laø nguyeân nhaân töû vong do beänh haøng ñaàu thöù möôøi moät ôû

Hoa Kyø. Khoaûng 25.000 ngöôøi cheát moãi naêm, gaàn moät nöûa trong soá
naøy laø coù lieân quan ñeán röôïu. Cuõng coù toån thaát lôùn veà maët ñau ñôùn cuûa
con ngöôøi, vieän phí vaø maát vieäc cuûa nhöõng ngöôøi bò xô gan.

Nguyeân Nhaân cuûa Beänh
Xô Gan

Xô gan coù nhieàu nguyeân nhaân. Noù coù theå do thöông toån tröïc tieáp
treân teá baøo gan (chaúng haïn nhö do vieâm gan) hay do thöông toån
giaùn tieáp qua vieâm hay söï taéc ngheõn cuûa oáng daãn maät laøm cho teá
baøo gan caïn daàn heát maät.

Caùc nguyeân nhaân phoå bieán cuûa thöông toån gan tröïc tieáp goàm:

� Nghieän röôïu maõn tính (nguyeân raát phoå bieán ôû Hoa Kyø).

� Vieâm gan maõn tính do vi-ruùt (loaïi B, C vaø D).

� Vieâm gan töï mieãn dòch

Caùc nguyeân nhaân phoå bieán cuûa thöông toån giaùn tieáp toån thöông
oáng daãn maät goàm:

� Xô gan maät ban ñaàu: oáng daãn maät cuûa gan daàn daàn
bò huûy hoaïi.

� Vieâm ñöôøng maät xô cöùng ban ñaàu: oáng daãn maät beân
trong vaø beân ngoaøi gan bò vieâm vaø bò seïo.

� Heïp maät: thöông toån vaø maát (heïp) oáng daãn maät laø
nguyeân nhaân laøm cho gan caïn daàn heát maät, aûnh höôûng ñeán
treû môùi sinh.

Caùc nguyeân nhaân xô gan ít phoå bieán hôn goàm toån thöông gan
tröïc tieáp do beänh di truyeàn chaúng haïn nhö xô hoùa nang, thieáu
alpha-1-antitrypsin, beänh tích tröõ galactosemia vaø glycogen.

Hai roái loaïn di truyeàn daãn ñeán tích tröõ baát thöôøng caùc kim loaïi
trong gan daãn ñeán toån thöông moâ vaø xô gan:

� Beänh Wilson: Beänh nhaân tích tröõ quaù nhieàu ñoàng trong
gan, naõo, thaän vaø giaùc maïc cuûa maét.

� Chöùng nhieãm saéc toá saét: Quaù nhieàu saét ñöôïc haáp thuï vaø
saét quaù nhieàu tích tuï trong gan vaø caùc cô quan khaùc, chaúng
haïn nhö tuyeán tuïy, da, nieâm maïc ruoät, tim vaø caùc tuyeán
noäi tieát.

Caùc nguyeân nhaân raát hieám thaáy cuûa beänh xô gan goàm phaûn öùng
vôùi thuoác (ví duï vitamin A, Dilantin, methotrexate, amiodarone),
tieáp xuùc chaát ñoäc trong moâi tröôøng vaø nhöõng côn suy tim taùi ñi taùi
laïi keøm sung huyeát gan.

Neáu nguyeân nhaân xô gan vaãn chöa roõ sau khi khaùm toång quaùt,
noù ñöôïc goïi baèng thuaät ngöõ “xô gan khoâng roõ caên nguyeân”
Khoaûng 10 phaàn traêm beänh nhaân bò xô gan rôi vaøo loaïi naøy.

Taéc Ngheõn OÁng Daãn Maät
Neáu oáng daãn maät cuûa moät ngöôøi bò taéc ngheõn, ñieàu naøy cuõng coù

theå gaây xô gan. OÁng daãn maät ñöa maät ñöôïc taïo thaønh trong gan
ñeán ruoät, nôi maät coù taùc duïng trong vieäc tieâu hoùa môõ.

ÔÛ treû em, nguyeân nhaân xô gan phoå bieán nhaát do oáng daãn maät bò
taéc ngheõn laø moät caên beänh goïi laø heïp maät. Trong tröôøng hôïp naøy,
oáng daãn maät khoâng coù hoaëc bò thöông, laøm cho maät tích tuï trong
gan. Caùc treû naøy bò chöùng vaøng da (da cuûa chuùng bò vaøng) sau thaùng
tuoåi ñaàu tieân, hoaëc chuùng coù theå caàn phaûi gheùp gan.

ÔÛ ngöôøi lôùn, oáng daãn maät coù theå bò vieâm, bò taéc ngheõn vaø bò seïo do
moät beänh gan khaùc, xô gan maät ban ñaàu. Moät loaïi xô gan maät nöõa
cuõng coù theå xaûy ra sau khi beänh nhaân ñöôïc phaãu thuaät tuùi maät trong
phaãu thuaät ñoù oáng daãn maät bò toån thöông hoaëc bò thaét laïi.

Beùo Phì
Khi tình traïng phaùt beänh beùo phì tieáp tuïc gia taêng, beänh gan coù

theå daãn ñeán xô gan, chaúng haïn nhö beänh gan nhieãm môõ khoâng do
röôïu (NAFLD) vaø vieâm gan moâ môõ khoâng do röôïu (NASH), coù theå
trôû neân phoå bieán hôn. Caùc beänh naøy gioáng nhö beänh gan do röôïu,
nhöng xaûy ra ôû nhöõng ngöôøi uoáng raát ít hoaëc khoâng uoáng röôïu. Caùc
beänh nhaân bò NAFLD coù gan nhieãm môõ khoâng bò vieâm hay toån
thöông, beänh naøy khoâng gaây ra baát kyø trieäu chöùng gì. NAFLD lieân
quan ñeán vieäc tích luõy môõ trong teá baøo gan cuõng nhö vieâm gan,
ñieàu naøy coù theå huûy hoaïi caùc teá baøo gan vaø daãn ñeán xô gan.

Chaån Ñoaùn Xô Gan
Xô gan ñöôïc chaån ñoaùn baèng

nhieàu phöông phaùp khaùc nhau
goàm xeùt ngieäm trong phoøng thí
nghieäm, nghieân cöùu hình aûnh
(chuïp CT hay sieâu aâm), khaùm
söùc khoûe vaø laøm sinh thieát gan.

Caùc Bieán Chöùng
Hai vaán ñeà chính trong beänh xô gan laø suy gan, khi maø teá baøo gan

ngöng hoaït ñoäng, vaø chaûy maùu do taêng huyeát aùp cöûa gaây ra.
Baùc só coù theå keâ toa thuoác huyeát aùp, chaúng haïn nhö thuoác cheïn

beta, ñieàu trò taêng huyeát aùp cöûa. Neáu beänh nhaân chaûy maùu do giaõn
tónh maïch (tónh maïch, ñoäng maïch hay maïch baïch huyeát giaõn vaø
daøi ra moät caùch baát thöôøng) cuûa daï daøy hay thöïc quaûn, baùc só coù theå
tieâm cho hoï chaát gaây xô cöùng ñöôïc truyeàn vaøo cô theå qua moät oáng
meàm (oáng noäi soi) ñöôïc ñöa vaøo trong mieäng vaø thöïc quaûn.

Trong nhöõng tröôøng hôïp nguy kòch, beänh nhaân coù theå ñöôïc gheùp
gan hay phaãu thuaät (chaúng haïn nhö noái tónh maïch cöûa) maø ñoâi khi
ñöôïc söû duïng ñeå laøm giaûm aùp suaát trong tónh maïch cöûa vaø giaõn tónh
maïch.



Nhöõng Ñieàu Cô BaûnVeà
Beänh Xô Gan
— Gan laø moät trong nhöõng cô quan quan troïng

nhaát trong cô theå baïn vaø naëng khoaûng 3
pound.

— Noù naèm ôû bìa phaûi treân cuûa buïng, döôùi xöông
söôøn.

— Chöùc naêng cuûa gan goàm:
– Saûn xuaát maät.
– Bieán thöùc aên thaønh naêng löôïng.
– Loïc chaát coàn vaø chaát ñoäc ra khoûi heä

thoáng cuûa baïn.

— Xô gan xaûy ra khi gan bò seïo hay thöông toån
vónh vieãn do beänh tình traïng vaø nhöõng caên
beänh maõn tính gaây ra.

— Moâ seïo hình thaønh trong xô gan laøm toån haïi
ñeán caáu taïo cuûa gan, caûn trôû doøng chaûy cuûa
maùu qua cô quan naøy.

— Cheá ñoä dinh döôõng toát laø nhaân toá chuû yeáu trong
vieäc ñieàu trò xô gan giai ñoaïn cuoái.

Beänh

XÔ GAN
Tìm Hieåu

Höôùng daãn cuûa baùc só daønh cho beänh nhaân vaø

PCTS.PB.VM.0609 LPD-00551

Ñieàu Trò Xô Gan
Ñieàu trò xô gan nhaèm muïc ñích chaën ñöùng hoaëc trì hoaõn tieán trieån

(cuûa beänh) vaø giaûm bieán chöùng. ÔÛ xô gan do röôïu chaúng haïn, ngöôøi
beänh phaûi ngöng uoáng röôïu ñeå ngaên chaën tieán trieån cuûa beänh. Neáu
moät ngöôøi bò vieâm gan, thì baùc só coù theå cho uoáng steroid hoaëc thuoác
khaùng vi-ruùt ñeå giaûm toån thöông teá baøo gan.

� Cheá ñoä dinh döôõng toát laø nhaân toá chuû yeáu trong vieäc ñieàu
trò xô gan giai ñoaïn cuoái. Cheá ñoä aên uoáng goàm caùc daïng
proâteâin “deã tieâu hoùa”, chaúng haïn nhö rau quaû, thòt gia caàm
vaø caù, laø quan troïng gioáng nhö cheá ñoä aên coù haøm löôïng
natri thaáp ôû beänh nhaân bò phuø neà hay coå tröôùng-söï tích tuï
dòch ôû chaân hay buïng.

� Caùc bieän phaùp toång hôïp ñöôïc giôùi thieäu ôû beänh nhaân bò xô
gan neân goàm coù chuûng ngöøa beänh vieâm gan sieâu vi A vaø B
vaø beänh cuùm, vì baát cöù beänh naøo trong caùc beänh naøy, neáu
nhö maéc phaûi, coù theå daãn ñeán beänh nghieâm troïng vaø töû
vong. Beänh nhaân khoâng neân aên haûi saûn töôi soáng vaø neân
tham vaán baùc só cuûa mình khi uoáng baát cöù thuoác coù keâ toa
hay khoâng caàn keâ toa naøo (ví duï acetaminophen).

� Coù theå uoáng thuoác ñeå kieåm soaùt caùc trieäu chöùng cuûa xô
gan, chaúng haïn nhö ngöùa. Phuø neà vaø coå tröôùng ñöôïc ñieàu
trò baèng cheá ñoä aên uoáng coù haøm löôïng natri thaáp vaø thuoác
lôïi tieåu-thuoác lôïi tieåu gia taêng löôïng nöôùc tieåu- ñeå laáy ñi
dòch dö thöøa vaø phoøng ngöøa phuø neà taùi phaùt.

� Caùc lieäu phaùp cheá ñoä aên uoáng vaø thuoác coù theå giuùp caûi
thieän chöùc naêng trí naõo bò thay ñoåi do xô gan gaây ra. Ví duï,
vieäc giaûm proâteâin “khoù tieâu hoùa” trong cheá ñoä aên uoáng,
chaúng haïn nhö thòt ñoû, daãn ñeán chaát ñoäc hình thaønh ít hôn
trong ñöôøng tieâu hoùa. Coù theå uoáng thuoác nhuaän tröôøng ñeå
giuùp haáp thuï chaát ñoäc vaø gia taêng toác ñoä thaûi chuùng ra
khoûi ruoät.

Beänh nhaân bò xô gan thöôøng soáng
cuoäc soáng khoûe maïnh trong

nhieàu naêm. Neáu coù bieán chöùng,
thì chuùng thöôøng laø coù theå ñieàu trò ñöôïc.

Nhieàu beänh nhaân bò xô gan ñaõ
ñöôïc gheùp gan thaønh coâng.
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Heä Tieâu Hoùa Cuûa Baïn

A. Thöïc quaûn

B. Gan

C. Daï daøy

D. Tuùi maät

E. Ruoät non

F. Ruoät gia

G. Tuyeán tuïy

H. Tröïc traøng

I. Haäu moân
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Quyeån saùch thoâng tin naøy do AGA phaùt haønh vaø ñöôïc Takeda
Pharmaceuticals North America, Inc. taøi trôï.

Chieán Dòch Söùc Khoûe Tieâu Hoùa® (DHI) laø chieán dòch cuûa Vieän AGA cung caáp caùc chöông trình
giaùo duïc veà roái loaïn tieâu hoùa cho nhöõng ngöôøi bò beänh tieâu hoùa, trong noã löïc giaùo duïc coäng ñoàng
chaêm soùc söùc khoûe treân quy moâ lôùn hôn.

Ñeå bieát theâm thoâng tin veà caùc beänh tieâu hoùa, haõy truy
caäp trang web cuûa AGA taïi ñòa chæ www.gastro.org.

Haõy vaøo trang www.gastro.org/patient
ñeå bieát theâm thoâng tin veà söùc khoûe tieâu

hoùa vaø veà caùc kieåm tra do caùc nhaø vò traøng
hoïc thöïc hieän vaø ñeå tìm moät baùc só thaønh

vieân cuûa AGA trong khu vöïc cuûa baïn.
Hieäp HoäiVò Traøng Hoa Kyø (AGA) coù nhieäm vuï chuyeân phaùt trieån khoa hoïc vaø thöïc
nghieäm ngaønh vò traøng hoïc. Ñöôïc thaønh laäp naêm 1897, AGA laø moät trong caùc toå
chöùc y teá chuyeân ngaønh lôùn nhaát ôû Hoa Kyø. 16.000 thaønh vieân cuûa chuùng toâi goàm
caùc baùc só vaø caùc nhaø khoa hoïc nghieân cöùu, chaån ñoaùn vaø ñieàu trò roái loaïn ñöôøng
daï daøy-ruoät vaø gan. Vieän AGA ñieàu haønh phoøng maïch, nghieân cöùu veà caùc chöông
trình giaùo duïc cuûa toå chöùc naøy.

Noäi dung trong caùc seâri saùch thoâng tin giaùo duïc beänh nhaân cuûa Vieän AGA
ñöôïc caäp nhaät bôûi caùc nhaø vò traøng hoïc sau ñaây:

Vieän AGA cung caáp thoâng tin trong quyeån saùch thoâng tin naøy vì muïc ñích giaùo duïc cung
caáp thoâng tin söùc khoûe höõu ích vaø chính xaùc cho toaøn theå coäng ñoàng. Thoâng tin naøy khoâng
ñöôïc duøng nhö tö vaán y teá vaø khoâng neân duøng ñeå chaån ñoaùn. Thoâng tin trong caùc saùch
thoâng tin naøy khoâng neân ñöôïc xem nhö bieän phaùp thay theá cho vieäc tham vaán yù kieán cuûa
moät chuyeân gia veà chaêm soùc söùc khoûe. Neáu baïn coù thaéc maéc hoaëc quan ngaïi gì veà thoâng
tin trong saùch thoâng tin naøy, xin lieân heä nhaø cung caáp dòch vuï chaêm soùc söùc khoûe cuûa
mình. Chuùng toâi khuyeán khích baïn söû duïng thoâng tin veà caùc caâu hoûi trong saùch thoâng tin
naøy vôùi (caùc) nhaø cung caáp dòch cuï chaêm soùc söùc khoûe cuûa mình nhö caùch taïo ñoái thoaïi vaø
hôïp taùc veà beänh traïng vaø vieäc ñieàu trò cuûa baïn.
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Nhöõng Ñieàu Cô BaûnVeà
Beänh Xô Gan
— Gan laø moät trong nhöõng cô quan quan troïng

nhaát trong cô theå baïn vaø naëng khoaûng 3
pound.

— Noù naèm ôû bìa phaûi treân cuûa buïng, döôùi xöông
söôøn.

— Chöùc naêng cuûa gan goàm:
– Saûn xuaát maät.
– Bieán thöùc aên thaønh naêng löôïng.
– Loïc chaát coàn vaø chaát ñoäc ra khoûi heä

thoáng cuûa baïn.

— Xô gan xaûy ra khi gan bò seïo hay thöông toån
vónh vieãn do beänh tình traïng vaø nhöõng caên
beänh maõn tính gaây ra.

— Moâ seïo hình thaønh trong xô gan laøm toån haïi
ñeán caáu taïo cuûa gan, caûn trôû doøng chaûy cuûa
maùu qua cô quan naøy.

— Cheá ñoä dinh döôõng toát laø nhaân toá chuû yeáu trong
vieäc ñieàu trò xô gan giai ñoaïn cuoái.

Beänh

XÔ GAN
Tìm Hieåu

Höôùng daãn cuûa baùc só daønh cho beänh nhaân vaø

PCTS.PB.VM.0609 LPD-00551

Ñieàu Trò Xô Gan
Ñieàu trò xô gan nhaèm muïc ñích chaën ñöùng hoaëc trì hoaõn tieán trieån

(cuûa beänh) vaø giaûm bieán chöùng. ÔÛ xô gan do röôïu chaúng haïn, ngöôøi
beänh phaûi ngöng uoáng röôïu ñeå ngaên chaën tieán trieån cuûa beänh. Neáu
moät ngöôøi bò vieâm gan, thì baùc só coù theå cho uoáng steroid hoaëc thuoác
khaùng vi-ruùt ñeå giaûm toån thöông teá baøo gan.

� Cheá ñoä dinh döôõng toát laø nhaân toá chuû yeáu trong vieäc ñieàu
trò xô gan giai ñoaïn cuoái. Cheá ñoä aên uoáng goàm caùc daïng
proâteâin “deã tieâu hoùa”, chaúng haïn nhö rau quaû, thòt gia caàm
vaø caù, laø quan troïng gioáng nhö cheá ñoä aên coù haøm löôïng
natri thaáp ôû beänh nhaân bò phuø neà hay coå tröôùng-söï tích tuï
dòch ôû chaân hay buïng.

� Caùc bieän phaùp toång hôïp ñöôïc giôùi thieäu ôû beänh nhaân bò xô
gan neân goàm coù chuûng ngöøa beänh vieâm gan sieâu vi A vaø B
vaø beänh cuùm, vì baát cöù beänh naøo trong caùc beänh naøy, neáu
nhö maéc phaûi, coù theå daãn ñeán beänh nghieâm troïng vaø töû
vong. Beänh nhaân khoâng neân aên haûi saûn töôi soáng vaø neân
tham vaán baùc só cuûa mình khi uoáng baát cöù thuoác coù keâ toa
hay khoâng caàn keâ toa naøo (ví duï acetaminophen).

� Coù theå uoáng thuoác ñeå kieåm soaùt caùc trieäu chöùng cuûa xô
gan, chaúng haïn nhö ngöùa. Phuø neà vaø coå tröôùng ñöôïc ñieàu
trò baèng cheá ñoä aên uoáng coù haøm löôïng natri thaáp vaø thuoác
lôïi tieåu-thuoác lôïi tieåu gia taêng löôïng nöôùc tieåu- ñeå laáy ñi
dòch dö thöøa vaø phoøng ngöøa phuø neà taùi phaùt.

� Caùc lieäu phaùp cheá ñoä aên uoáng vaø thuoác coù theå giuùp caûi
thieän chöùc naêng trí naõo bò thay ñoåi do xô gan gaây ra. Ví duï,
vieäc giaûm proâteâin “khoù tieâu hoùa” trong cheá ñoä aên uoáng,
chaúng haïn nhö thòt ñoû, daãn ñeán chaát ñoäc hình thaønh ít hôn
trong ñöôøng tieâu hoùa. Coù theå uoáng thuoác nhuaän tröôøng ñeå
giuùp haáp thuï chaát ñoäc vaø gia taêng toác ñoä thaûi chuùng ra
khoûi ruoät.

Beänh nhaân bò xô gan thöôøng soáng
cuoäc soáng khoûe maïnh trong

nhieàu naêm. Neáu coù bieán chöùng,
thì chuùng thöôøng laø coù theå ñieàu trò ñöôïc.

Nhieàu beänh nhaân bò xô gan ñaõ
ñöôïc gheùp gan thaønh coâng.

A
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D

FE

H I

Heä Tieâu Hoùa Cuûa Baïn

A. Thöïc quaûn

B. Gan

C. Daï daøy

D. Tuùi maät

E. Ruoät non

F. Ruoät gia

G. Tuyeán tuïy

H. Tröïc traøng

I. Haäu moân

G

Quyeån saùch thoâng tin naøy do AGA phaùt haønh vaø ñöôïc Takeda
Pharmaceuticals North America, Inc. taøi trôï.

Chieán Dòch Söùc Khoûe Tieâu Hoùa® (DHI) laø chieán dòch cuûa Vieän AGA cung caáp caùc chöông trình
giaùo duïc veà roái loaïn tieâu hoùa cho nhöõng ngöôøi bò beänh tieâu hoùa, trong noã löïc giaùo duïc coäng ñoàng
chaêm soùc söùc khoûe treân quy moâ lôùn hôn.

Ñeå bieát theâm thoâng tin veà caùc beänh tieâu hoùa, haõy truy
caäp trang web cuûa AGA taïi ñòa chæ www.gastro.org.

Haõy vaøo trang www.gastro.org/patient
ñeå bieát theâm thoâng tin veà söùc khoûe tieâu

hoùa vaø veà caùc kieåm tra do caùc nhaø vò traøng
hoïc thöïc hieän vaø ñeå tìm moät baùc só thaønh

vieân cuûa AGA trong khu vöïc cuûa baïn.
Hieäp HoäiVò Traøng Hoa Kyø (AGA) coù nhieäm vuï chuyeân phaùt trieån khoa hoïc vaø thöïc
nghieäm ngaønh vò traøng hoïc. Ñöôïc thaønh laäp naêm 1897, AGA laø moät trong caùc toå
chöùc y teá chuyeân ngaønh lôùn nhaát ôû Hoa Kyø. 16.000 thaønh vieân cuûa chuùng toâi goàm
caùc baùc só vaø caùc nhaø khoa hoïc nghieân cöùu, chaån ñoaùn vaø ñieàu trò roái loaïn ñöôøng
daï daøy-ruoät vaø gan. Vieän AGA ñieàu haønh phoøng maïch, nghieân cöùu veà caùc chöông
trình giaùo duïc cuûa toå chöùc naøy.

Noäi dung trong caùc seâri saùch thoâng tin giaùo duïc beänh nhaân cuûa Vieän AGA
ñöôïc caäp nhaät bôûi caùc nhaø vò traøng hoïc sau ñaây:

Vieän AGA cung caáp thoâng tin trong quyeån saùch thoâng tin naøy vì muïc ñích giaùo duïc cung
caáp thoâng tin söùc khoûe höõu ích vaø chính xaùc cho toaøn theå coäng ñoàng. Thoâng tin naøy khoâng
ñöôïc duøng nhö tö vaán y teá vaø khoâng neân duøng ñeå chaån ñoaùn. Thoâng tin trong caùc saùch
thoâng tin naøy khoâng neân ñöôïc xem nhö bieän phaùp thay theá cho vieäc tham vaán yù kieán cuûa
moät chuyeân gia veà chaêm soùc söùc khoûe. Neáu baïn coù thaéc maéc hoaëc quan ngaïi gì veà thoâng
tin trong saùch thoâng tin naøy, xin lieân heä nhaø cung caáp dòch vuï chaêm soùc söùc khoûe cuûa
mình. Chuùng toâi khuyeán khích baïn söû duïng thoâng tin veà caùc caâu hoûi trong saùch thoâng tin
naøy vôùi (caùc) nhaø cung caáp dòch cuï chaêm soùc söùc khoûe cuûa mình nhö caùch taïo ñoái thoaïi vaø
hôïp taùc veà beänh traïng vaø vieäc ñieàu trò cuûa baïn.
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