Hu6ng din clia b4c s danh cho bénh nhan va




Nhiing Diéu Cd Ban Ve
Bénh X0 Gan

— Gan la mdt trong nhitng cd quan quan trong
nhat trong cd thé ban va ning khodng 3
pound.

— N6 niim & bia phdi trén ctia bung, dudi xuong
suon.

— Chifc ning clia gan gom:
— San xuat mat.
— Bién thic #n thanh ning lugng.
— Loc chat con va chat ddc ra khoi hé
thdng cla ban.

— X0 gan x4y ra khi gan bi seo hay thuong tn
vinh vién do bénh tinh trang va nhitng cin
bénh man tinh gay ra.

— M6 seo hinh thanh trong xJ gan 1am tdn hai
dén ciu tao cda gan, cin tré dong chdy clia
mau qua cd quan nay.

— Ché€ dd dinh dudng tt 12 nhan t6 chil yéu trong
viéc diéu tri x0 gan giai doan cudi.
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Pé& gitip hi€u va chira tri bénh ctia ban, Vién

AGA cung cap cho ban nhitng thong tin sau day,
dugc thi€t k€ nhim dua ra cho ban mot s kién
thifc cd ban, gitip ban hi€u va ré hon bénh trang
ctia minh va lam di€m bdt ddu cho cudc néi
chuyén cia ban véGi bac si cia minh.

Gan ning khodng 3 pound va 14 co quan 16n nha't trong co thé.
N6 niim & bia phdi trén clia bung, sau xuong sudn dudi. Khi cdc cin
bénh min tinh 1am cho gan bi thudng tn va bi seo vinh vién, tinh
trang nay dugc goi la xo gan.

M0 seo hinh thianh trong xd gan lam t6n hai dén ciu tao clia
gan, can tr§ dong chdy clia mdu qua co quan ndy. Sy mat mo gan
binh thudng 1am chim viéc xit 1y chi't dinh dudng, hormone, thudc
va chat doc clia gan, cling nhu viéc sdn xudt protéin va cdc chat
khédc dugc thuc hién bdi gan.

Anh Hudng ctia X6 Gan

Xd gan la nguyén nhan t& vong do bénh hang diu thi mudi mot §
Hoa Ky. Khoang 25.000 ngusi chét mdi nim, gin mdt nita trong s6
nay 14 ¢6 lién quan dén rugu. Ciing c6 ton thit 16n vé mit dau dén clia
con ngudi, vién phi v mat viéc clia nhitng ngudi bi xd gan.



X0 gan c6 nhiéu nguyén nhan. N6 c6 thé do thuong t&n truc tiép
trén t& bao gan (ching han nhu do viém gan) hay do thuong tén
gidn ti€p qua viém hay sy tic nghén ctia 6ng dAn mat lam cho t&
bao gan can din h&t mat.

Cidc nguyén nhin phd bién cla thuong t8n gan truc ti€p gdm:

Nghién rugu min tinh (nguyén rit phd bié€n & Hoa Ky).
Viém gan man tinh do vi-rit (loai B, C va D).
Viém gan ty mién dich

Cidc nguyén nhin phd bién cda thuong tdn gidn ti€p tén thuong

ong din mat gdbm:
X0 gan mit ban ddu: 6ng dAn mat clia gan din dan
bi hiy hoai.
Viém dudng mit xo citng ban ddu: 6ng din mat bén
trong va bén ngoai gan bi viém va bi seo.
Hep mat: thuong t6n va mat (hep) 6ng din mat Ia
nguyén nhan lam cho gan can din hét mat, 4nh hudng dén
tré mdi sinh.

C4c nguyén nhin xJ gan it phd bi€n hon gdm tdn thuong gan
truc ti€p do bénh di truyén ching han nhu xd héa nang, thi€u
alpha-1-antitrypsin, b&nh tich trit galactosemia va glycogen.

Hai r6i loan di truyén din dén tich trit ba't thudng cdc kim loai
trong gan din dén tdn thuong md vi xd gan:

Bénh Wilson: Bénh nhan tich trit qua nhiéu dong trong
gan, ndo, thin va gidc mac clia mit.

Chitng nhi@m siic t& sit: Qud nhiéu sit dugc hap thy va
sit qua nhiu tich tu trong gan v cdc cd quan khic, ching
han nhu tuyén tuy, da, niém mac rudt, tim va cdc tuyén
noi tiét.

Cidc nguyén nhin rat hi€m thi’y cia bénh xo gan gdm phan ting
vdi thudc (vi du vitamin A, Dilantin, methotrexate, amiodarone),
ti€p xidc chat doc trong mdi trudng va nhitng con suy tim tdi di tdi
lai kém sung huy&t gan.

N&u nguyén nhin xo gan vin chua rd sau khi khdm tSng quat,
né dugc goi bing thuit nglt “xc¢ gan khong ré cin nguyén”
Khodng 10 phin trim bé&nh nhin bi X0 gan roi vao loai ndy.



Tic Nghén Ong Din Mat

Né&u 6ng din mat cia mot ngudi bi tic nghén, diéu nay ciing c6
thé gay xo gan. 6ng din mat dua mat dugc tao thanh trong gan
dé&n rudt, ndi mat cé tic dung trong viéc tiéu héa md.

O tré em, nguyén nhan xd gan phd bién nhat do &ng dAn mat bi
tdc nghén 12 mot ciin bénh goi 1a hep mat. Trong trudng hgp nay,
dng din mat khdng c¢6 hoic bi thuong, lam cho mat tich tu trong
gan. Céc tré nay bi chiing vang da (da cia chdng bi vang) sau thing
tudi ddu tién, hoic ching c6 thé can phdi ghép gan.

& ngudi 16n, Sng din mat c6 thé bi viém, bi tic nghén va bi seo do
mot bénh gan khic, X0 gan mat ban diu. Mot loai Xd gan mat nita
ciing ¢6 thé xay ra sau khi bénh nhin dugc phiu thuat tdi mat trong
phiu thuat d6 6ng din mat bi tdn thidng hoic bi thit lai.

Béo Phi

Khi tinh trang phdt b&nh béo phi tiép tuc gia ting, bénh gan c6
thé din d&€n x0 gan, ching han nhu bénh gan nhiém md khong do
rugu (NAFLD) va viém gan mo m3 khong do rugu (NASH), c6 thé
tré nén phd bién hon. Cdc bénh nay giong nhu bénh gan do rugu,
nhung x4y ra & nhitng ngudi udng rat it hodc khong uéng rugu. Cc
bénh nhian bi NAFLD c6 gan nhiém m& khong bi viém hay tdn
thuong, bénh nay khong giy ra bat ky triéu chitng gi. NAFLD lién
quan dé&n viéc tich 1y md trong t€ bao gan ciing nhu viém gan,
diéu nay c6 thé hiy hoai cdc t& bao gan va din dén xd gan.



Bénh nhin bi x0 gan lic ddu thudng c6 vai triéu chitng. Hai vin
dé chinh ma cudi cling giy ra cdc tri¢u chitng d6 1a mat cic t€ bao
gan chifc niing va gan bi bi€n dang do seo giy ra. Bénh nhan c6 thé
bi:

Mét moi.

Suy nhugc.

La&.

Ma't cdm gidc ngon miéng, thudng budn non va sut cin.
Kinh nguyét bat thudng (khong c6 hodc chu ky bat thudng
khong lién quan dé&n thdi ky min kinh).

Bat Iyc, mat ham mudn tinh duc hay nguc cang dau

(doi véi nam).

Khi chifc ning gan suy gidm, cd quan nay sdn xuat it protéin
hon. Vi du, sin xuit albumin, protéin bi gidm cé thé din dén tu
nudc trong chin (phit né) hay bung (cé truéng hay tran dich
mang bung). Gidm protéin cin cho ddong mau Iam cho ngudi ta dé
bi bAm tim hay chdy méu.

X6 Gan Giai Poan Sau hay Giai Poan Cudi

Trong céc giai doan sau cia bénh x0 gan, chitng vang da (da vang)
6 thé xay ra, bi giy ra do s tich tu sic t6 mat binh thudng dugc gan
chuyén vio rudt. Mot s6 ngudii bi xd gan bi ngita vo cling do lugng mat
san sinh tich tu trong da. S6i mat thudng hinh thanh trong ngudi bi xd
gan vi khdng di mat dén dugc tdi mat. PE biét thém vé soi mat, hiy
doc quyén sich thong tin clia Vién AGA vé chii d@& d6 & vin phong
cta chuyén gia vi trang hoc hay truy cip dia chi www.gastro.org/patient.

Bénh nhan bi x0 gan thdi k¥ kho tiéu hda nhitng protéin din d&én mitc
do ammonia doc hai trong mau. Tinh trang nay c6 thudt ngir [a “bénh
néio do gan” va c6 thé din dén cac tridu ching tir nhitng rdi loan gidc
ngli nhe va kho tap trung dén mat cAm gidc va hon mé. Nhiéu loai thuéc
dugc gan loc, nhung qua trinh nay c6 thé bi xd gan 1am chim lai. Vi gan
khong thé 13y thudc ra khdi mau véi toc do binh thudng, mot loai thudc
6 thé hoat ddng 1au hon mong ddi. Piéu nay dic biét diing doi véi cac
loai dugc phdm c6 thé lam an thin. Nhitng ngudi bi x6 gan thudng rit
nhay cidm vdi duge phdm va phan ting phu.

Mot van dé nghiém trong ddi v&i nhitng ngudi bi xo gan 1a sy gia
ting 4p suit trong mach mdu chdy d&€n gan. Binh thudng, mau tir
rudt va 14 lich duge bom vao gan qua tinh mach ctra. Nhung trong
bénh xd gan, dong chdy binh thudng nay cia mdu bi chim lai, tao
4p suit trong tinh mach cta (ting huyét 4p cita). Piéu nay lam
can trd dong chdy binh thudng ciia mdu, lam cho 14 ldch phinh to.
Miu thudng xuyén bi “din” xung quanh gan dé tré vé tim biing
nhitng mach nhd hon, nhitng mach ma c6 thé bi phinh to. Trong da
day va thuc quén, nhitng mach mdu sung phit nay c6 tén la “gian
tinh mach” va c6 nguy cd chdy mdu cao, diy 1a mot bi€n chiing
khédc cla xo gan.



Chan Poin XJ Gan

X0 gan dugc chidn dodn bing
nhiéu phuong phap khdc nhau
gdm xét ngiém trong phong thi
nghiém, nghién ciu hinh dnh
(chup CT hay siéu am), khdm
stic khée va lam sinh thiét gan.

Cédc Bién Ching

Hai vin dé chinh trong bénh xo gan 1a suy gan, khi ma t& bao gan
ngung hoat dong, vd chdy médu do ting huyét 4p clra giy ra.

Bic si c6 thé ké toa thudc huyét 4p, ching han nhu thudc chen
beta, diéu tri ting huy&t 4p cita. N&u bénh nhan chdy mdu do giin
tinh mach (tinh mach, ddng mach hay mach bach huyét gian va
dai ra mot cich bat thudng) ctia da day hay thuc quan, bac si c6 thé
tiém cho ho chit gdy xd citng dugc truyén vio cd thé qua mot &ng
mém (6ng ndi soi) dugc dua vao trong miéng va thuc quan.

Trong nhitng trudng hop nguy kich, bénh nhan c6 thé dugce ghép
gan hay phiu thuit (ching han nhu ndi tinh mach cita) ma doi khi
dugc sit dung d€ 1am gidm 4p suit trong tinh mach clra va giin tinh
mach.




Diéu tri xd gan nhim muc dich chin ditng hoic tri hodn tién trién
(clia bénh) va gidm bién chiing. G xo gan do rugu chiing han, ngudi
bénh phai ngung udng rugu dé€ ngin chin ti€n trién ca bénh. N&u
mot ngudi bi viem gan, thi bac si ¢6 thé cho uéng steroid hozc thudc
khéng vi-rit d€ gidm tn thuong t&€ bao gan.

Ché& d6 dinh dudng tot 1a nhan t& chi yéu trong viéc diéu
tri xd gan giai doan cudi. Ch& d6 in uéng gébm céc dang
protéin “dé tiéu héa”, ching han nhu rau qua, thit gia cAm
va cd, 12 quan trong giong nhu ché dd dn c6 ham lugng
natri thAp & bénh nhan bi phit né hay c8 truéng-sy tich tu
dich G chan hay bung.

Cic bién phép tdng hgp dugc gidi thiéu & bénh nhin bi xo
gan nén gdbm c6 chling ngira bénh viém gan siéu vi A va B
va bénh ciim, vi bit ct bénh nao trong cic bénh nay, néu
nhu mic phai, c6 thé din d&€n bénh nghiém trong va tir
vong. Bénh nhan khong nén in hai sin tudi song va nén
tham van bdc si cia minh khi uéng ba't ct thudc cé ké toa
hay khong cin ké toa nao (vi du acetaminophen).

C6 thé udng thudc dé ki€m sodt cic triéu ching clia xo
gan, ching han nhw ngita. Phit né va 6 truéng dugc diéu
tri biing ch& d6 4n udng c6 ham lugng natri thap va thude
10 tiéu-thudc 1¢i ti€u gia ting lugng nudc tidu- d€ 1ay di
dich du thira va phong ngira phii né tdi phat.

Cic liéu phap ch& do in udng va thudc c6 thé gitip cai
thién chitc ning tri ndo bi thay ddi do xo gan gy ra. Vi du,
viéc gidm protéin “khé tieu héa” trong ché do in udng,
ching han nhu thit d3, din dén chit doc hinh thanh it hon
trong dudng tiéu héa. C6 thé udng thusc nhuin trudng dé
gitp hap thy chi't ddc va gia ting tdc do thdi ching ra
khoi rudt.



Hay vao trang www.gastro.org/patient
d€ biét thém thong tin vé stic khoe tieu
héa va vé cic ki€m tra do cic nha vi trang
hoc thuc hién va d€ tim mot bac si thanh
vién cia AGA trong khu vuc cta ban.

Hiép Hoi Vi Trang Hoa Ky (AGA) ¢6 nhiém vu chuyén phat trién khoa hoc va thuc
nghiém nganh vi trang hoc. Pugc thanh 1ap nam 1897, AGA 1a mot trong cic t6
chiic y t& chuyén nganh 16n nhit & Hoa Ky. 16.000 thanh vién ctia chiing t6i gom
céc bic si va cc nha khoa hoc nghién cttu, chin doan va diéu tri rdi loan dudng
da day-rudt va gan. Vién AGA diéu hanh phong mach, nghién cttu vé cac chuong
trinh gido duc ctia t5 chiic nay.

Noi dung trong cédc séri sach thong tin gido duc bénh nhin ciia Vién AGA
dugce cdp nhat bdi cac nha vi trang hoc sau day:
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Chién Dich Stic Khoe Tiéu H6a® (DHI) Ia chién dich clia Vién AGA cung cip céc chuong trinh
gido duc vé rdi loan tiéu héa cho nhitng ngudi bi bénh tiéu hoa, trong n luc gido duc cong dong
cham séc sic khde trén quy md 16n hon.

Quyén sdch thong tin nay do AGA phat hanh va dugc Takeda
Pharmaceuticals North America, Inc. tai trg.
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bé bi€t thém thong tin vé cdc bénh tiéu hda, hay truy
cap trang web ciia AGA tai dia chi www.gastro.org.

Vién AGA cung cap thong tin trong quyén sdch thong tin ndy vi muc dich gido duc cung
cap thong tin stc khde hitu ich va chinh xdc cho toan thé cong ddng. Thong tin nay khong
dugc dung nhu tu van y t€ va khong nén diing d€ chdn dodn. Thong tin trong cdc sich
thong tin nay khong nén dugc xem nhu bién phap thay thé cho viéc tham van y ki€n clia
mdt chuyén gia vé chim séc stic khde. N&u ban c6 thic mic hodc quan ngai gi vé thong
tin trong sdch thong tin nay, xin lién hé nha cung cap dich vu chidm séc stic khde cla
minh. Chiing t6i khuyé&n khich ban st dung thong tin vé cdc cau hdi trong sich thong tin
nay v6i (cdc) nha cung cap dich cu chdm séc sic khde ctia minh nhu cdch tao ddi thoai va
hop tic vé bénh trang va viéc diéu tri cia ban.




