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Nhöõng Ñieàu Cô Baûn Veà
Beänh ÔÏ Chua
— Ôï chua laø trieäu chöùng phoå bieán nhaát cuûa beänh coù teân

laø hoài löu daï daøy thöïc quaûn (GERD), cuõng coøn ñöôïc
bieát ñeán laø beänh hoài löu axít.

— Ôï chua xaûy ra khi axít hay caùc chaát trong daï daøy di
chuyeån ngöôïc leân thöïc quaûn.

— Duø ôï chua ít khi ñe doïa ñeán tính maïng, nhöng noù coù
theå laøm giaûm ñaùng keå chaát löôïng cuoäc soáng vì noù
aûnh höôûng ñeán caùc sinh hoaït haøng ngaøy cuûa quyù vò,
giaác nguû vaø nhöõng gì quyù vò aên vaøo.

— Ôï chua ñaëc bieät coù theå ñöôïc kieåm soaùt qua vieäc thay
ñoåi hoaït ñoäng vaø duøng thuoác theo chæ ñònh cuûa baùc
só, nhöng neáu trieäu chöùng vaãn tieáp tuïc vaø xaáu hôn thì
neân hoûi yù kieán cuûa chuyeân gia vò traøng ñeå kieåm tra
theâm vaø trò döùt caùc beänh nghieâm troïng hôn.
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Ñeå giuùp hieåu vaø chöõa trò beänh cuûa quyù vò, vieän AGA cung
caáp cho quyù vò nhöõng kieán thöùc cô baûn, giuùp quyù vò hieåu
vaø roõ hôn beänh traïng cuûa mình vaø laøm ñieåm baét ñaàu cho
cuoäc noùi chuyeän cuûa quyù vò vôùi baùc só cuûa mình.

GERD Laø Gì?
Cô(CôThaétDaïDaøyhaïThöïcQuaûn)naèmgiöõadaïdaøyvaø thöïcquaûnthöôøng

giaõnra sau khi nuoát. Hieäntöôïng naøy cho pheùp thöùcaênñi vaøodaï daøy. Sau ñoù
cô haï thöïc quaûnnaøy co laïi raátnhanh ñeå ngaên khoâng cho thöùcaênvaø caùcdòch
trong daï daøy trôû ngöôïc laïi (hoài löu) leân thöïcquaûn.

Khicôthaéthaï thöïcquaûnhoaëccogiaõnkhoângbìnhthöôønghoaëcraátyeáu,caùc
chaát axít trong daï daøy coù theå traøo ngöôïc, hay hoài löu leân thöïc quaûn. Hieän
töôïng naøyñöôïcgoïi laø hoài löu daï daøy-thöïcquaûnvaø coù ñaëc tröng laø ôï chua,
moät caûm giaùcnoùngran döôùixöông öùc nôi caùc xöông söôøngaëpnhau. Ngoaøi
ôï chua, caùc trieäuchöùng coù theå goàmvieâm hoïng keùodaøi, khaøn tieáng, ho maõn
tính, suyeãn, loùi ngöïc vaû caûm giaùc ngheïn ôû coå. Khi caùc chaát axít töø daï daøy
thöôøngxuyeân traøongöôïc leân thöïc quaûn thì GERD maõntính coù theå xaûyra.

Moät soá nhaân toá aûnhhöôûng ñeánsöï xuaát hieän vaø möùcñoä nghieâmtroïng cuûa
hoài löu daï daøy thöïcquaûngoàmcoù:

� Khaû naêng co giaõn bình thöôøng cuûa cô thaét haï thöïc quaûn.
� Loaïi vaø löôïng dòch trong daï daøy traøo ngöôïc leân thöïc quaûn.
� Hoaït ñoäng thanh loïc cuûa thöïc quaûn.
� Taùc duïng trung hoøa cuûa tuyeán nöôùc boït vaø caùc nhaân toá

khaùc.
Ngöôøi ta coù kinh nghieäm khaùc nhau veà beänh GERD vaø ôï chua.

ÔÏ chua thöôøng baét ñaàu nhö moät côn ñau noùng ran xuaát hieän phía
sau xöông ngöïc vaø lan daàn leân coå. Thöôøng coù caûm giaùc thöùc aên doäi
ngöôïc leân mieäng, keøm theo vò axít hay vò chua. ÔÏ chua ñoâi khi coøn
ñöôïc goïi laø beänh khoâng tieâu axít vaø thöôøng xuaát hieän sau khi aên.



CaùcTrieäuChöùng ÔÏ Chua
Caùc trieäuchöùngôï chua coù theå goàm:

� Ñau ran phía sau vuøng xöông ngöïc.
� Ñau ran hay caùc trieäu chöùng hoài löu naëng hôn khi naèmhoaëccuùi

xuoáng.
Moät soá ngöôøi bò hoài löu laøm toån thöông nieâm maïc thöïc quaûn, nhöng hoï

khoângcoù caùctrieäuchöùngbaùochohoïbieátraèng toånthöôngdoaxítñangxaûyra.

ÔÏ Chua Phoå BieánNhö Theá Naøo?
Duø ôï chua phoå bieántrong xaõ hoäi chuùng ta, nhöng noù ít khi ñe doïañeántính

maïng.Tuynhieân,ôï chuacoù theå haïncheáñaùngkeå sinhhoaïthaøngngaøyvaø naêng
suaátlaømvieäc.Vôùihieåubieátñuùngñaénveànguyeânnhaâncuûabeänhôïchuavaø lieân
tuïctheo moätchöông trình ñieàutrò, haàuheát moïingöôøiseõ thaáythuyeângiaûm.

ÔÏchuaCoùPhaûiDoThoaùtVòKheGaâyRahayKhoâng?
Thoaùtvò khe laø hieän töôïng daï daøybò naâng leân vaøokhoang ngöïcqua moät

loã trong cô hoaønh.
Duø ôï chua khoâng do thoaùt vò khe gaây ra, nhöng thoaùtvò khieánngöôøi ta deã

bòôï chua.ÔÏchuamaõntínhcoù theågaâycongaén thöïcquaûndaãnñeán thoaùtvòkhe.
Thoaùt vò khe coù theå xaûy ra ôû moïi ngöôøi baát keå tuoåi taùc vaø ñaëc bieät thöôøng
thaáyôû nhöõngngöôøi khoûe maïnh 50 tuoåi trôû leân.

Löu YÙ:
Phaûi kieåm tra söùc khoûe ngay

khi thaáy ñau ngöïc hay khoù nuoát.
Neân xem xeùt caùc nguyeân nhaân khaùc.

Caùc Loaïi ThuoácHieänCoù GiuùpGiaû

Thuoác Khaùng Axít
Thöôøng laø caùc loaïi thuoác ñaàu tieân ñöôïc khuyeân
duøng coù taùc duïng giaûm ôï chua vaø caùc trieäu chöùng
nheï khaùc cuûa beänh GERD, caùc loaïi thuoác khoâng
caàn keâ toa naøy trung hoøa axít trong daï daøy. Beänh
nhaân duøng thuoác khaùng axít coù theå bò taùc duïng
phuï goàm coù tieâu chaûy vaø taùo boùn. Moät soá thuoác
khaùng axít cuõng coù theå laø nguoàn boå sung canxi.

Vieân Xuûi Boït
Loaïi thuoác khoâng caàn keâ toa naøy coù taùc duïng phuû
caùc chaát trong daï daøy baèng moät lôùp boït nhaèm
ngaên chaën hoài löu.

Thuoác Phoùng Beá
Coù öu ñieåm coù theå duøng
caàn coù söï chæ ñònh cuûa
xuaát axít vaø giuùp giaûm
ngaén. H2 blocker coù taù
nöûa beänh nhaân coù trieäu

Chaát ÖÙc Cheá Pr
Thuoác chuû yeáu phaûi c
soá loaïi hieän coù baùn coù
coù taùc duïng hôn laø H
caùc trieäu chöùng vaø laøm
ôû haàu heát nhöõng ngöôø

Coù moät soá thuoác khoângcaàn keâ toa vaø thuoácphaûi coù chæ ñònh cuûabaùc só hieän coù treân
trôï cô gaây co boùpdaï daøy.Nhieàu trong soá caùc loaïi thuoácnaøy coù hieäuquaû khi ñöôïcd
chuyeângia vò traøngcuûaquyù vò ñeå quyeát ñònh (caùc) loaïi thuoácnaøo coù taùcduïng toát nh



Ñieàu Trò ÔÏ Chua
Nhöõng gôïi yù sau ñaây coù theå khoâng aùp duïng ñöôïc cho moïi ngöôøi. Beänh nhaân neân vieát
nhaät kyù ñeå giuùp mình theo doõi caùc trieäu chöùng toát hôn. Caùc muïc ñöôïc lieät keâ döôùi ñaây
laø caùc nhaân toá thöôøng thaáy goùp phaàn gaây beänh nhöng khoâng nhaát thieát phaûi thay ñoåi
neáu khoâng thaáy chuùng laøm cho trieäu chöùng ôû ngöôøi beänh traàm troïng hôn. Haõy noùi
nhöõng lo ngaïi vôùi baùc só cuûa quyù vò.

� Traùnhthöùcaên, thöùcuoángvaø thuoácaûnhhöôûngñeánhoaïtñoängcuûacôthaét
haï thöïcquaûnhoaëcgaâyvieâmnieâmmaïcthöïcquaûn,chaúnghaïnnhö:

� Thöùc aên chieân hoaëc nhieàu chaát beùo. � Soâ-coâ-la.
� Baïc haø cay. � Röôïu.
� Caø pheâ (keå caû caø pheâ khoâng coù chaát CAFFEINE).
� Thöùc uoáng coù ga. � Giaám
� Xoát caø chua hoaëc muø-taïc. � Nöôùc xoát caø.
� Nöôùc eùp hoaëc traùi caây hoï cam quyùt.
� Thuoác Aspirin, caùc loaïi thuoác khaùng vieâm vaø trò ñau nhöùc

tröø acetaminophen.
� Giaûm löôïng khaåu phaàn aên. Ñöøng aên quaù no!
� AÊn hai hoaëc ba tieáng tröôùc khi ñi naèm.
� Naâng ñaàu naèm leân boán ñeán saùu inche baèng caùch duøng goái

hay saùch nieân giaùm ñieän thoaïi.
� Neáu quyù vò quaù caân, haõy giaûm caân.
� Traùnh caùc tröôøng hôïp coù theå laøm taêng aùp suaát leân buïng, vì

caùc tröôøng hôïp ñoù seõ gaây nhieàu hoài löu hôn. Thöû nhöõng caùch
ñôn giaûn nhö traùnh maëc nhöõng trang phuïc boù saùt hay haïn
cheá maëc aùo loùt hay ñoà chaät oâm saùt cô theå. Caùc nguyeân nhaân
ít ñeå yù goàm ngoài xoåm, co chaân leân hay gaáp buïng.

� Boû huùt thuoác, vì thuoác laù laøm giaûm khaû naêng hoaït ñoäng
bình thöôøng cuûa cô thaét haï thöïc quaûn.

Ñoái vôùi tröôøng hôïp thænh thoaûng ôï chua, duøng caùc loaïi thuoác
khoâng caàn keâ toa theo ñuùng chæ daãn coù theå höõu ích trong vieäc giaûm
trieäu chöùng. Neáu caàn duøng thöôøng xuyeân vaø laâu daøi caùc loaïi thuoác
khoâng caàn keâ toa (nhieàu hôn so vôùi höôùng daãn treân saûn phaåm),
hoaëc neáu caùc loaïi thuoác ñoù khoâng hoaøn toaøn trò heát caùc trieäu chöùng
thì neân hoûi yù kieán chuyeân gia vò traøng.

am TrieäuChöùngÔÏ Chua
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Thuoác Prokinetic
Loaïi thuoác duøng phaûi coù chæ ñònh cuûa baùc só naøy
giuùp LES (cô thaét haï thöïc quaûn) ñöôïc khoûe vaø
giuùp daï daøy co boùp nhanh. Phaûn öùng phuï ñi keøm
loaïi thuoác naøy goàm meät moûi, buoàn nguû, chaùn
naûn, boàn choàn vaø nhöõng khoù khaên trong söï di
chuyeån cuûa cô theå haïn cheá tính ích duïng cuûa loaïi
thuoác naøy.

Caùc caùch dieàu trò beänh GERD khoâng caûi thieän chöùc naêng
cuûa cô haï thöïc quaûn. Neáu ngöng ñieàu trò ngaên axít, caùc
trieäu chöùng GERD cuûa quyù vò raát coù theå seõ trôû laïi. Duø neáu
chuùng khoâng xuaát hieän trôû laïi, thì quyù vò coù theå seõ bò caùc
bieán chöùng khoâng coù trieäu chöùng ñaõ ñöôïc lieät keâ ôû treân,
neân vieäc quyù vò trao ñoåi vôùi chuyeân gia vò traøng cuûa mình
tröôùc khi ngöng baát kyø caùch ñieàu trò naøo laø raát quan troïng.

n thò tröôønggiuùp giaûm trieäu chöùngôï chua. Caùc loaïi thuoácnaøyngaên saûn xuaát axít vaø
duøngphoái hôïp vôùi nhau do chuùngcoù taùcduïngkhaùcnhau. Haõynoùi chuyeän vôùi
haát ñoái vôùi quyù vò.



NeáuTrieäuchöùngVaãnTieápTuïc
Nhöõng ngöôøi bò hoài löu thöïc quaûn naëng hoaëc bò caùc trieäu chöùng ôï chua

khoângthaáythuyeângiaûmvôùicaùcbieänphaùpñöôïcmieâutaûôû treâncoù theå caànñöôïc
kieåmtrachaånñoaùnñaàyñuûhôn.Hieännaynhieàucaùckieåmtravaøphöôngphaùp
khaùcnhau ñang ñöôïc duøng ñeå khaùmkyõ hôn cho beänhnhaânôï chua.

Noäi Soi
Phöông phaùptrong ñoù moätoángmaûnhmeàmcoù gaénmaùyghi hình vaø boùngñeøn
ôû moät ñaàuñöôïcñöa vaøo thöïcquaûnñeå baùc só coù theå thaáynieâmmaïcmoâ.

Sinh Thieát
Phöông phaùp laáy moät maãu nhoû cuûa moâ thaønh thöïc quaûn ñeå xaùc ñònh chính
xaùchôn nguyeânnhaâncuûabeänh tieàmaån.

Caùcnghieân cöùu aùùp keá thöïcquaûn
Ñoaùpsuaátcuûathöïcquaûncoù theå caànthieátñeåxaùcñònhaùpsuaátcöïcthaáptrong
cô thaét haï thöïcquaûnvaø xaùc ñònh caùcroái loaïn chöùcnaêngthöïcquaûnkhaùc.

Theo doõi trôû khaùng
Caùch kieåmtra naøyño toácñoä vaänchuyeån cuûa dòch ôû caùcñieåmkhaùcnhau
doïc theothöïcquaûncuûaquyùvò.Khiñöôïcsöû cuïngkeáthôïpvôùibieänphaùptheo
doõiñoäpH, theodoõi trôûkhaùngñemlaïi chochuyeângiavòkeátcuûaquyùvòmoät
böùctranh ñaàyñuû hôn veà-caùccaûnh hoài löu caû axít laãnkhoâng axít. Keátquaû
phoáihôïpcuõnghöõuduïngtrongvieäcñaùnhgiaù caùcbeänhnhaâncoù trieäuchöùng
hoài löu ñaëc tröng khaùng PPI, ho maõntính khoâng roõ nguyeânnhaân, ôï hôi vaø
ôï phaùt thaønhtieáng quaù nhieàu.

theo doõi pH (axít)
ÔÛ caùc beänh nhaân khoù chaån ñoaùn, baùc só coù theå choïn moät trong hai
caùch ñeå ño ñoä pH (axít) trong thöïc quaûn. Trong phöông phaùp theo
doõi pH trong muõi-thöïc quaûn khi beänh nhaân di chuyeån, moät oáng
noái vôùi thieát bò ghi ñöôïc ñöa qua muõi vaøo trong thöïc quaûn suoát 24
tieáng. Kieåm tra naøy ño hoài löu trong khi beänh nhaân vaãn duy trì sinh
hoaït bình thöôøng vaø caùc cheá ñoä aên uoáng ñeàu ñaën.

Caùch kieåm tra thöù hai thay theá oáng baèng moät thieát bò truyeàn tín
hieäu nhoû khoâng daây ñöôïc ñöa vaøo cuoái thöïc quaûn trong khoaûng
thôøi gian raát ngaén. Thieát bò naøy gôûi döõ lieäu ñeán thieát bò nhaän ñöôïc
ñeo ôû daây thaét löng cuûa quyù vò suoát 24 ñeán 28 tieáng- moät laàn nöõa,
toaøn boä döõ lieäu veà caùc sinh hoaït haøng ngaøy bình thöôøng trong khi
quyù vò di chuyeån. Cuoái cuoäc kieåm tra, voû coù theå thaûi ra ngoaøi ñöïng
maùy truyeàn tín hieäu seõ töï nhieân ñi qua ñöôøng tieâu hoùa cuûa quyù vò.

Giaûi Phaãu
Moät soá ít ngöôøi bò ôï chua coù theå caàn giaûi phaãu vì bò hoài löu naëng
vaø caûi thieän keùm trong caùc keá hoaïch döôïc trò. Phöông phaùp
fundoplication laø phöông phaùp phaãu thuaät laøm giaûm hoài löu.
Beänh nhaân khoâng muoán uoáng thuoác ñeå ñieàu trò caùc trieäu chöùng
cuõng laø öùng vieân ñöôïc ñeà nghò phaãu thuaät.



CaùcBieánChöùng Laâu Daøi
CuûaHoài Löu Vaø ÔÏ Chua

Hoài löu axít gaây ôï chua coù theå daãn ñeán caùc bieán chöùng nghieâm
troïng, goàm coù:

� Vieâm thöïc quaûn. Söï coù maët thöôøng xuyeân cuûa axít cuûa daï
daøy trong thöïc quaûn coù theå daãn ñeán vieâm hoaëc loeùt ñöôïc goïi
laø beänh vieâm thöïc quaûn. Beänh naøy coù theå daãn ñeán xuaát
huyeát hoaëc loeùt thöïc quaûn. Vieâm thöïc quaûn coù theå vaãn khoâng
coù trieäu chöùng- khoâng coù caùc trieäu chöùng ôï chua ñeàu ñaën-
trong vaøi naêm cho ñeán khi caùc bieán chöùng khaùc xuaát hieän.

� Co heïp. Moät khe hôû baát thöôøng hay kheùp chaët cuûa thöïc
quaûn.

� Barrett thöïc quaûn. Söï thay ñoåi trong caùc teá baøo thaønh thöïc
quaûn khieán cho thöïc quaûn deã bò ung thö ôû moät soá ngöôøi.
Nhöõng ngöôøi bò Barrett thöïc quaûn neân ñöôïc theo doõi baèng
noäi soi kieåm tra ñònh kyø vaø baèng sinh thieát.

ThoângTinTheâmveàBeänhBarrettThöïcQuaûn
Duø ña soá beänh nhaân GERD thöôøng khoâng bò Barrett thöïc quaûn,

nhöng GERD laøm cho moät soá ngöôøi deã bò ung thö thöïc quaûn.

Thoâng Tin Chính
� Nguy cô bò ung thö thöïc quaûn thaáp, chöa ñeán 1 phaàn

traêm moät naêm.
� Ngöôøi bò Barrett thöïc quaûn coù theå khoâng coù caùc trieäu

chöùng, goàm coù ôï chua.
� Phoå bieán hôn ôû beänh nhaân khoaûng tuoåi 60.
� Thöôøng nam giôùi bò nhieàu hôn nöõ giôùi.

Chaån Ñoaùn
Barrett thöïc quaûn ñöôïc chaån ñoaùn baèng caùch noäi soi thöôïng GI do

chuyeân gia vò traøng thöïc hieän. Ñeå bieát theâm veà noäi soi thöôïng GI, haõy
ñoïc quyeån saùch thoâng tin cuûa Vieän AGA veà chuû ñeà ñoù ôû phoøng maïch
cuûa chuyeân gia vò traøng cuûa quyù vò hoaëc truy caäp ñòa chæ
www.gastro.org/patient

Ñieàu Trò
Barrett thöïc quaûn coù nguy cô duø nhoû nhöng coù khaû naêng chuyeånthaønh

ungthöthöïcquaûn.ÑieàutròGERDcoù theå caûithieäntìnhtraïngcuûanieâmmaïc
thöïcquaûn,nhöngvaãnchöañöôïcchöùngminhmoät caùch thuyeátphuïclaø laøm
giaûmnguy cô ung thö. Haõy trao ñoåivôùichuyeângia vò traøng cuûa quyù vò veà
nhöõng nguy cô cuûa mình, nhu caàu caàn ñöôïc kieåm tra vaø nhöõng phöông
phaùpñieàu trò coù trieån voïng, goàmcoù caùc bieänphaùp noäi soi vaø phaãu thuaät.



Barrett Thöïc Quaûn
Söï thay ñoåi trong caùc teá baøo thaønh thöïc quaûn.

Cô Hoaønh
Cô hình voøm ngaên caùch khoang ngöïc vaø khoang buïng.

Taù Traøng
Phaàn ñaàu tieân cuûa ruoät non noái daï daøy vôùi phaàn giöõa cuûa ruoät
non.

Vieâm Thöïc Quaûn
Vieâm hay loeùt thöïc quaûn.

Thöïc quaûn
Cô quan hình oáng daãn töø mieäng ñeán daï daøy.

Phöông Phaùp Fundoplication
Phöông phaùp phaãu thuaät laøm giaûm hoài löu.

GERD
Beänh hoài löu daï daøy thöïc quaûn laø do caùc dòch trong daï daøy
thöôøng xuyeân hay ñeàu ñaën traøo ngöôïc töø daï daøy leân thöïc quaûn.

Ôï Chua
Chöùng khoù tieâu axít, moät trieäu chöùng cuûa beänh hoài löu daï daøy
thöïc quaûn khoâng axít.

Thoaùt Vò Khe
Daï daøy bò ñaåy leân vaøo khoang ngöïc qua moät loã trong cô hoaønh.

Khaùng Trôû
Ngaên trôû söï löu thoâng cuûa doøng chaûy giöõa hai ñieåm.

Vieâm Thanh Quaûn
Vieâm daây thanh aâm coù theå gaây maát tieáng hoaëc khaøn tieáng.

Cô Thaét Haï Thöïc Quaûn
Cô khi giaõn ra seõ cho thöùc aên ñi vaøo daï daøy vaø khi co laïi seõ ngaên
khoâng cho dòch trong daï daøy traøo ngöôïc leân thöïc quaûn.

Hoài Löu
Söï traøo ngöôïc cuûa caùc chaát trong daï daøy leân thöïc quaûn.

Chuù Giaûi Beänh ÔÏ Chua



HB.PB.VM.0609 LPD-00318

Quyeån saùch thoâng tin naøy do Vieän AGA phaùt haønh vaø ñöôïc
Takeda Pharmaceuticals North America, Inc. taøi trôï.

Chieán Dòch Söùc Khoûe Tieâu Hoùa® (DHI) laø chieán dòch cuûa Vieän AGA cung caáp caùc chöông
trình giaùo duïc veà roái loaïn tieâu hoùa cho nhöõng ngöôøi bò beänh tieâu hoùa, trong noã löïc giaùo duïc
coäng ñoàng chaêm soùc söùc khoûe treân quy moâ lôùn hôn.

Ñeå bieát theâm thoâng tin veà caùcbeänh tieâuhoùa, haõy truy caäp
trang web cuûaAGA taïi ñòa chæ www.gastro.org.

Vaøo trang www.gastro.org/patient ñeå bieát
theâm thoâng tin veà söùc khoûe tieâuhoùa vaø veà
caùc kieåm tra do caùcnhaø vò traønghoïc thöïc
hieän vaø ñeå tìm moät baùc só thaønhvieân cuûa

AGA trong khu vöïc cuûaquyù vò.
Hieäp Hoäi Vò Traøng Hoa Kyø (AGA) coù nhieäm vuï chuyeån phaùt trieån khoa
hoïc vaø thöïc nghieäm ngaønh vò traøng hoïc. Ñöôïc thaønh laäp naêm 1897,
AGA laø moät trong caùc toå chöùc y teá chuyeân ngaønh lôùn nhaát ôû Hoa Kyø.
16.000 thaønh vieân cuûa chuùng toâi goàm caùc baùc só vaø caùc nhaø khoa hoïc
nghieân cöùu, chaån ñoaùn vaø ñieàu trò roái loaïn ñöôøng daï daøy- ruoät vaø gan.
Vieän AGA ñieàu haønh phoøng maïch, nghieân cöùu veà caùc chöông trình
giaùo duïc cuûa toå chöùc naøy.

Noäi dung trong caùc seâri saùch thoâng tin giaùo duïc beänh nhaân cuûa Vieän
AGA ñöôïc caäp nhaät bôûi caùc nhaø vò keát hoïc sau ñaây:

VieänAGAcungcaápthoângtin trongquyeånsaùchthoângtinnaøyvìmuïcñíchgiaùoduïccungcaápthoângtinsöùc
khoûehöõuíchvaøchínhxaùcchotoaøntheåcoängñoàng.Thoângtinnaøykhoângñöôïcduøngnhötövaányteávaøkhoâng
neânduøngñeåchaånñoaùn. Thoângtintrongcaùcsaùchthoângtinnaøykhoângneânñöôïcxemnhöbieänphaùpthay
theá cho vieäc tham vaányù kieáncuûamoätchuyeângia veà chaêmsoùcsöùckhoûe.Neáuquyù vò coù thaécmaéchoaëc
quan ngaïigì veà thoângtin trong saùchthoângtin naøy,xin lieânheä nhaø cung caápdòch vuï chaêmsoùcsöùckhoûe
cuûa mình. Chuùngtoâikhuyeânkhích quyù vò söû duïngthoângtin veà caùccaâuhoûi trong saùch thoângtin naøyvôùi
(caùc) nhaø cungcaápdòchcuï chaêmsoùcsöùckhoûecuûamìnhnhöcaùchtaïoñoáithoaïivaø hôïptaùcveà beänhtraïng
vaø vieäcñieàutrò cuûaquyù vò.

John I.Allen, TieánSó yKhoa,ThaïcsóQuaûnTrò
KinhDoanh,HoäiVieânAGAF
VòKeátHoïcMinnesota

Chuû Tòch,UÛyBanQuaûnLyùChaátLöôïng&
ThöïcNghieämLaâmSaøngAGA

HarryR.Aslanian, TieánSóYKhoa
TröôøngÑaïiHoïcYYale

Stephen J.Bickston, TieánSóYKhoa,HoäiVieân
AGAF

ÑaïiHoïcHeä ThoángYTeáVirginia
JoelV.Brill, TieánSóYKhoa,HoäiVieânAGAF

YTeáDöïPhoøngLLC
ChuûTòch,UÛyBanKinhTeá&QuaûnLyùThöïc

NghieämAGA
Marcia I.Canto, TieánSóYKhoa,ThaønhVieân

VieänKhoaHoïc
ÑaïiHoïcJohnsHopkins
RichardDavis, Jr. PA-C

ÑaïiHoïcYKhoaÑaïiHoïcToångHôïpFlorida
MarkH.DeLegge,TieánSóYKhoa,HoäiVieân

AGAF
ÑaïiHoïcYKhoaNamCarolina

KennethDeVault,TieánSóYKhoa
BeänhVieänMayo, Jacksonville

StephenW.Hiltz, TieánSóYKhoa,Thaïc SóQuaûn
TròKinhDoanh,HoäiVieânAGAF

VòKeátHoïcTriState
LawrenceR.Kosinski, TieánSóYKhoa,Thaïc Só

QuaûnTròKinhDoanh,HoäiVieânAGAF
VòKeátHoïcElgin, S.C.

LindaA.Lee,TieánSóYKhoa,HoäiVieânAGAF
TröôøngYKhoa JohnsHopkins

StephenA.McClave, TieánSóYKhoa,HoäiVieân
AGAF

TröôøngYKhoaÑaïiHoïc Louisville
KimberleyPersley, TieánSóYKhoa
TöVaánVieânBeänhTieâuHoùaTexas

JohnSchaffner,TieánSóYKhoa
Beänh VieänMayo,Rochester

JoanneA.P.Wilson, TieánSóYKhoa,HoäiVieân
ACP,HoäiVieânAGAF

TrungTaâmYTeáÑaïiHoïcDuke
CynthiaM.Yoshida,TieánSóYKhoa,HoäiVieân

AGAF
ÑaïiHoïcHeä ThoángYTeáVirginia

AtifZaman,Tieán SóYKhoa,ThaønhVieânYTeá
CoängÑoàng

ÑaïiHoïc SöùcKhoûeVaø KhoaHoïcOregon
Baûn dòch ñöôïc xem duyeät laïi bôûi Thomas Thong H Nguyen, Tieán Só Y Khoa, Ñaïi Hoïc
California, Irvine.


