


Nhing Diéu Co Ban Vé
Bénh O Chua

— O chua la trieu ching phé bién nhat ctia bénh c6 tén
la hdi luu da day thuc quan (GERD), cting con dugc
bi&t d&n la bénh hoi luu axit.

— O chua xdy ra khi axit hay cac chit trong da day di
chuyén ngugc 1én thuc quén.

— Du ¢ chua it khi de doa dén tinh mang, nhung n6 c6
thé lam gidm dang ké chat lugng cudc sdng vi né
dnh hudng dén cac sinh hoat hang ngay ctia quy vi,
gidc ngl va nhiing gi quy vi dn vao.

— O chua dic biét ¢6 thé dugc kiém soat qua viéc thay
ddi hoat dong va dung thudc theo chi dinh clia bac
sT, nhung néu triéu chdng van ti€p tuc va xau hon thi
nén hdi y ki€n cGa chuyén gia vi trang dé kiém tra
thém va tri dit cac bénh nghiém trong hon.



Hé Tiéu Hoa Cda Quy vi
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D& gitp hiéu va chia tri bénh clia quy vi, vien AGA cung
cap cho quy vi nhiing kién thic co ban, gitp quy vi hiéu
va ro hon bénh trang ctia minh va lam diém bat dau cho
cudc néi chuyén clia quy vi véi bac si clia minh.

GERD La Gi¢

Co (CoThitDa Dayha Thuc Quan)nim gitia da day va thuc quan thudng
gidnra sau khi nudt. Hign tugng nay cho phép thitc andi vaoda day. Sau d6

¢6 ha thuc quan nay co lai riit nhanh dé ngan khong cho thic an va cic dich
trong da day tr§ ngugc lai (hdi luu) 1én thuc quan.

Khi co thatha thuc quinhozcco giankhong binh thunghoacraty&u, cac
chit axit trong da day c6 thé trao ngugc, hay hdi luu [én thuc quin. Hign
tuong nay dugc goi [a hdi luu da day-thue quin va c6 dic trung Ia ¢ chua,
mdt cam gidc ndng ran dudi xuong @i ndi cac xuong sudn gap nhau. Ngoai
d chua, cac triéu chiing c6 thé gdm viem hong kéo dai, khan ti€ng, ho min
tinh, suy&n, 16i nguc va cdm gidc nghen & ¢5. Khi cac chat axit tir da day
thuting xuyén trao ngugc 1én thuc quan thi GERD miin tinh c6 thé xAy ra.

Mot s6 nhan t6 Anh hu&ng dén su xuét hién va mic do nghiém trong clia
hdiluu da day thic quan gdm cd:

) Kha niing co gidn binh thudng cla cd thit ha thyc quén.

) Loai va lugng dich trong da day trao ngudc 1én thuc quan.

) Hoat dong thanh loc clia thuc quén.

) Tic dung trung hda clia tuy&€n nuc bot va cdc nhin &
khic.

Ngudi ta c¢6 kinh nghiém khic nhau vé bénh GERD va ¢ chua.
0 chua thudng bit ddu nhu mdt con dau néng ran xudt hién phia
sau xuong nguc va lan din 1én ¢8. Thudng c6 cadm gidc thitc dn doi
ngudc 1én miéng, k&ém theo vi axit hay vi chua. § chua doi khi con
dugc goi 1a bénh khong tiéu axit va thudng xud't hién sau khi dn.



Cac Trieu Ching O Chua

Céc tri¢u chiing ¢ chua c6 thé gdm:
) Pau ran phia sau viing xuong nguc.

) Pau ran hay cic trigu chitng hoi Iuu nang hon khi néim hozc ctii

xudng.

Mot s& nguidsi bi hoi Iuu Jam tdn thuong niém mac thuic quan, nhung ho
khongcd cictrigu chitng bdo cho ho bisting tSn thuong do axit dang xAyra.

J Chua Phd Bién Nhu Thé Nao?

Dt ¢ chua phd bién trong xa hdi chiing ta, nhung n6 it khi de doa dén tinh
mang. Tuy nhién, ¢ chua c6 thé han ché ding k& sinh hoathangngay va nang

suitlamviéc. Véihidubigtding din vé nguyénnhan cliabénh ¢ chua va lién
tuc theo motchuong trinh diéu tri, hAu hét moi nguidi sé thiy thuyén gidm.

(chua CoPhai Do Thoat Vi Khe GayRa hay Khong?
Thoat vi khe la hi¢n tugng da day bi nang 1én vao khoang nguc qua mot

16 trong cd hoanh.

D1 ¢ chua khdng do thoit vi khe gay ra, nhung thodt vi khi€n ngudsi ta d&
bi g chua. § chua méntinh c6 thé giy co ngén thiic quandindén thoatvi khe.
Thoit vi khe c6 thé xAy ra & moi ngudi bat k& tudi tac va dic biet thuding

tha'y & nhitng ngudi khde manh 50 tudi trd 1én.

Luu Y:

Phai ki€m tra siic khée ngay
khi thdy dau nguc hay khé nuét.
Nén xem xét cac nguyén nhan khac.

Thuoc Khang Axit
Thudng 1a céc loai thudc dau tién duge khuyén
dung c6 tdc dung gidm ¢ chua va céc tri€u ching
nhe khdc clia bénh GERD, cdc loai thudc khong
cAn ké toa nay trung hoa axit trong da day. Bénh
nhin dung thudc khing axit c6 thé bi tic dung
phu gdm c6 tiéu chdy va tdo bén. Mot s6 thudc
khang axit cling c6 thé 12 ngudn b3 sung canxi.

Vién Xdai Bot
Loai thuc khong can ké toa ndy c6 tac dung phii

cdc chat trong da day bing mot 16p bot nhim
ngin chin hodi luu.

2 . ~ N , ., .« 9
Cac Loai Thudc Hién Co Gitp Gia
Co mot so thudc khong can ké toa va thudc phai co chi dinh clia bac si hién co tré
trg co gay co bop da day. Nhiéu trong s cac loai thusc nay c6 higu qué khi dugc c
chuyén gia vi trang clia quy vi dé quy&t dinh (cac) loai thudc nao c6 tac dung it nl

Thudc Phong B

C6 uu diém c6 thé din
can c6 su chi dinh clia
xudt axit va gidp gidm
ngén. H2 blocker ¢6 t4
nita bénh nhan c6 triéy

Chat Uc Ché Py
Thudc chi y&u phai c
0 loai hién c6 ban c6
c6 tac dung hon la H
céc triéu chifng va lan
& hdu hét nhitng ngud




Diéu Tri G Chua

Nhitng goi ¥ sau ddy cé thé khong ap dung digc cho moi nguoi. Bénh nhan nén viét
nhat ky dé glup minh theo doi cdc tri¢u chitng t6t hon. Cdc muc dugc liét ké dudi day
la cdc nhan 6" thuong thdy gép phan gay bénh nhung khong nhdt thiét phdi thay doi
néu khong thdy chiing lam cho triéu ching & nguoi bénh tram trong hon. Hay néi
nhitng lo ngai vdi bdc st ciia quy vi.
) Tranhthican, thiic uSng va thudc Anh hung dén hoat dong cliaco thit
ha thuicquén hoac gty viem niém mac thuc quén, chAnghan nhur:

) Thitc dn chién hodc nhiéu chit béo. P S6-cd-la.

) Bac ha cay. ) Rugu.

) Caphe (k& ca ca phé khong c6 chit CAFFEINE).

) Thitc uéng c6 ga. ) Giam

) X6t ca chua hoic mi-tac. ) NuGc xdt ca.

) Nuéc ép hoic trdi cdy ho cam quyt.

) Thudc Aspirin, céc loai thudc khang viém va tri dau nhiic

trir acetaminophen.

) Gidm lugng khiu phan in. Pirng in qud no!
) An hai hoic ba ti€ng trudc khi di nim.

) Nang diu nim 1&n bdn dén sdu inche bing cach dung gdi
hay sdch nién gidm dién thoai.

) N&u quy vi qud cin, hily gidm can.

) Tranh céc trudng hop cé thé 1am ting 4p sudt 1én bung, vi
céc trudng hop d6 s& giy nhiéu hdi lvu hon. Thit nhitng cich
don gidn nhu trdnh méic nhitng trang phuc b6 sat hay han
ché& mic 40 16t hay db chat 6m sit cd thé. Cdc nguyén nhan
it d€ y gdbm ngdi x8m, co chan 1én hay gip bung.

) B4 hiit thudc, vi thudc 14 1am gidm kha ning hoat dong
binh thudng clia c¢d thit ha thuc quén.

Da6i véi trudng hgp thinh thodng ¢ chua, ding cédc loai thudc
khong cin ké toa theo diing chi din c6 thé hitu ich trong viéc gidm
triéu chitng. N&u can diing thudng xuyén va lau dai cic loai thudc
khong cin ké toa (nhiéu hon so v6i huéng din trén sin phim),
hoidc néu céc loai thudc d6 khong hoan toan tri hét cdc tri¢u chitng
thi nén hdi ¥ ki€n chuyén gia vi trang.

m Trieu Chiing O Chua

1 thi truding giGip giam triéu chiing ¢ chua. Cac loai thudc nay ngan san xudt axit va

ing phdi hgp vi nhau do chiing c6 tac dung khac nhau. Hay néi chuyén voi
atdoi vai quy vi.

e H2

o vira khong cAn ké toa vira
béc si, thuéc nay gidm sin
triéu chitng trong thoi gian
¢ dung ddi véi khoang mot
 chiing GERD.

oton Pump (PPI)
6 chi dinh cua bdc si (mot
uu diém khong can ké toa)
2 blocker va c6 thé gidm
1 1anh niém mac thuc quin
i bi GERD.

Thudc Prokinetic

Loai thudc dung phai c¢6 chi dinh ctia bic si nay
glup LES (co that ha thuc quan) dugce khoe va
gitp da day co bop nhanh. Phan ing phu di kem
loai thudc nay gom mét méi, budn ngi, chin
nén, bon chdn va nhu’ng kho6 khin trong su di
chuyen ctia co thé han ché tinh ich dung ctia loai
thudc nay.

Cac cach diéu tri béenh GERD khong cdi thién chic nang
clia co ha thuc qudn. Néu ngung diéu tri ngan axit, céc
triéu chiing GERD ctia quy vi rat c6 thé sé trd lai. DU néu
chang khong xuat hién tr lai, thi quy vi cé thé sé bi cac
bién ching khong co trieu ching da dugc liét ké & trén,
nén viéc quy vi trao ddi véi chuyén gia vi trang clia minh
trudc khi ngung bat ky cach diéu tri nao 1a rat quan trong.




Neéu TrieuchtingVanTiep Tuc

Nhitng ngutsi bi hdi luu thuc quin ning hogc bi cAc triéu chirg ¢ chua
khong thi'y thuyén gidm véi cacbien phap duge mieu i & tréncd thé cindugc
kiémtra chdn doanday di hon. Hiénnay nhiéucackiémtra va phuong phap
khéc nhau dang duge diing dé khimky hon cho bénh nhan ¢ chua.

NI Soi
Phuiong phéap trong do mdtdng manh mém c6 gan may ghi hinh va bong den
& mot dau dugc dua vao thuc quan dé bac si co thé thay niem mac mo.

Sinh Thiét
Phuong phap lay mot mau nhd clia md thanh thuc quan dé xéc dinh chinh
xac hon nguyén nhan ctia benh tiém &n.

Cac nghien ctiu ap k& thuic quan
Do apsuitcha thicquinco thé cinthigtdé xdcdinh Apsuéitcuc thAp trong
cd thit ha thutc quin va xac dinh cc rdi loan chiic nang thic quin khéc.

Theo doi tré khang

Cich kiém tra nay do t0c do van chuyén cia dich & cac diém khic nhau
doc theo thutcquanctia quy vi. Khi dugc strcungkéthdp véi bign phaptheo
ddidd pH, theo dbi trd khing dem lai cho chuyén gia vi kétchia quy vi mot
bitc tranh dAy dt hon vé- cic cAnh hoi luu cA axit [An khong axit. K&t qua
phdihgp cling hitu dung trong viéc danh gia cicbénhnhanco trigu chiing
hdi luu dac trung khang PPI, ho mén tinh khong 1o nguyén nhan, ¢ hoi va
o phét thanh ti€ng qua nhidu.

theo doi pH (axit)
O cdc benh nhan khé chidn dodn, bac si c6 thé chon mot trong hai
cdch dé do d6 pH (axit) trong thuc quan. Trong phiiong phép theo
d6i pH trong miii-thuc quan khi bénh nhan di chuy&n, mot 6ng
ndi v6i thi€t bi ghi dudc dua qua mili vao trong thuc quan sudt 24
ti€ng. Kiém tra nay do hdi luu trong khi bénh nhan vin duy tri sinh
hoat binh thudng va cdc ch& do in udng déu din.

Cich ki€m tra th hai thay the &ng biing mot thi€t bi truyén tin
hiéu nhd khong day dudc dua vao cudi thuc quan trong khodng
thdi gian rat ngdn. Thi€t bi nay gdi dif liéu dén thiét bi nhan dugc
deo & day thit lung clia quy vi sudt 24 dén 28 ti€ng- mdt 1an nira,
toan bo dif lieu v& cac sinh hoat hing ngay binh thudng trong khi
quy vi di chuyén. Cudi cudc ki€m tra, vé c6 thé thii ra ngoai dung
mdy truyén tin hiéu s& ty nhién di qua dudng tiéu héa ctia quy vi.
Gidi Phau

Mot s8 it ngudi bi ¢ chua c6 thé can gidi phau vi bi hdi lvu ning
va cdi thién kém trong cdc k& hoach dugc tri. Phuong phap
fundoplication 13 phuong phdp phidu thuit lam gidm hoi luu.
Bénh nhan khong mudn udng thudc d€ diéu tri cdc triéu ching
ciing 13 tng vién dugc dé nghi phiu thuat.



Cac Bién Chiing Lau Dai
Clia Hoi Luu Va O Chua

Hbi Iwu axit gdy ¢ chua c6 thé din dén céc bi€n chiing nghiém
trong, gdbm cé:

) Viem thyc quan. Sy c6 mit thudng xuyén clia axit ciia da
day trong thirc quan c6 thé din dén viém hoic loét dugc goi
12 bénh viém thuc quin. Bénh nay c6 thé din dén xuit
huyét hodc loét thurc quan. Viém thyc quan c6 thé vin khong
c6 triéu chitng- khong cé céc triéu chitng ¢ chua déu din-
trong vai nim cho d&n khi cdc bi€n chitng khidc xuat hién.

) Co hep. Mot khe hd bat thusng hay khép chit clia thuc
quén.

) Barrett thue quan. Sy thay ddi trong cdc t& bao thanh thuc
quan khi&n cho thyc quin d& bi ung thu § mot s6 ngudi.
Nhitng ngudi bi Barrett thuc quin nén dudgc theo doi bing
ndi soi ki€m tra dinh k¥ va biing sinh thiét.

Thong Tin Them ve BenhBarrett Thuc Quan
Du da s6 bénh nhan GERD thudng khong bi Barrett thuc quén,
nhung GERD lam cho mot s& ngudi dé bi ung thu thyc quan.

Thong Tin Chinh
) Nguy cd bi ung thu thyc quan thap, chuwa dé€n 1 phin
tram mQt nam.

b Ngudi bi Barrett thyc quan c6 thé khong c6 céc tridu
ching, gdm c6 ¢ chua.

) Phé bi€n hon & bénh nhan khoang tudi 60.

) Thudng nam gi6i bi nhiéu hon nit gidi.

Chan DPoan

Barrett thuc quan dugc chén doan bing cach ndi soi thugng GI do
chuyén gia vi trang thuc hién. D& biét thém vé ndi soi thugng GI, hiiy
doc quyén sich thong tin ctia Vién AGA vé chli @& d6 & phong mach
cha chuyén gia vi trang cla quy vi hodc truy cip dia chi
www.gastro.org/patient

Piéu Tri

Barrett thuc quin c6 nguy co dit nhd nhung c6 kha nang chuyén thanh
ung thu thuc quén. Pigu tri GERD c6 thé cAithién finh trang cfia niém mac
thuic quan, nhung vin chua duge chiing minh mot cich thuy&tphucla lam
gidmnguy co ung thu. Hay trao d&i v&i chuyén gia vi tring clia quy vi vé
nhifng nguy co clia minh, nhu cAu cAn dugc kiém tra va nhitng phuong
phépdiéu tri ¢ trién vong, gdm co cic bien phap ndi soi va phiu thuat.




Cha Gidi Bénh O Chua

Barrett Thuc Quan
Su thay d8i trong cdc t& bao thanh thyc quan.

Co Hoanh
Co hinh vom ngén cdch khoang nguc va khoang bung.

Ta Trang
Phan dau tién clia rudt non ndi da day véi phan giita clia rudt
non.

Viém Thuc Quan
Viém hay loét thyc quan.

Thuc quan
Co quan hinh 8ng din tir miéng d&n da day.

Phuong Phdp Fundoplication
Phuong phap phiu thuat Iam gidm hdi luu.

GERD
Bénh hdi luu da day thuc quan 1 do cdc dich trong da day
thudng xuyén hay déu din trao ngugc tir da day Ién thuc quén.

0 Chua
Chitng khé tiéu axit, mot tri¢u chitng ca bénh hdi luu da day
thyc quén khong axit.

Thoat Vi Khe

Da day bi ddy 1én vio khoang nguc qua mdt 15 trong ¢ hoanh.
Khang Tré

Ngiin trd sy lvu thong clia dong chdy giita hai diém.

Viém Thanh Quén

Viém diy thanh 4m c6 thé€ gdy mat ti€ng hodc khan ti&ng.

Cao That Ha Thuc Quan
Co khi gidn ra s& cho thic dn di vao da day va khi co lai s& ngin
khong cho dich trong da day trao ngudc 1€n thyc quan.

Hoi Luu

Sy trao ngugc clia cdc chit trong da day I1én thuc quén.



\Vao trang www.gastro.org/patient dé bict
them thong tin ve stic khoe tiéu hoa va ve
cac kiem tra do cac nha vi trang hoc thuic
hién va dé tim mot bac si thanh vién clia
AGA trong khu vuc clia quy vi.

Hiép Hoi Vi Trang Hoa Ky (AGA) c6 nhiém vu chuyén phét trién khoa
hoc va thuc nghlem nganh vi trang hoc. Bugdc thanh 1ap nam 1897,
AGA la mot trong cac t8 chic y t& Chuyen nganh 6n nhat & Hoa Ky.
16.000 thanh vién cla chung toi gom cac bac si va cac nha khoa hoc
nghién ctu, chan dodn va diéu tri r&i loan dudng da day rudt va gan.
Vién AGA d|eu hanh phong mach, nghién cdu vé cic chuong trinh
gido duc clia t§ chdc nay.

Noi dung trong cdc séri sach thong tin gido duc bénh nhan clia Vién
AGA dugc cap nhat béi cac nha vi két hoc sau day:
John I. Allen, Tignsiy Khoa, ThacsiQuanTri  Stephen W. Hiltz, Tignst Y Khoa, Thac StQuan
Kinh Doanh, Hoi Vien AGAF Tri Kinh Doanh, Hi Vien AGAF
Vi K&t Hoc Minnesota Vi Két Hoc TriState

ChirTich, UyBan QuanLy ChatLuong & | ayrenceR. Kosinski, TignstY khoa, Thac St
Thuc Nghiém Lam Sang AGA Quén Tri Kinh Doanhy, Hoi Vien AGAF

Harry R. Aslanian, Tiénsi Y khoa Vi Két Hoc Elgin, S.C.
Triong BaiHoc Y Yale Linda A. Lee, Tigni Y Khoa, Hoi Vien AGAF
Stephen J. Bickston, TignSi Y Khoa, Hoi Vien Trubng Y Khoa Johns Hopkins
AGAF o
PaiHocHe Thong Y T& Virginia Stephen A. McCIa/:g glen STY Khoa, Hoi Vien
Joel V. Brill, TiénSi Y Khoa, Hoi Vien AGAF Truong Y Khoa Dai Hoc Louisville
ChirTich, Uygeulé/ Plh(;”géw - Kimberley Persley, Tinsi v khoa
i Tich, UyBan Kinh Té & Quany Thuc Tu Van Vién Bénh Tiéu Hoa Texas
NghiemAGA John Sch ff
. NN n affner, TiénSi Y Khoa
Marcia l. Cantp, TiénSi Y Khoa, Thanh Vien Bénh VienMayo, Rochester
Vien Khoa Hoc ]
Dai Hoc Johns Hopkins Joanne A.P. Wilson, TignSi Y Khoa, Hoi Vien

ACP, Hoi Vien ACAF
Trung Tam Y Té Dai Hoc Duke

Cynthia M. Yoshida, TiénSi Y Khoa, Hoi Vien
AGAF
Dai Hoc He Thong Y Té Virginia
Atif Zaman, Tién Si Y Khoa, Thanh Vien Y T&
Cong Dorg

Bai Hoc Stic Khoe Va Khoa Hoc Oregon
Ban dich dugc xem duyét lai bdi Thomas Thong H Nguyen, Ti€n ST Y Khoa, Bai Hoc
California, Irvine.

Richard Davis, Jr. PA-C
Dai Hoc'Y Khoa Dai Hoc Téng Hop Florida

Mark H. Delegge, TiénSi Y Khoa, Hoi Vien
AGAF
PaiHocY Khoa Nam Carolina

Kenneth DeVault, TignSi Y Khoa
Bénh Vién Mayo, Jacksonville
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Chién Dich Stc Khoe Tiéu H6a® (DHI) la chién dich clia Vien AGA cung cap cac chuong
trinh gido duc vé 158i loan tieu héa cho nhting ngudi bi bénh tiéu hoa, trong nd luc gido duc
cong dong cham soc stic khde trén quy mo 16n hon.

Quyén sach thong tin nay do Vien AGA phat hanh va dugc
Takeda Pharmaceuticals North America, Inc. tai trg. Takeda
DE biét them thong tin vé cac bénh tiéu hoa, hay truy cap
trang web clia ACA tai dia chi www.gastro.org.

AGAINSTITUTE //?c/gHI@’

AGA Education, Practice and Research

VienAGA cung capthongtln trong quyénsachthongtin nayvi mucdich gidoduccung capthongtin stic
khoehtiu fch vachinh xac chotoan thecongd?)n% . Thongtin nay khongduot: durg nhutuvany €vakhong
nending ¢ déchdndoan. Thdngtin trong cac sach thongtin nay khongnenduigexem nhubienphapthay
thé cho viéc tham van § kién ciamdt chuyen gia vee cham soc stic khbe. Néu ctjy vi ¢ thac mac hoac
quan ngai gi ve thon%d;n tronﬁhsach thongtm nay, xin lienhé nha cung capdich wu cham socstic khoe
clia minh. Ching ti khuyén khich quy vi sii dung thong tin V& cac cau hoi trong sach thong tin nay voi
(cad nha cung cap dich au chamsocstic khde ctiaminh nhu cach taoddithoai va hgptacve benhtrang
vaviéc dieutri ciaquy vi.



