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Hu6ng din chia bic si danh cho bénh nhan v:




Nhitng Dicu Co Ban Ve
Bénh Viém Gan Do Vi-riut

— Gan la mdt trong nhitng cd quan quan trong
nhat trong cd thé ban, va ning khodng 3
pound.

— N6 niim & bia phdi trén ctia bung, dudi xuong
suon.

— Chifc ning clia gan gom:
— San xuat mat.
— Bién thic #n thanh ning lugng.
— Loc chat con va chat ddc ra khoi hé
thdng cla ban.

— Vién gan la tinh trang gan bi viém.

— C6 mot s6 vi-rit dudc bi€t gdy viem gan —
gdm viém siéu vi A, B, C, D hay E.

— Céc triéu chitng viém gan do vi-rit c6 thé
khong rd rang va thudng giong bénh cim.

— Hién ¢6 cédc vic-xin chiing ngira viém gan
si€u vi A va B.

— Hién c6 nhiéu chon Iya bién phdp diéu diéu
tri cho bénh nhan viém gan. Ngoai ra, cic
nha nghién cttu dang tim cdc phudng cach
méi d€ chan dodn va diéu tri tit cd cdc dang
ctiia cdc can bénh nay.



Hé Tiéu Hoa Cua Ban

. Thuc quan F. Rudt gia

. Gan G. Tuyén tuy
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Pé& gitip hi€u va chira tri bénh ctia ban, Vién
AGA cung cap cho ban nhitng thong tin sau day,
dugc thi€t k€ nhim dua ra cho ban mot s kién
thifc cd ban, gitip ban hi€u va ré hon bénh trang
ctia minh va lam di€m bdt ddu cho cudc néi
chuyén cia ban véGi bac si cia minh.

Gan la co quan c¢6 vai trd quan
trong trong viéc diéu hanh cic
chitc niing clia cd thé gdm:

Loc va giai cdc chdt doc ¢
trong nhitng gi ban dn, hit thd
va hap thu qua da.

Luu trit mdt s6 loai vitamin,
chat khoang, dudng va sat.

Piéu hdoa md duy trit va ki€m sodt viéc sdn xuit va phéng
thich cholesterol.

Ph4 hiy cdc chit doc.

Bi&n thitc in ma ban in thanh ning lugng, y&u t6 dong mau,
y€u t0 mién nhiém va protéin.

Phan gidi thudc va dugc pham.



Viém gan 12 tinh trang gan b viém. Viém thuong gy sung, mém va doi
khi thuong t8n vinh vién. Viém gan do nhiéu nguyén nhan giy ra gdm c6
rugu, thudc, hoa chit va nhiém vi-rit. N&u viém gan ti€p tuc it nhat siu
thang hodc 1au hon, thi nd ¢6 thé dugc goi Ia viem gan man tinh. Viém gan
min tinh c6 thé dé lai seo, con dugc goi Ia x0 héa. N&u xd hoa phat trién
nhiéu thi dugc goi 1a x0 gan, xd gan c6 thé din dén suy gan. Hién nay c6 it
nhit nam loai vi-rit khic nhau dudc bi€t 12 gdy bénh vién gan do vi-riit.
Viém Gan Si€u Vi A

Do6i khi duge goi 12 “viém gan do 1ay nhiém”. Viém gan siéu vi A
lay lan qua viéc in thic in hoic udng nudc bi nhiém phan ngudi.
Loai viém gan do vi-rit nay thudng khong de doa d&n tinh mang.
Vién Gan Si€u Vi B

Déi khi dugc goi 1 “viém gan huyét thanh”, viém gan siéu vi B ¢6 thé
truyén tir me sang con khi sinh hoic ngay sau va qua quan hé tinh duc,
truyén mau va kim bi nhi&m bénh. Dang viém gan do vi-rit nay c6 thé
din d&n xo gan (dé lai seo cho gan) va ung thu gan.

Viém Gan Si€u Vi C

Trudc kia dugc biét d&€n véi tén “viém gan ngoai siéu vi A, ngoai
siéu vi B,” viém gan siéu vi C 12 dang viém gan do vi-rit phd bi€n
nhi't. Dit bénh nay c6 thé 1ay qua truyén mau va kim bi nhiém bénh,
nhung ddi véi mot s& 16n bénh nhan, nguyén nhan vin chua rd. Dang
viém gan do vi-riit nay c6 thé din d&€n xd gan, hay d€ lai seo cho gan.
Tinh trang ddng thai bi viém gan siéu vi C & nhitng bénh nhan nhiém
HIV duong tinh 12 phd bi€n; khodng mdt phan tw bénh nhan bi nhiém
HIV bi nhiém bénh viém gan siéu vi C. Nim mudi phan trim dé&n
chin muoi phan trim ngudi st dung thudc tiém nhiém HIV ciing bi
nhiém bénh viém gan siéu vi C. Nhiém vi-riit viém gan siéu vi C
nghiém trong hon & nhitng bénh nhin nhiém HIV.

Viém Gan Si€u Vi D

Dang viém gan do vi-rit nay rit thudng thd'y & ngudi st dung thudc
tiém vao tinh mach (Ti€ng Anh viét tit [a IV), nhitng ngudi ndy ciing
12 nhitng ngudi mang vi-rdt bénh viém gan vi B. Viém gan siéu vi D chi
1ay lan khi 6 vi-rit viém gan siéu vi B va dugc truyén qua nhitng dutng
tuong tu. Khi viém gan siéu vi D x4y ra & nhitng ngudi bi viém gan siéu
vi B do vi-riit giy ra, n6 1a mdt vin dé siic khoe nghiém trong va c6 thé
gia ting mic trim trong cla triéu ching di kém v6i viem gan siéu vi B.
Viém Gan Siéu Vi E

Dang viém gan do vi-riit nay gidng nhu viém gan siéu vi A do vi-
riit va rat thudng tha'y & nhitng ngudi séng & nhitng nudc c6 tinh trang
vé sinh kém. N6 hi€m thd'y & Bic My va hi€m khi de doa dén tinh
mang.

Su Khéc Biét Gitta Viém Gan Cap Tinh va Man Tinh

Vién gan cip tinh 1 tinh trang viém nhiém ban diu. Viém gan
cAp tinh c6 thé 1a nhe hoic ning. Né&u finh trang viém nhim kéo dai
sdu thang hodc 1au hon thi tinh trang d6 dugc goi 1a viém gan man
tinh. Vién gan siéu vi A va E khong gdy viém gan man tinh. Cac vi-
rit viém gan B, C va D c6 thé giy biéu hién bénh vira cip tinh vira
min tinh. Viém gan siéu vi B vd C min tinh 12 vdn dé sic khée
nghi€ém trong.



Cac Triéu Chung Viem Gan
Do Vit

Nhiéu trudng hgp viém gan do vi-rit khong chin dodn dugc vi
cdc triéu chitng khong 18 rang va giong bénh tya nhu bénh cim.
Doi khi khong hé c6 triéu chirng. Mot s6 ngudi bi viém gan do vi-
rat ¢6 hoac bi:

) Mét méi.

) Budn non.

) Oi mira

) Tiéu chdy.

) Pau bung.

) Pau cd nhiic khép.

) Mau ctia nuéc tiéu va phin thay ddi.

Mot s8 ngudi bi viém gan do vi-riit c6 thé bi chitng vang da, khi
ma da va trong tring ctia mit chuyén sang mau vang. Ngita & da
c6 thé xay ra véi ching vang da.

T6i Nén Lam Gi Néu Toi Bi Hodc Nghi Rﬁng
Minh Bi Viém Gan Do Vi-rit?

Hiy goi cho bdc si cdia ban va sip x€p mot cudc hen gap. Bic
sT clia ban s& xem bénh 4n, khdm stic khde va yéu cau lam xét
nghiém mdu d€ chdn dodn cho ban.

Ngudi Mang Mam Bénh La Gi?

Ngudi mang mam bénh 12 ngudi cé vi-rit viém gan siéu vi B, C
hoic D trong mdu. Ngudi nay c6 thé c6 hoic c¢6 thé khong c6 bat
ky triéu chiing nio ctia bénh. Vi vi-riit & trong mau, né c6 thé dugc
truyén sang ngudi khic qua viéc st dung thudc tiém vao tinh mach,
hanh vi tinh duc ¢6 nguy cd cao va truyén mdu. Xét nghiém mau
¢6 thé xdc dinh mot ngudi c6 phai 1 ngudi mang mam bénh hay
khong.



Piéu Tri Viém Gan Min
Tinh Do Vi-rut

Sau khi bac si xdc dinh ¢6 mét loai vi-rit gdy viém gan nao, thi
c6 thé thdo luan chuong trinh diéu tri. Mot s6 ggi ¥ hitu ich danh
cho nhitng ngudi bi viém gan man tinh do vi-rit dugc liét ké dudi
day:

) Cung bdc si clia ban xem lai toan by bénh 4n clia
ban.

) Tap luyén s& tiy thudc vao sy c6 mit v mifc do mét
mdi hién tai. N€u khdng c6 mét mdi, khong c6 han
ché lugng hoic loai hinh tap luyén c6 thé dugc thuc
hién.

) Trong giai doan bénh man tinh, nén tranh t't ca cdc
loai thifc udng c6 con, ciing nhu st dung kim IV va
hanh vi tinh duc cé nguy cd cao.

) Nén c6 ch& do dn udng dd dinh dudng va cn biing.

To6i C6 Nén Nau An Khong?

Nhitng ngusi bi viém gan siéu vi A khéng nén chuén bi hoic ché
bi€n thic phim cho ngui khic an cho dén khi ¢6 bing ching 1o
rang ring minh khdng bi nhiém (theo nhu béc si xdc dinh). Nhitng
han ché& vé viéc ché bién thuc phdm 14 khong can thist ddi v6i nhitng
ngudi bi viém gan siéu vi B, C hay D.

To6i C6 Can Lam Sinh Thi&t Gan Khong?

Khong phai ldc nao ciing cin. Lam sinh thi€t gan 1a phuong phap
theo d6 ngudi ta diing kim d€ 14y ra mot mi€ng nhd clia gan dé
dem phén tich dudi kinh hién vi. Phuong phdp nay dugc thuc hién
d& khing dinh chic chdn chidn dodn viém gan do vi-riit va dé xdc
dinh mitc d6 t6n hai do vi-rit da giy ra. Thudng khéng cn 1am sinh
thi€t gan dé€ xdc dinh nguyén nhan clia bénh viém gan.

C6 Can Thi€t Nhap Vién Khong?

Thudng khong cAn phai nhap vién. Néu mot ngudi khong thé
gift thifc dn hay cha't 18ng trong da day mot khodng thdi gian, thi
bdc si cia ban ¢ thé quy&t dinh cAn phai nhip vién.



Hy Vong Cho Tuong Lai

Sudt mudi nim qua, chiing ta d dat dudc rat nhiéu ti€n bo trong 1anh vuc viém gan do vi-rit. D hién
nay c6 nhiéu lya chon phuong phdp diéu tri ddi v6i viém gan siéu vi B va C, nhung vin con c6 nhiéu

diéu phdi hoc héi. Cdc nha nghién citu dang lién tuc nd Iyc tim cdc thi nghiém chin dodn va chon lya
phuong phdp diéu tri mdi cho bénh nhin bi viém gan, diéu dé sé& gitp cai thién viéc phat hién va chait

lugng s6ng clia bénh nhan.



Phong Ngura Vién Gan

Vién Gan Siéu ViA & E

Hién c6 nhiéu loai vic-xin bdo vé con ngudi chdng lai viém gan
siéu vi A. Tinh trang vé sinh tSt va vé sinh c4 nhin s& giam lay lan
viém gan siéu vi A va E. Néu niu chin nuc néu c6 bat ki nghi ngd
gi vé 1ay nhiém. Nén niu chin k¥ thirc dn va 16t v4 trdi cAy néu c6
ba't k¥ nghi ngd gi vé tinh trang vé sinh trong viing. Ngudi ta nén
tranh dn dong vat vd gidp song trong nhitng viing nudc bi nhiém.
P& phong ngira 1y lan viém gan siéu vi A va E trong gia dinh hay
do ti&p ti€p xic cd nhan thin mat, hdy ra tay, dung cu in uéng,
tAm trdi givdng va quin 4o trong nudc va xa phong.

Vién Gan Siéu Vi B & D

Hién c6 nhiéu loai vic-xin bdo vé con ngudi chdng lai viém gan
siéu vi B. Tranh ti€p xtic mau hay dich tiét ra tir co thé clia ngudi
bi nhiém bénh. Ban khong nén c¢é quan hé tinh duc véi ngudi bi
nhiém bé&nh viém gan siéu vi B hoic D ma khdng diing bao cao su.
Khong diing chung kéo hay kim v&i ngudi bi nhiém bénh viém gan
siéu vi B hodc D. Kim dugc st dung d€ xAm va cham xuyén qua
cd thé ciing c6 thé 12 mot cdch lay bénh viém gan siéu vi B va D.

Viém gan siéu vi B va D thudng dugc truyén tir me bi nhiém
bénh sang tré méi sinh. Quan trong 12 ti't cd tré méi sinh clia cdc
ba me bi nhi€ém viém gan siéu vi B phdi dugc chiing ngita chdng
vi-rit nay khi sinh. B4c si ctia ban ciing c¢6 thé 1&n k& hoach diéu
tri phong ngira nhitng t6n hai cho gan.

Viém Gan Si€u Vi C

Ngan hing mau kiém tra mau d€ ddm bio d6 an toan clia nguon
cung cAp mau. Viéc niy di lam gidm ddng ké s6 trudng hgp viem
gan siéu vi C do truyén m4u.

Trénh ti€p xtic m4u hoic dich ti€t ra tir cd thé clia ngudi duge
bi€t c6 hay mang vi-rit viém gan. Khong duge diing chung kim véi
bi't ctt ai.

Bic s ciia ban ciing c6 thé 1én k& hoach diéu tri d€ phong ngira
thuong t&n cho gan.



Chu Giai Thuat Ngir
Viém Gan

Xd Gan
Seo & gan do tinh trang viém trudc kia giy ra. C6 thé din dén
suy gan.

Viém Gan Do Vi-rut
Viém gan c6 thé€ do nhiéu loai vi-rit khdc nhau gay ra, gdm
viém gan siéu vi A, B, C, D hodac E. Cédc vi-rit khdc ciing ¢6
thé giy viém gan. Mot s6 trudng hgp viém gan do vi-rit khong
thé dugc coi 1 viém gan siéu vi A, B, C, D hoic E. Trudng
hgp nay dugc goi la viém gan ngoai si€u vi A, ngoai siéu vi B,
ngoai siéu vi C, ngoai si€u vi D hodc ngoai si€u vi E hay siéu
vi X. Cdc nha khoa hoc da xdc dinh dudc mot s loai vi-riit c6
thé giy bénh, nhung nhung khong c6 loai nao dugc chitng
minh 1a gdy viém gan.

Mét méi
C4m thd'y mét
Ngudi mang mam bénh
Ngudi c6 vi-rit viém gan siéu vi B, C hay D trong mau. Ngudi

mang mim bénh ¢6 thé c¢6 hoic c6 thé khdng cé cdc triéu
chitng ctia bénh.

Viém Gan Man Tinh
Viém gan c6 thé kéo dai it nhat s&u thdng hoic 1au hon.
Viém Gan Cap Tinh

Céc bi€u hién ban dau ciia viém gan do vi-rit hay cdc nguyén
nhan khdc gy ra.

Chirng Vang Da
Da va/hoic trong tring clia mit chuyén sang mau vang; ngita
c6 thé c6 hoic c6 thé khong xay ra.

Sinh Thiét Gan
Sinh thi€t gan 12 mdt bién phdp theo d6 ngudi ta diing kim dé
14y ra mot mi€ng nhd clia gan d€ phan tich dudi kinh hién vi.
Phuong phép nay dudc thuc hién d€ khdng dinh chic chin
chdn dodn viém gan va mic d thuong tdn da xay ra.

Vic-xin

San phim sinh hoc dudgc dwa vao co thé bing ciach udng hoic
tiem dé phong ngtra mdt cin bénh nao do.




Hay vao trang www.gastro.org/patient
d€ bi€t thém thong tin vé stic khoe tiéu
hoa va vé cic ki€m tra do cic nha vi trang
hoc thuc hién va d€ tim mot bac si thanh
vién cua AGA trong khu vuc cta ban.

Hiép Hoi Vi Trang Hoa Ky (AGA) ¢6 nhiém vu chuyén phat trién khoa hoc va thuc
nghiém nganh vi trang hoc. Pugc thanh 1ap nam 1897, AGA 1a mot trong céc t6
chiic y t& chuyén nganh 16n nhit & Hoa Ky. 16.000 thanh vién ctia chiing t6i gdbm
cdc bic si va cic nha khoa hoc nghién ctiu, chin dodn va diéu tri rdi loan dudng
da day-rudt va gan. Vién AGA diéu hanh phong mach, nghién cttu vé cac chuong
trinh gido duc ctia t6 chiic nay.

N6i dung trong cédc séri sach thong tin gido duc bénh nhin ctia Vién AGA
dugc cap nhidt bdi cdc nha vi trang hoc sau day:

John I. Allen, Ti€n SiY Khoa, Thac Stephen W. Hiltz, Ti€n STY Khoa,
si Quén Tri Kinh Doanh, Hoi Vién  Thac ST Quén Tri Kinh Doanh, H01
AGAF

Vién AGAF
Vi Tmng Hoc Minnesota Chti Tich, Uy Vi Trang Hoc TriState
Ba dn Ly Chat Lug n&Thu -
D QURLY LG & TOEE ™ 1 yrence . Kosinsi, Tién STY Kioa,
. e Thac Si Quan Tri Kinh Doanh, Hoi
Harry R. Aslanian, Tlen S1Y Khoa Vien AGAF
Trudng Pai Hoc Y Yale Vi Trang Hoc Elgin, S.C
Stephen J. Bickston, Ti€n STY Khoa, [inda A. Lee, Tié€n STY Khoa, Hoi
Hoi Vién AGAF Vién AGAF ’
bai Hoc He Thong Y T& Virginia Trudng Y Khoa Johns Hopkins
Joel V. Brill, Tién STY Khoa, Hoi Stephen A. McClave, Ti€n STY
Vien AGAF =~ Khoa, Hoi Vién AGAF
Y T€ Dy Phong LLC Chii Tich, Uy Ban Truding Y Khoa Pai Hoc Louisville

Kinh T& & Quan Ly Thuc N“hlcm AGA
Kimberley Persley, Ti€n STY Khoa

Marcla L C.aAnto,.Tlen STY Khoa, Tu Van Vién Bénh Tiéu Héa Texas
Thanh Vién Vién Khoa Hoc
Pai Hoc Johns Hopkins John Schaffner, Ti€n SiY Khoa

Bénh Vién Mayo, Rochester
Richard Davis, Jr, PA-C
DPai Hoe Y Khoa Dai Hoc Tong Hop Florida Joanne A.P. Wilson, Ti€n SiY Khoa,

Hoi Vién ACP, Hoi Vién AGAF

Mark H. ]?-Ief)]—ie\l/glgéen’ ngsl Y Khoa, Trung TamY T Ddl Hoc Duke
Pai Hoc Y Khoa Nam Carolina Cynthia MHYOS\I/Uda AT(I;(XlFSI Y Khoa,
S9ng - 01 Vien
Kenneth DeVault, Tién SiY Khoa bai Hoc He Thong Y T€ Virginia

Bénh Vién Mayo, Jacksonville
e O, JaesonviTe Atif Zaman, Tlen S1Y Khoa, Thanh
Vien'Y T& Cong Pong

Pai Hoc Sttc Khde Va Khoa Hoc Oregon
oﬂ"“Ro
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Chién Dich Stic Khée Tieu H6a® (DHI) Ia chién dich ctia Vién AGA cung cip céc chuong trinh
gido duc vé rdi loan tiéu héa cho nhitng ngudi bi bénh tiéu hoa, trong nd luc gido duc cong dong
cham séc stic khde trén quy md 16n hon.

Quyén sich thong tin nay do AGA phat hanh va dugc Takeda
Pharmaceuticals North America, Inc. tai trg.

P& biét thém thong tin vé cdc bénh tiéu héa, hdy truy
cip trang web clia AGA tai dia chi www.gastro.org.

Vién AGA cung cap thong tin trong quyén sdch thong tin nay vi muc dich gido duc cung
c&p thong tin stc khde hitu ich va chinh xdc cho toan thé cong ddng. Thong tin nay khong
dugc dung nhu tu van y t€ va khong nén ding d€ chian doan. Thong tin trong cdc sach
thong tin nay khong nén dugc xem nhu bién phdp thay th€ cho viéc tham van y ki€n clia
mdt chuyén gia vé chim séc stc khde. Néu ban c6 thic mic hoic quan ngai gi vé thong
tin trong sdch thong tin ndy, xin lién hé nha cung cdp dich vu chim séc stc khde cia
minh. Chiing toi khuy&n khich ban st dung thong tin vé cdc cau hdi trong sdch thong tin
ndy vdi (cdc) nha cung cap dich cu chim séc sic khde ctia minh nhu cdch tao ddi thoai va
hop tdc vé bénh trang va viéc diéu tri cia ban.




