
Nhöõng Ñieàu Cô Baûn Veà
Beänh Vieâm Gan Do Vi-ruùt
— Gan laø moät trong nhöõng cô quan quan troïng

nhaát trong cô theå baïn, vaø naëng khoaûng 3
pound.

— Noù naèm ôû bìa phaûi treân cuûa buïng, döôùi xöông
söôøn.

— Chöùc naêng cuûa gan goàm:
– Saûn xuaát maät.
– Bieán thöùc aên thaønh naêng löôïng.
– Loïc chaát coàn vaø chaát ñoäc ra khoûi heä

thoáng cuûa baïn.

— Vieân gan laø tình traïng gan bò vieâm.

— Coù moät soá vi-ruùt ñöôïc bieát gaây vieâm gan —
goàm vieâm sieâu vi A, B, C, D hay E.

— Caùc trieäu chöùng vieâm gan do vi-ruùt coù theå
khoâng roõ raøng vaø thöôøng gioáng beänh cuùm.

— Hieän coù caùc vaéc-xin chuûng ngöøa vieâm gan
sieâu vi A vaø B.

— Hieän coù nhieàu choïn löïa bieän phaùp ñieàu ñieàu
trò cho beänh nhaân vieâm gan. Ngoaøi ra, caùc
nhaø nghieân cöùu ñang tìm caùc phöông caùch
môùi ñeå chaån ñoaùn vaø ñieàu trò taát caû caùc daïng
cuûa caùc caên beänh naøy.

BEÄNH
VIEÂM GAN

Tìm Hieåu

Höôùng daãn cuûa baùc só daønh cho beänh nhaân vaø

CVH.PB.VM.0609 LPD-00545

Xô Gan
Seïo ôû gan do tình traïng vieâm tröôùc kia gaây ra. Coù theå daãn ñeán
suy gan.

Vieâm Gan Do Vi-ruùt
Vieâm gan coù theå do nhieàu loaïi vi-ruùt khaùc nhau gaây ra, goàm
vieâm gan sieâu vi A, B, C, D hoaëc E. Caùc vi-ruùt khaùc cuõng coù
theå gaây vieâm gan. Moät soá tröôøng hôïp vieâm gan do vi-ruùt khoâng
theå ñöôïc coi laø vieâm gan sieâu vi A, B, C, D hoaëc E. Tröôøng
hôïp naøy ñöôïc goïi laø vieâm gan ngoaøi sieâu vi A, ngoaøi sieâu vi B,
ngoaøi sieâu vi C, ngoaøi sieâu vi D hoaëc ngoaøi sieâu vi E hay sieâu
vi X. Caùc nhaø khoa hoïc ñaõ xaùc ñònh ñöôïc moät soá loaïi vi-ruùt coù
theå gaây beänh, nhöng nhöng khoâng coù loaïi naøo ñöôïc chöùng
minh laø gaây vieâm gan.

Meät moûi
Caûm thaáy meät

Ngöôøi mang maàm beänh
Ngöôøi coù vi-ruùt vieâm gan sieâu vi B, C hay D trong maùu. Ngöôøi
mang maàm beänh coù theå coù hoaëc coù theå khoâng coù caùc trieäu
chöùng cuûa beänh.

Vieâm Gan Maõn Tính
Vieâm gan coù theå keùo daøi ít nhaát saáu thaùng hoaëc laâu hôn.

Vieâm Gan Caáp Tính
Caùc bieåu hieän ban ñaàu cuûa vieâm gan do vi-ruùt hay caùc nguyeân
nhaân khaùc gaây ra.

Chöùng Vaøng Da
Da vaø/hoaëc troøng traéng cuûa maét chuyeån sang maøu vaøng; ngöùa
coù theå coù hoaëc coù theå khoâng xaûy ra.

Sinh Thieát Gan
Sinh thieát gan laø moät bieän phaùp theo ñoù ngöôøi ta duøng kim ñeå
laáy ra moät mieáng nhoû cuûa gan ñeå phaân tích döôùi kính hieån vi.
Phöông phaùp naøy ñöôïc thöïc hieän ñeå khaúng ñònh chaéc chaén
chaån ñoaùn vieâm gan vaø möùc ñoä thöông toån ñaõ xaûy ra.

Vaéc-xin
Saûn phaåm sinh hoïc ñöôïc ñöa vaøo cô theå baèng caùch uoáng hoaëc
tieâm ñeå phoøng ngöøa moät caên beänh naøo ñoù.

Chuù Giaûi Thuaät Ngöõ
Vieâm Gan
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Heä Tieâu Hoùa Cuûa Baïn

A. Thöïc quaûn

B. Gan

C. Daï daøy

D. Tuùi maät

E. Ruoät non

F. Ruoät gia

G. Tuyeán tuïy

H. Tröïc traøng

I. Haäu moân

G

Quyeån saùch thoâng tin naøy do AGA phaùt haønh vaø ñöôïc Takeda
Pharmaceuticals North America, Inc. taøi trôï.

Chieán Dòch Söùc Khoûe Tieâu Hoùa® (DHI) laø chieán dòch cuûa Vieän AGA cung caáp caùc chöông trình
giaùo duïc veà roái loaïn tieâu hoùa cho nhöõng ngöôøi bò beänh tieâu hoùa, trong noã löïc giaùo duïc coäng ñoàng
chaêm soùc söùc khoûe treân quy moâ lôùn hôn.

Ñeå bieát theâm thoâng tin veà caùc beänh tieâu hoùa, haõy truy
caäp trang web cuûa AGA taïi ñòa chæ www.gastro.org.

Haõy vaøo trang www.gastro.org/patient
ñeå bieát theâm thoâng tin veà söùc khoûe tieâu

hoùa vaø veà caùc kieåm tra do caùc nhaø vò traøng
hoïc thöïc hieän vaø ñeå tìm moät baùc só thaønh

vieân cuûa AGA trong khu vöïc cuûa baïn.
Hieäp HoäiVò Traøng Hoa Kyø (AGA) coù nhieäm vuï chuyeân phaùt trieån khoa hoïc vaø thöïc
nghieäm ngaønh vò traøng hoïc. Ñöôïc thaønh laäp naêm 1897, AGA laø moät trong caùc toå
chöùc y teá chuyeân ngaønh lôùn nhaát ôû Hoa Kyø. 16.000 thaønh vieân cuûa chuùng toâi goàm
caùc baùc só vaø caùc nhaø khoa hoïc nghieân cöùu, chaån ñoaùn vaø ñieàu trò roái loaïn ñöôøng
daï daøy-ruoät vaø gan. Vieän AGA ñieàu haønh phoøng maïch, nghieân cöùu veà caùc chöông
trình giaùo duïc cuûa toå chöùc naøy.

Noäi dung trong caùc seâri saùch thoâng tin giaùo duïc beänh nhaân cuûa Vieän AGA
ñöôïc caäp nhaät bôûi caùc nhaø vò traøng hoïc sau ñaây:

Vieän AGA cung caáp thoâng tin trong quyeån saùch thoâng tin naøy vì muïc ñích giaùo duïc cung
caáp thoâng tin söùc khoûe höõu ích vaø chính xaùc cho toaøn theå coäng ñoàng. Thoâng tin naøy khoâng
ñöôïc duøng nhö tö vaán y teá vaø khoâng neân duøng ñeå chaån ñoaùn. Thoâng tin trong caùc saùch
thoâng tin naøy khoâng neân ñöôïc xem nhö bieän phaùp thay theá cho vieäc tham vaán yù kieán cuûa
moät chuyeân gia veà chaêm soùc söùc khoûe. Neáu baïn coù thaéc maéc hoaëc quan ngaïi gì veà thoâng
tin trong saùch thoâng tin naøy, xin lieân heä nhaø cung caáp dòch vuï chaêm soùc söùc khoûe cuûa
mình. Chuùng toâi khuyeán khích baïn söû duïng thoâng tin veà caùc caâu hoûi trong saùch thoâng tin
naøy vôùi (caùc) nhaø cung caáp dòch cuï chaêm soùc söùc khoûe cuûa mình nhö caùch taïo ñoái thoaïi vaø
hôïp taùc veà beänh traïng vaø vieäc ñieàu trò cuûa baïn.
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Seïo ôû gan do tình traïng vieâm tröôùc kia gaây ra. Coù theå daãn ñeán
suy gan.

Vieâm Gan Do Vi-ruùt
Vieâm gan coù theå do nhieàu loaïi vi-ruùt khaùc nhau gaây ra, goàm
vieâm gan sieâu vi A, B, C, D hoaëc E. Caùc vi-ruùt khaùc cuõng coù
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theå ñöôïc coi laø vieâm gan sieâu vi A, B, C, D hoaëc E. Tröôøng
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CVH.PB.VM.0609 LPD-00545

Xô Gan
Seïo ôû gan do tình traïng vieâm tröôùc kia gaây ra. Coù theå daãn ñeán
suy gan.

Vieâm Gan Do Vi-ruùt
Vieâm gan coù theå do nhieàu loaïi vi-ruùt khaùc nhau gaây ra, goàm
vieâm gan sieâu vi A, B, C, D hoaëc E. Caùc vi-ruùt khaùc cuõng coù
theå gaây vieâm gan. Moät soá tröôøng hôïp vieâm gan do vi-ruùt khoâng
theå ñöôïc coi laø vieâm gan sieâu vi A, B, C, D hoaëc E. Tröôøng
hôïp naøy ñöôïc goïi laø vieâm gan ngoaøi sieâu vi A, ngoaøi sieâu vi B,
ngoaøi sieâu vi C, ngoaøi sieâu vi D hoaëc ngoaøi sieâu vi E hay sieâu
vi X. Caùc nhaø khoa hoïc ñaõ xaùc ñònh ñöôïc moät soá loaïi vi-ruùt coù
theå gaây beänh, nhöng nhöng khoâng coù loaïi naøo ñöôïc chöùng
minh laø gaây vieâm gan.

Meät moûi
Caûm thaáy meät

Ngöôøi mang maàm beänh
Ngöôøi coù vi-ruùt vieâm gan sieâu vi B, C hay D trong maùu. Ngöôøi
mang maàm beänh coù theå coù hoaëc coù theå khoâng coù caùc trieäu
chöùng cuûa beänh.

Vieâm Gan Maõn Tính
Vieâm gan coù theå keùo daøi ít nhaát saáu thaùng hoaëc laâu hôn.

Vieâm Gan Caáp Tính
Caùc bieåu hieän ban ñaàu cuûa vieâm gan do vi-ruùt hay caùc nguyeân
nhaân khaùc gaây ra.

Chöùng Vaøng Da
Da vaø/hoaëc troøng traéng cuûa maét chuyeån sang maøu vaøng; ngöùa
coù theå coù hoaëc coù theå khoâng xaûy ra.

Sinh Thieát Gan
Sinh thieát gan laø moät bieän phaùp theo ñoù ngöôøi ta duøng kim ñeå
laáy ra moät mieáng nhoû cuûa gan ñeå phaân tích döôùi kính hieån vi.
Phöông phaùp naøy ñöôïc thöïc hieän ñeå khaúng ñònh chaéc chaén
chaån ñoaùn vieâm gan vaø möùc ñoä thöông toån ñaõ xaûy ra.

Vaéc-xin
Saûn phaåm sinh hoïc ñöôïc ñöa vaøo cô theå baèng caùch uoáng hoaëc
tieâm ñeå phoøng ngöøa moät caên beänh naøo ñoù.

Chuù Giaûi Thuaät Ngöõ
Vieâm Gan

A

B

C

D

FE

H I

Heä Tieâu Hoùa Cuûa Baïn

A. Thöïc quaûn

B. Gan

C. Daï daøy

D. Tuùi maät

E. Ruoät non

F. Ruoät gia

G. Tuyeán tuïy

H. Tröïc traøng

I. Haäu moân

G

Quyeån saùch thoâng tin naøy do AGA phaùt haønh vaø ñöôïc Takeda
Pharmaceuticals North America, Inc. taøi trôï.

Chieán Dòch Söùc Khoûe Tieâu Hoùa® (DHI) laø chieán dòch cuûa Vieän AGA cung caáp caùc chöông trình
giaùo duïc veà roái loaïn tieâu hoùa cho nhöõng ngöôøi bò beänh tieâu hoùa, trong noã löïc giaùo duïc coäng ñoàng
chaêm soùc söùc khoûe treân quy moâ lôùn hôn.

Ñeå bieát theâm thoâng tin veà caùc beänh tieâu hoùa, haõy truy
caäp trang web cuûa AGA taïi ñòa chæ www.gastro.org.

Haõy vaøo trang www.gastro.org/patient
ñeå bieát theâm thoâng tin veà söùc khoûe tieâu

hoùa vaø veà caùc kieåm tra do caùc nhaø vò traøng
hoïc thöïc hieän vaø ñeå tìm moät baùc só thaønh

vieân cuûa AGA trong khu vöïc cuûa baïn.
Hieäp HoäiVò Traøng Hoa Kyø (AGA) coù nhieäm vuï chuyeân phaùt trieån khoa hoïc vaø thöïc
nghieäm ngaønh vò traøng hoïc. Ñöôïc thaønh laäp naêm 1897, AGA laø moät trong caùc toå
chöùc y teá chuyeân ngaønh lôùn nhaát ôû Hoa Kyø. 16.000 thaønh vieân cuûa chuùng toâi goàm
caùc baùc só vaø caùc nhaø khoa hoïc nghieân cöùu, chaån ñoaùn vaø ñieàu trò roái loaïn ñöôøng
daï daøy-ruoät vaø gan. Vieän AGA ñieàu haønh phoøng maïch, nghieân cöùu veà caùc chöông
trình giaùo duïc cuûa toå chöùc naøy.

Noäi dung trong caùc seâri saùch thoâng tin giaùo duïc beänh nhaân cuûa Vieän AGA
ñöôïc caäp nhaät bôûi caùc nhaø vò traøng hoïc sau ñaây:

Vieän AGA cung caáp thoâng tin trong quyeån saùch thoâng tin naøy vì muïc ñích giaùo duïc cung
caáp thoâng tin söùc khoûe höõu ích vaø chính xaùc cho toaøn theå coäng ñoàng. Thoâng tin naøy khoâng
ñöôïc duøng nhö tö vaán y teá vaø khoâng neân duøng ñeå chaån ñoaùn. Thoâng tin trong caùc saùch
thoâng tin naøy khoâng neân ñöôïc xem nhö bieän phaùp thay theá cho vieäc tham vaán yù kieán cuûa
moät chuyeân gia veà chaêm soùc söùc khoûe. Neáu baïn coù thaéc maéc hoaëc quan ngaïi gì veà thoâng
tin trong saùch thoâng tin naøy, xin lieân heä nhaø cung caáp dòch vuï chaêm soùc söùc khoûe cuûa
mình. Chuùng toâi khuyeán khích baïn söû duïng thoâng tin veà caùc caâu hoûi trong saùch thoâng tin
naøy vôùi (caùc) nhaø cung caáp dòch cuï chaêm soùc söùc khoûe cuûa mình nhö caùch taïo ñoái thoaïi vaø
hôïp taùc veà beänh traïng vaø vieäc ñieàu trò cuûa baïn.
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Ñieàu Trò Vieâm Gan Maõn
Tính Do Vi-ruùt

Sau khi baùc só xaùc ñònh coù maët loaïi vi-ruùt gaây vieâm gan naøo, thì
coù theå thaûo luaän chöông trình ñieàu trò. Moät soá gôïi yù höõu ích daønh
cho nhöõng ngöôøi bò vieâm gan maõn tính do vi-ruùt ñöôïc lieät keâ döôùi
ñaây:

� Cuøng baùc só cuûa baïn xem laïi toaøn boä beänh aùn cuûa
baïn.

� Taäp luyeän seõ tuøy thuoäc vaøo söï coù maët vaø möùc ñoä meät
moûi hieän taïi. Neáu khoâng coù meät moûi, khoâng coù haïn
cheá löôïng hoaëc loaïi hình taäp luyeän coù theå ñöôïc thöïc
hieän.

� Trong giai ñoaïn beänh maõn tính, neân traùnh taát caû caùc
loaïi thöùc uoáng coù coàn, cuõng nhö söû duïng kim IV vaø
haønh vi tình duïc coù nguy cô cao.

� Neân coù cheá ñoä aên uoáng ñuû dinh döôõng vaø caân baèng.

Toâi Coù Neân Naáu AÊn Khoâng?
Nhöõng ngöôøi bò vieâm gan sieâu vi A khoâng neân chuaån bò hoaëc cheá

bieán thöïc phaåm cho ngöôøi khaùc aên cho ñeán khi coù baèng chöùng roõ
raøng raèng mình khoâng bò nhieãm (theo nhö baùc só xaùc ñònh). Nhöõng
haïn cheá veà vieäc cheá bieán thöïc phaåm laø khoâng caàn thieát ñoái vôùi nhöõng
ngöôøi bò vieâm gan sieâu vi B, C hay D.

Toâi Coù Caàn Laøm Sinh Thieát Gan Khoâng?
Khoâng phaûi luùc naøo cuõng caàn. Laøm sinh thieát gan laø phöông phaùp

theo ñoù ngöôøi ta duøng kim ñeå laáy ra moät mieáng nhoû cuûa gan ñeå
ñem phaân tích döôùi kính hieån vi. Phöông phaùp naøy ñöôïc thöïc hieän
ñeå khaúng ñònh chaéc chaén chaån ñoaùn vieâm gan do vi-ruùt vaø ñeå xaùc
ñònh möùc ñoä toån haïi doø vi-ruùt ñaõ gaây ra. Thöôøng khoâng caàn laøm sinh
thieát gan ñeå xaùc ñònh nguyeân nhaân cuûa beänh vieâm gan.

Coù Caàn Thieát Nhaäp Vieän Khoâng?
Thöôøng khoâng caàn phaûi nhaäp vieän. Neáu moät ngöôøi khoâng theå

giöõ thöùc aên hay chaát loûng trong daï daøy moät khoaûng thôøi gian, thì
baùc só cuûa baïn coù theå quyeát ñònh caàn phaûi nhaäp vieän.

Ñeå giuùp hieåu vaø chöõa trò beänh cuûa baïn, Vieän
AGA cung caáp cho baïn nhöõng thoâng tin sau ñaây,
ñöôïc thieát keá nhaèm ñöa ra cho baïn moät soá kieán
thöùc cô baûn, giuùp baïn hieåu vaø roõ hôn beänh traïng
cuûa mình vaø laøm ñieåm baét ñaàu cho cuoäc noùi
chuyeän cuûa baïn vôùi baùc só cuûa mình.

Gan
Gan laø cô quan coù vai troø quan

troïng trong vieäc ñieàu haønh caùc
chöùc naêng cuûa cô theå goàm:

� Loïc vaø giaiû caùc chaát ñoäc coù
trong nhöõng gì baïn aên, hít thôû
vaø haáp thuï qua da.

� Löu tröõ moät soá loaïi vitamin,
chaát khoaùng, ñöôøng vaø saét.

� Ñieàu hoøa môõ döï tröõ vaø kieåm soaùt vieäc saûn xuaát vaø phoùng
thích cholesterol.

� Phaù huûy caùc chaát ñoäc.

� Bieán thöùc aên maø baïn aên thaønh naêng löôïng, yeáu toá ñoâng maùu,
yeáu toá mieãn nhieãm vaø proâteâin.

�Phaân giaûi thuoác vaø döôïc phaåm.

Caùc DaïngVieâm Gan DoVi-ruùt
Vieâm gan laø tình traïng gan bò vieâm.Vieâm thöôøng gaây söng, meàm vaø ñoâi

khi thöông toån vónh vieãn. Vieâm gan do nhieàu nguyeân nhaân gaây ra goàm coù
röôïu, thuoác, hoùa chaát vaø nhieãm vi-ruùt. Neáu vieâm gan tieáp tuïc ít nhaát saùu
thaùng hoaëc laâu hôn, thì noù coù theå ñöôïc goïi laø vieâm gan maõn tính.Vieâm gan
maõn tính coù theå ñeå laïi seïo, coøn ñöôïc goïi laø xô hoùa. Neáu xô hoùa phaùt trieån
nhieàu thì ñöôïc goïi laø xô gan, xô gan coù theå daãn ñeán suy gan. Hieän nay coù ít
nhaát naêm loaïi vi-ruùt khaùc nhau ñöôïc bieát laø gaây beänh vieân gan do vi-ruùt.

Vieâm Gan Sieâu Vi A
Ñoâi khi ñöôïc goïi laø “vieâm gan do laây nhieãm”. Vieâm gan sieâu vi A

laây lan qua vieäc aên thöùc aên hoaëc uoáng nöôùc bò nhieãm phaân ngöôøi.
Loaïi vieâm gan do vi-ruùt naøy thöôøng khoâng ñe doïa ñeán tính maïng.

Vieân Gan Sieâu Vi B
Ñoâi khi ñöôïc goïi laø “vieâm gan huyeát thanh”, vieâm gan sieâu vi B coù theå

truyeàn töø meï sang con khi sinh hoaëc ngay sau vaø qua quan heä tình duïc,
truyeàn maùu vaø kim bò nhieãm beänh. Daïng vieâm gan do vi-ruùt naøy coù theå
daãn ñeán xô gan (ñeå laïi seïo cho gan) vaø ung thö gan.

Vieâm Gan Sieâu Vi C
Tröôùc kia ñöôïc bieát ñeán vôùi teân “vieâm gan ngoaïi sieâu vi A, ngoaïi

sieâu vi B,” vieâm gan sieâu vi C laø daïng vieâm gan do vi-ruùt phoå bieán
nhaát. Duø beänh naøy coù theå laây qua truyeàn maùu vaø kim bò nhieãm beänh,
nhöng ñoái vôùi moät soá lôùn beänh nhaân, nguyeân nhaân vaãn chöa roõ. Daïng
vieâm gan do vi-ruùt naøy coù theå daãn ñeán xô gan, hay ñeå laïi seïo cho gan.
Tình traïng ñoàng thôøi bò vieâm gan sieâu vi C ôû nhöõng beänh nhaân nhieãm
HIV döông tính laø phoå bieán; khoaûng moät phaàn tö beänh nhaân bò nhieãm
HIV bò nhieãm beänh vieâm gan sieâu vi C. Naêm möôi phaàn traêm ñeán
chín möôi phaàn traêm ngöôøi söû duïng thuoác tieâm nhieãm HIV cuõng bò
nhieãm beänh vieâm gan sieâu vi C. Nhieãm vi-ruùt vieâm gan sieâu vi C
nghieâm troïng hôn ôû nhöõng beänh nhaân nhieãm HIV.

Vieâm Gan Sieâu Vi D
Daïng vieâm gan do vi-ruùt naøy raát thöôøng thaáy ôû ngöôøi söû duïng thuoác

tieâm vaøo tónh maïch (Tieáng Anh vieát taét laø IV), nhöõng ngöôøi naøy cuõng
laø nhöõng ngöôøi mang vi-ruùt beänh vieâm gan vi B. Vieâm gan sieâu vi D chæ
laây lan khi coù vi-ruùt vieâm gan sieâu vi B vaø ñöôïc truyeàn qua nhöõng ñöôøng
töông töï. Khi vieâm gan sieâu vi D xaûy ra ôû nhöõng ngöôøi bò vieâm gan sieâu
vi B do vi-ruùt gaây ra, noù laø moät vaán ñeà söùc khoûe nghieâm troïng vaø coù theå
gia taêng möùc traàm troïng cuûa trieäu chöùng ñi keøm vôùi vieâm gan sieâu vi B.

Vieâm Gan Sieâu Vi E
Daïng vieâm gan do vi-ruùt naøy gioáng nhö vieâm gan sieâu vi A do vi-

ruùt vaø raát thöôøng thaáy ôû nhöõng ngöôøi soáng ôû nhöõng nöôùc coù tình traïng
veä sinh keùm. Noù hieám thaáy ôû Baéc Myõ vaø hieám khi ñe doïa ñeán tính
maïng.

SöïKhaùc Bieät GiöõaVieâm Gan Caáp Tính vaø Maõn Tính
Vieân gan caáp tính laø tình traïng vieâm nhieãm ban ñaàu. Vieâm gan

caáp tính coù theå laø nheï hoaëc naëng. Neáu tình traïng vieâm nhieãm keùo daøi
saùu thaùng hoaëc laâu hôn thì tình traïng ñoù ñöôïc goïi laø vieâm gan maõn
tính. Vieân gan sieâu vi A vaø E khoâng gaây vieâm gan maõn tính. Caùc vi–
ruùt vieâm gan B, C vaø D coù theå gaây bieåu hieän beänh vöøa caáp tính vöøa
maõn tính. Vieâm gan sieâu vi B vaø C maõn tính laø vaán ñeà söùc khoûe
nghieâm troïng.

CaùcTrieäu ChöùngVieâm Gan
DoVi-ruùt

Nhieàu tröôøng hôïp vieâm gan do vi-ruùt khoâng chaån ñoaùn ñöôïc vì
caùc trieäu chöùng khoâng roõ raøng vaø gioáng beänh töïa nhö beänh cuùm.
Ñoâi khi khoâng heà coù trieäu chöùng. Moät soá ngöôøi bò vieâm gan do vi-
ruùt coù hoaëc bò:

� Meät moûi.

� Buoàn noân.

� OÙi möûa

� Tieâu chaûy.

� Ñau buïng.

� Ñau cô nhöùc khôùp.

� Maøu cuûa nöôùc tieåu vaø phaân thay ñoåi.

Moät soá ngöôøi bò vieâm gan do vi-ruùt coù theå bò chöùng vaøng da, khi
maø da vaø troøng traéng cuûa maét chuyeån sang maøu vaøng. Ngöùa ôû da
coù theå xaûy ra vôùi chöùng vaøng da.

Toâi Neân Laøm Gì Neáu Toâi Bò Hoaëc Nghó Raèng
Mình Bò Vieâm Gan Do Vi-ruùt?

Haõy goïi cho baùc só cuûa baïn vaø saép xeáp moät cuoäc heïn gaáp. Baùc
só cuûa baïn seõ xem beänh aùn, khaùm söùc khoûe vaø yeâu caàu laøm xeùt
nghieäm maùu ñeå chaån ñoaùn cho baïn.

Ngöôøi Mang Maàm Beänh Laø Gì?
Ngöôøi mang maàm beänh laø ngöôøi coù vi–ruùt vieâm gan sieâu vi B, C

hoaëc D trong maùu. Ngöôøi naøy coù theå coù hoaëc coù theå khoâng coù baát
kyø trieäu chöùng naøo cuûa beänh. Vì vi-ruùt ôû trong maùu, noù coù theå ñöôïc
truyeàn sang ngöôøi khaùc qua vieäc söû duïng thuoác tieâm vaøo tónh maïch,
haønh vi tình duïc coù nguy cô cao vaø truyeàn maùu. Xeùt nghieäm maùu
coù theå xaùc ñònh moät ngöôøi coù phaûi laø ngöôøi mang maàm beänh hay
khoâng.

Phoøng Ngöøa Vieân Gan
Vieân Gan Sieâu Vi A & E

Hieän coù nhieàu loaïi vaéc-xin baûo veä con ngöôøi choáng laïi vieâm gan
sieâu vi A. Tình traïng veä sinh toát vaø veä sinh caù nhaân seõ giaûm laây lan
vieâm gan sieâu vi A vaø E. Neâu naáu chín nöôùc neáu coù baát kyø nghi ngôø
gì veà laây nhieãm. Neân naáu chín kyõ thöùc aên vaø loät voû traùi caây neáu coù
baát kyø nghi ngôø gì veà tình traïng veä sinh trong vuøng. Ngöôøi ta neân
traùnh aên ñoäng vaät voû giaùp soáng trong nhöõng vuøng nöôùc bò nhieãm.
Ñeå phoøng ngöøa laây lan vieâm gan sieâu vi A vaø E trong gia ñình hay
do tieáp tieáp xuùc caù nhaân thaân maät, haõy röûa tay, duïng cuï aên uoáng,
taám traûi giöôøng vaø quaàn aùo trong nöôùc vaø xaø phoøng.

Vieân Gan Sieâu Vi B & D
Hieän coù nhieàu loaïi vaéc-xin baûo veä con ngöôøi choáng laïi vieâm gan

sieâu vi B. Traùnh tieáp xuùc maùu hay dòch tieát ra töø cô theå cuûa ngöôøi
bò nhieãm beänh. Baïn khoâng neân coù quan heä tình duïc vôùi ngöôøi bò
nhieãm beänh vieâm gan sieâu vi B hoaëc D maø khoâng duøng bao cao su.
Khoâng duøng chung keùo hay kim vôùi ngöôøi bò nhieãm beänh vieâm gan
sieâu vi B hoaëc D. Kim ñöôïc söû duïng ñeå xaâm vaø chaâm xuyeân qua
cô theå cuõng coù theå laø moät caùch laây beänh vieâm gan sieâu vi B vaø D.

Vieâm gan sieâu vi B vaø D thöôøng ñöôïc truyeàn töø meï bò nhieãm
beänh sang treû môùi sinh. Quan troïng laø taát caû treû môùi sinh cuûa caùc
baø meï bò nhieãm vieâm gan sieâu vi B phaûi ñöôïc chuûng ngöøa choáng
vi-ruùt naøy khi sinh. Baùc só cuûa baïn cuõng coù theå leân keá hoaïch ñieàu
trò phoøng ngöøa nhöõng toån haïi cho gan.

Vieâm Gan Sieâu Vi C
Ngaân haøng maùu kieåm tra maùu ñeå ñaûm baûo ñoä an toaøn cuûa nguoàn

cung caáp maùu. Vieäc naøy ñaõ laøm giaûm ñaùng keå soá tröôøng hôïp vieâm
gan sieâu vi C do truyeàn maùu.

Traùnh tieáp xuùc maùu hoaëc dòch tieát ra töø cô theå cuûa ngöôøi ñöôïc
bieát coù hay mang vi-ruùt vieâm gan. Khoâng ñöôïc duøng chung kim vôùi
baát cöù ai.

Baùc só cuûa baïn cuõng coù theå leân keá hoaïch ñieàu trò ñeå phoøng ngöøa
thöông toån cho gan.

Hy Voïng Cho Töông Lai
Suoát möôøi naêm qua, chuùng ta ñaõ ñaït ñöôïc raát nhieàu tieán boä trong laõnh vöïc vieâm gan do vi-ruùt. Duø hieän
nay coù nhieàu löïa choïn phöông phaùp ñieàu trò ñoái vôùi vieâm gan sieâu vi B vaø C, nhöng vaãn coøn coù nhieàu
ñieàu phaûi hoïc hoûi. Caùc nhaø nghieân cöùu ñang lieân tuïc noã löïc tìm caùc thí nghieäm chaån ñoaùn vaø choïn löïa
phöông phaùp ñieàu trò môùi cho beänh nhaân bò vieâm gan, ñieàu ñoù seõ giuùp caûi thieän vieäc phaùt hieän vaø chaát
löôïng soáng cuûa beänh nhaân.



Ñieàu Trò Vieâm Gan Maõn
Tính Do Vi-ruùt

Sau khi baùc só xaùc ñònh coù maët loaïi vi-ruùt gaây vieâm gan naøo, thì
coù theå thaûo luaän chöông trình ñieàu trò. Moät soá gôïi yù höõu ích daønh
cho nhöõng ngöôøi bò vieâm gan maõn tính do vi-ruùt ñöôïc lieät keâ döôùi
ñaây:

� Cuøng baùc só cuûa baïn xem laïi toaøn boä beänh aùn cuûa
baïn.

� Taäp luyeän seõ tuøy thuoäc vaøo söï coù maët vaø möùc ñoä meät
moûi hieän taïi. Neáu khoâng coù meät moûi, khoâng coù haïn
cheá löôïng hoaëc loaïi hình taäp luyeän coù theå ñöôïc thöïc
hieän.

� Trong giai ñoaïn beänh maõn tính, neân traùnh taát caû caùc
loaïi thöùc uoáng coù coàn, cuõng nhö söû duïng kim IV vaø
haønh vi tình duïc coù nguy cô cao.

� Neân coù cheá ñoä aên uoáng ñuû dinh döôõng vaø caân baèng.

Toâi Coù Neân Naáu AÊn Khoâng?
Nhöõng ngöôøi bò vieâm gan sieâu vi A khoâng neân chuaån bò hoaëc cheá

bieán thöïc phaåm cho ngöôøi khaùc aên cho ñeán khi coù baèng chöùng roõ
raøng raèng mình khoâng bò nhieãm (theo nhö baùc só xaùc ñònh). Nhöõng
haïn cheá veà vieäc cheá bieán thöïc phaåm laø khoâng caàn thieát ñoái vôùi nhöõng
ngöôøi bò vieâm gan sieâu vi B, C hay D.

Toâi Coù Caàn Laøm Sinh Thieát Gan Khoâng?
Khoâng phaûi luùc naøo cuõng caàn. Laøm sinh thieát gan laø phöông phaùp

theo ñoù ngöôøi ta duøng kim ñeå laáy ra moät mieáng nhoû cuûa gan ñeå
ñem phaân tích döôùi kính hieån vi. Phöông phaùp naøy ñöôïc thöïc hieän
ñeå khaúng ñònh chaéc chaén chaån ñoaùn vieâm gan do vi-ruùt vaø ñeå xaùc
ñònh möùc ñoä toån haïi doø vi-ruùt ñaõ gaây ra. Thöôøng khoâng caàn laøm sinh
thieát gan ñeå xaùc ñònh nguyeân nhaân cuûa beänh vieâm gan.

Coù Caàn Thieát Nhaäp Vieän Khoâng?
Thöôøng khoâng caàn phaûi nhaäp vieän. Neáu moät ngöôøi khoâng theå

giöõ thöùc aên hay chaát loûng trong daï daøy moät khoaûng thôøi gian, thì
baùc só cuûa baïn coù theå quyeát ñònh caàn phaûi nhaäp vieän.

Ñeå giuùp hieåu vaø chöõa trò beänh cuûa baïn, Vieän
AGA cung caáp cho baïn nhöõng thoâng tin sau ñaây,
ñöôïc thieát keá nhaèm ñöa ra cho baïn moät soá kieán
thöùc cô baûn, giuùp baïn hieåu vaø roõ hôn beänh traïng
cuûa mình vaø laøm ñieåm baét ñaàu cho cuoäc noùi
chuyeän cuûa baïn vôùi baùc só cuûa mình.

Gan
Gan laø cô quan coù vai troø quan

troïng trong vieäc ñieàu haønh caùc
chöùc naêng cuûa cô theå goàm:

� Loïc vaø giaiû caùc chaát ñoäc coù
trong nhöõng gì baïn aên, hít thôû
vaø haáp thuï qua da.

� Löu tröõ moät soá loaïi vitamin,
chaát khoaùng, ñöôøng vaø saét.

� Ñieàu hoøa môõ döï tröõ vaø kieåm soaùt vieäc saûn xuaát vaø phoùng
thích cholesterol.

� Phaù huûy caùc chaát ñoäc.

� Bieán thöùc aên maø baïn aên thaønh naêng löôïng, yeáu toá ñoâng maùu,
yeáu toá mieãn nhieãm vaø proâteâin.

�Phaân giaûi thuoác vaø döôïc phaåm.

Caùc DaïngVieâm Gan DoVi-ruùt
Vieâm gan laø tình traïng gan bò vieâm.Vieâm thöôøng gaây söng, meàm vaø ñoâi

khi thöông toån vónh vieãn. Vieâm gan do nhieàu nguyeân nhaân gaây ra goàm coù
röôïu, thuoác, hoùa chaát vaø nhieãm vi-ruùt. Neáu vieâm gan tieáp tuïc ít nhaát saùu
thaùng hoaëc laâu hôn, thì noù coù theå ñöôïc goïi laø vieâm gan maõn tính.Vieâm gan
maõn tính coù theå ñeå laïi seïo, coøn ñöôïc goïi laø xô hoùa. Neáu xô hoùa phaùt trieån
nhieàu thì ñöôïc goïi laø xô gan, xô gan coù theå daãn ñeán suy gan. Hieän nay coù ít
nhaát naêm loaïi vi-ruùt khaùc nhau ñöôïc bieát laø gaây beänh vieân gan do vi-ruùt.

Vieâm Gan Sieâu Vi A
Ñoâi khi ñöôïc goïi laø “vieâm gan do laây nhieãm”. Vieâm gan sieâu vi A

laây lan qua vieäc aên thöùc aên hoaëc uoáng nöôùc bò nhieãm phaân ngöôøi.
Loaïi vieâm gan do vi-ruùt naøy thöôøng khoâng ñe doïa ñeán tính maïng.

Vieân Gan Sieâu Vi B
Ñoâi khi ñöôïc goïi laø “vieâm gan huyeát thanh”, vieâm gan sieâu vi B coù theå

truyeàn töø meï sang con khi sinh hoaëc ngay sau vaø qua quan heä tình duïc,
truyeàn maùu vaø kim bò nhieãm beänh. Daïng vieâm gan do vi-ruùt naøy coù theå
daãn ñeán xô gan (ñeå laïi seïo cho gan) vaø ung thö gan.

Vieâm Gan Sieâu Vi C
Tröôùc kia ñöôïc bieát ñeán vôùi teân “vieâm gan ngoaïi sieâu vi A, ngoaïi

sieâu vi B,” vieâm gan sieâu vi C laø daïng vieâm gan do vi-ruùt phoå bieán
nhaát. Duø beänh naøy coù theå laây qua truyeàn maùu vaø kim bò nhieãm beänh,
nhöng ñoái vôùi moät soá lôùn beänh nhaân, nguyeân nhaân vaãn chöa roõ. Daïng
vieâm gan do vi-ruùt naøy coù theå daãn ñeán xô gan, hay ñeå laïi seïo cho gan.
Tình traïng ñoàng thôøi bò vieâm gan sieâu vi C ôû nhöõng beänh nhaân nhieãm
HIV döông tính laø phoå bieán; khoaûng moät phaàn tö beänh nhaân bò nhieãm
HIV bò nhieãm beänh vieâm gan sieâu vi C. Naêm möôi phaàn traêm ñeán
chín möôi phaàn traêm ngöôøi söû duïng thuoác tieâm nhieãm HIV cuõng bò
nhieãm beänh vieâm gan sieâu vi C. Nhieãm vi-ruùt vieâm gan sieâu vi C
nghieâm troïng hôn ôû nhöõng beänh nhaân nhieãm HIV.

Vieâm Gan Sieâu Vi D
Daïng vieâm gan do vi-ruùt naøy raát thöôøng thaáy ôû ngöôøi söû duïng thuoác

tieâm vaøo tónh maïch (Tieáng Anh vieát taét laø IV), nhöõng ngöôøi naøy cuõng
laø nhöõng ngöôøi mang vi-ruùt beänh vieâm gan vi B. Vieâm gan sieâu vi D chæ
laây lan khi coù vi-ruùt vieâm gan sieâu vi B vaø ñöôïc truyeàn qua nhöõng ñöôøng
töông töï. Khi vieâm gan sieâu vi D xaûy ra ôû nhöõng ngöôøi bò vieâm gan sieâu
vi B do vi-ruùt gaây ra, noù laø moät vaán ñeà söùc khoûe nghieâm troïng vaø coù theå
gia taêng möùc traàm troïng cuûa trieäu chöùng ñi keøm vôùi vieâm gan sieâu vi B.

Vieâm Gan Sieâu Vi E
Daïng vieâm gan do vi-ruùt naøy gioáng nhö vieâm gan sieâu vi A do vi-

ruùt vaø raát thöôøng thaáy ôû nhöõng ngöôøi soáng ôû nhöõng nöôùc coù tình traïng
veä sinh keùm. Noù hieám thaáy ôû Baéc Myõ vaø hieám khi ñe doïa ñeán tính
maïng.

SöïKhaùc Bieät GiöõaVieâm Gan Caáp Tính vaø Maõn Tính
Vieân gan caáp tính laø tình traïng vieâm nhieãm ban ñaàu. Vieâm gan

caáp tính coù theå laø nheï hoaëc naëng. Neáu tình traïng vieâm nhieãm keùo daøi
saùu thaùng hoaëc laâu hôn thì tình traïng ñoù ñöôïc goïi laø vieâm gan maõn
tính. Vieân gan sieâu vi A vaø E khoâng gaây vieâm gan maõn tính. Caùc vi–
ruùt vieâm gan B, C vaø D coù theå gaây bieåu hieän beänh vöøa caáp tính vöøa
maõn tính. Vieâm gan sieâu vi B vaø C maõn tính laø vaán ñeà söùc khoûe
nghieâm troïng.

CaùcTrieäu ChöùngVieâm Gan
DoVi-ruùt

Nhieàu tröôøng hôïp vieâm gan do vi-ruùt khoâng chaån ñoaùn ñöôïc vì
caùc trieäu chöùng khoâng roõ raøng vaø gioáng beänh töïa nhö beänh cuùm.
Ñoâi khi khoâng heà coù trieäu chöùng. Moät soá ngöôøi bò vieâm gan do vi-
ruùt coù hoaëc bò:

� Meät moûi.

� Buoàn noân.

� OÙi möûa

� Tieâu chaûy.

� Ñau buïng.

� Ñau cô nhöùc khôùp.

� Maøu cuûa nöôùc tieåu vaø phaân thay ñoåi.

Moät soá ngöôøi bò vieâm gan do vi-ruùt coù theå bò chöùng vaøng da, khi
maø da vaø troøng traéng cuûa maét chuyeån sang maøu vaøng. Ngöùa ôû da
coù theå xaûy ra vôùi chöùng vaøng da.

Toâi Neân Laøm Gì Neáu Toâi Bò Hoaëc Nghó Raèng
Mình Bò Vieâm Gan Do Vi-ruùt?

Haõy goïi cho baùc só cuûa baïn vaø saép xeáp moät cuoäc heïn gaáp. Baùc
só cuûa baïn seõ xem beänh aùn, khaùm söùc khoûe vaø yeâu caàu laøm xeùt
nghieäm maùu ñeå chaån ñoaùn cho baïn.

Ngöôøi Mang Maàm Beänh Laø Gì?
Ngöôøi mang maàm beänh laø ngöôøi coù vi–ruùt vieâm gan sieâu vi B, C

hoaëc D trong maùu. Ngöôøi naøy coù theå coù hoaëc coù theå khoâng coù baát
kyø trieäu chöùng naøo cuûa beänh. Vì vi-ruùt ôû trong maùu, noù coù theå ñöôïc
truyeàn sang ngöôøi khaùc qua vieäc söû duïng thuoác tieâm vaøo tónh maïch,
haønh vi tình duïc coù nguy cô cao vaø truyeàn maùu. Xeùt nghieäm maùu
coù theå xaùc ñònh moät ngöôøi coù phaûi laø ngöôøi mang maàm beänh hay
khoâng.

Phoøng Ngöøa Vieân Gan
Vieân Gan Sieâu Vi A & E

Hieän coù nhieàu loaïi vaéc-xin baûo veä con ngöôøi choáng laïi vieâm gan
sieâu vi A. Tình traïng veä sinh toát vaø veä sinh caù nhaân seõ giaûm laây lan
vieâm gan sieâu vi A vaø E. Neâu naáu chín nöôùc neáu coù baát kyø nghi ngôø
gì veà laây nhieãm. Neân naáu chín kyõ thöùc aên vaø loät voû traùi caây neáu coù
baát kyø nghi ngôø gì veà tình traïng veä sinh trong vuøng. Ngöôøi ta neân
traùnh aên ñoäng vaät voû giaùp soáng trong nhöõng vuøng nöôùc bò nhieãm.
Ñeå phoøng ngöøa laây lan vieâm gan sieâu vi A vaø E trong gia ñình hay
do tieáp tieáp xuùc caù nhaân thaân maät, haõy röûa tay, duïng cuï aên uoáng,
taám traûi giöôøng vaø quaàn aùo trong nöôùc vaø xaø phoøng.

Vieân Gan Sieâu Vi B & D
Hieän coù nhieàu loaïi vaéc-xin baûo veä con ngöôøi choáng laïi vieâm gan

sieâu vi B. Traùnh tieáp xuùc maùu hay dòch tieát ra töø cô theå cuûa ngöôøi
bò nhieãm beänh. Baïn khoâng neân coù quan heä tình duïc vôùi ngöôøi bò
nhieãm beänh vieâm gan sieâu vi B hoaëc D maø khoâng duøng bao cao su.
Khoâng duøng chung keùo hay kim vôùi ngöôøi bò nhieãm beänh vieâm gan
sieâu vi B hoaëc D. Kim ñöôïc söû duïng ñeå xaâm vaø chaâm xuyeân qua
cô theå cuõng coù theå laø moät caùch laây beänh vieâm gan sieâu vi B vaø D.

Vieâm gan sieâu vi B vaø D thöôøng ñöôïc truyeàn töø meï bò nhieãm
beänh sang treû môùi sinh. Quan troïng laø taát caû treû môùi sinh cuûa caùc
baø meï bò nhieãm vieâm gan sieâu vi B phaûi ñöôïc chuûng ngöøa choáng
vi-ruùt naøy khi sinh. Baùc só cuûa baïn cuõng coù theå leân keá hoaïch ñieàu
trò phoøng ngöøa nhöõng toån haïi cho gan.

Vieâm Gan Sieâu Vi C
Ngaân haøng maùu kieåm tra maùu ñeå ñaûm baûo ñoä an toaøn cuûa nguoàn

cung caáp maùu. Vieäc naøy ñaõ laøm giaûm ñaùng keå soá tröôøng hôïp vieâm
gan sieâu vi C do truyeàn maùu.

Traùnh tieáp xuùc maùu hoaëc dòch tieát ra töø cô theå cuûa ngöôøi ñöôïc
bieát coù hay mang vi-ruùt vieâm gan. Khoâng ñöôïc duøng chung kim vôùi
baát cöù ai.

Baùc só cuûa baïn cuõng coù theå leân keá hoaïch ñieàu trò ñeå phoøng ngöøa
thöông toån cho gan.

Hy Voïng Cho Töông Lai
Suoát möôøi naêm qua, chuùng ta ñaõ ñaït ñöôïc raát nhieàu tieán boä trong laõnh vöïc vieâm gan do vi-ruùt. Duø hieän
nay coù nhieàu löïa choïn phöông phaùp ñieàu trò ñoái vôùi vieâm gan sieâu vi B vaø C, nhöng vaãn coøn coù nhieàu
ñieàu phaûi hoïc hoûi. Caùc nhaø nghieân cöùu ñang lieân tuïc noã löïc tìm caùc thí nghieäm chaån ñoaùn vaø choïn löïa
phöông phaùp ñieàu trò môùi cho beänh nhaân bò vieâm gan, ñieàu ñoù seõ giuùp caûi thieän vieäc phaùt hieän vaø chaát
löôïng soáng cuûa beänh nhaân.



Ñieàu Trò Vieâm Gan Maõn
Tính Do Vi-ruùt

Sau khi baùc só xaùc ñònh coù maët loaïi vi-ruùt gaây vieâm gan naøo, thì
coù theå thaûo luaän chöông trình ñieàu trò. Moät soá gôïi yù höõu ích daønh
cho nhöõng ngöôøi bò vieâm gan maõn tính do vi-ruùt ñöôïc lieät keâ döôùi
ñaây:

� Cuøng baùc só cuûa baïn xem laïi toaøn boä beänh aùn cuûa
baïn.

� Taäp luyeän seõ tuøy thuoäc vaøo söï coù maët vaø möùc ñoä meät
moûi hieän taïi. Neáu khoâng coù meät moûi, khoâng coù haïn
cheá löôïng hoaëc loaïi hình taäp luyeän coù theå ñöôïc thöïc
hieän.

� Trong giai ñoaïn beänh maõn tính, neân traùnh taát caû caùc
loaïi thöùc uoáng coù coàn, cuõng nhö söû duïng kim IV vaø
haønh vi tình duïc coù nguy cô cao.

� Neân coù cheá ñoä aên uoáng ñuû dinh döôõng vaø caân baèng.

Toâi Coù Neân Naáu AÊn Khoâng?
Nhöõng ngöôøi bò vieâm gan sieâu vi A khoâng neân chuaån bò hoaëc cheá

bieán thöïc phaåm cho ngöôøi khaùc aên cho ñeán khi coù baèng chöùng roõ
raøng raèng mình khoâng bò nhieãm (theo nhö baùc só xaùc ñònh). Nhöõng
haïn cheá veà vieäc cheá bieán thöïc phaåm laø khoâng caàn thieát ñoái vôùi nhöõng
ngöôøi bò vieâm gan sieâu vi B, C hay D.

Toâi Coù Caàn Laøm Sinh Thieát Gan Khoâng?
Khoâng phaûi luùc naøo cuõng caàn. Laøm sinh thieát gan laø phöông phaùp

theo ñoù ngöôøi ta duøng kim ñeå laáy ra moät mieáng nhoû cuûa gan ñeå
ñem phaân tích döôùi kính hieån vi. Phöông phaùp naøy ñöôïc thöïc hieän
ñeå khaúng ñònh chaéc chaén chaån ñoaùn vieâm gan do vi-ruùt vaø ñeå xaùc
ñònh möùc ñoä toån haïi doø vi-ruùt ñaõ gaây ra. Thöôøng khoâng caàn laøm sinh
thieát gan ñeå xaùc ñònh nguyeân nhaân cuûa beänh vieâm gan.

Coù Caàn Thieát Nhaäp Vieän Khoâng?
Thöôøng khoâng caàn phaûi nhaäp vieän. Neáu moät ngöôøi khoâng theå

giöõ thöùc aên hay chaát loûng trong daï daøy moät khoaûng thôøi gian, thì
baùc só cuûa baïn coù theå quyeát ñònh caàn phaûi nhaäp vieän.

Ñeå giuùp hieåu vaø chöõa trò beänh cuûa baïn, Vieän
AGA cung caáp cho baïn nhöõng thoâng tin sau ñaây,
ñöôïc thieát keá nhaèm ñöa ra cho baïn moät soá kieán
thöùc cô baûn, giuùp baïn hieåu vaø roõ hôn beänh traïng
cuûa mình vaø laøm ñieåm baét ñaàu cho cuoäc noùi
chuyeän cuûa baïn vôùi baùc só cuûa mình.

Gan
Gan laø cô quan coù vai troø quan

troïng trong vieäc ñieàu haønh caùc
chöùc naêng cuûa cô theå goàm:

� Loïc vaø giaiû caùc chaát ñoäc coù
trong nhöõng gì baïn aên, hít thôû
vaø haáp thuï qua da.

� Löu tröõ moät soá loaïi vitamin,
chaát khoaùng, ñöôøng vaø saét.

� Ñieàu hoøa môõ döï tröõ vaø kieåm soaùt vieäc saûn xuaát vaø phoùng
thích cholesterol.

� Phaù huûy caùc chaát ñoäc.

� Bieán thöùc aên maø baïn aên thaønh naêng löôïng, yeáu toá ñoâng maùu,
yeáu toá mieãn nhieãm vaø proâteâin.

�Phaân giaûi thuoác vaø döôïc phaåm.

Caùc DaïngVieâm Gan DoVi-ruùt
Vieâm gan laø tình traïng gan bò vieâm.Vieâm thöôøng gaây söng, meàm vaø ñoâi

khi thöông toån vónh vieãn. Vieâm gan do nhieàu nguyeân nhaân gaây ra goàm coù
röôïu, thuoác, hoùa chaát vaø nhieãm vi-ruùt. Neáu vieâm gan tieáp tuïc ít nhaát saùu
thaùng hoaëc laâu hôn, thì noù coù theå ñöôïc goïi laø vieâm gan maõn tính.Vieâm gan
maõn tính coù theå ñeå laïi seïo, coøn ñöôïc goïi laø xô hoùa. Neáu xô hoùa phaùt trieån
nhieàu thì ñöôïc goïi laø xô gan, xô gan coù theå daãn ñeán suy gan. Hieän nay coù ít
nhaát naêm loaïi vi-ruùt khaùc nhau ñöôïc bieát laø gaây beänh vieân gan do vi-ruùt.

Vieâm Gan Sieâu Vi A
Ñoâi khi ñöôïc goïi laø “vieâm gan do laây nhieãm”. Vieâm gan sieâu vi A

laây lan qua vieäc aên thöùc aên hoaëc uoáng nöôùc bò nhieãm phaân ngöôøi.
Loaïi vieâm gan do vi-ruùt naøy thöôøng khoâng ñe doïa ñeán tính maïng.

Vieân Gan Sieâu Vi B
Ñoâi khi ñöôïc goïi laø “vieâm gan huyeát thanh”, vieâm gan sieâu vi B coù theå

truyeàn töø meï sang con khi sinh hoaëc ngay sau vaø qua quan heä tình duïc,
truyeàn maùu vaø kim bò nhieãm beänh. Daïng vieâm gan do vi-ruùt naøy coù theå
daãn ñeán xô gan (ñeå laïi seïo cho gan) vaø ung thö gan.

Vieâm Gan Sieâu Vi C
Tröôùc kia ñöôïc bieát ñeán vôùi teân “vieâm gan ngoaïi sieâu vi A, ngoaïi

sieâu vi B,” vieâm gan sieâu vi C laø daïng vieâm gan do vi-ruùt phoå bieán
nhaát. Duø beänh naøy coù theå laây qua truyeàn maùu vaø kim bò nhieãm beänh,
nhöng ñoái vôùi moät soá lôùn beänh nhaân, nguyeân nhaân vaãn chöa roõ. Daïng
vieâm gan do vi-ruùt naøy coù theå daãn ñeán xô gan, hay ñeå laïi seïo cho gan.
Tình traïng ñoàng thôøi bò vieâm gan sieâu vi C ôû nhöõng beänh nhaân nhieãm
HIV döông tính laø phoå bieán; khoaûng moät phaàn tö beänh nhaân bò nhieãm
HIV bò nhieãm beänh vieâm gan sieâu vi C. Naêm möôi phaàn traêm ñeán
chín möôi phaàn traêm ngöôøi söû duïng thuoác tieâm nhieãm HIV cuõng bò
nhieãm beänh vieâm gan sieâu vi C. Nhieãm vi-ruùt vieâm gan sieâu vi C
nghieâm troïng hôn ôû nhöõng beänh nhaân nhieãm HIV.

Vieâm Gan Sieâu Vi D
Daïng vieâm gan do vi-ruùt naøy raát thöôøng thaáy ôû ngöôøi söû duïng thuoác

tieâm vaøo tónh maïch (Tieáng Anh vieát taét laø IV), nhöõng ngöôøi naøy cuõng
laø nhöõng ngöôøi mang vi-ruùt beänh vieâm gan vi B. Vieâm gan sieâu vi D chæ
laây lan khi coù vi-ruùt vieâm gan sieâu vi B vaø ñöôïc truyeàn qua nhöõng ñöôøng
töông töï. Khi vieâm gan sieâu vi D xaûy ra ôû nhöõng ngöôøi bò vieâm gan sieâu
vi B do vi-ruùt gaây ra, noù laø moät vaán ñeà söùc khoûe nghieâm troïng vaø coù theå
gia taêng möùc traàm troïng cuûa trieäu chöùng ñi keøm vôùi vieâm gan sieâu vi B.

Vieâm Gan Sieâu Vi E
Daïng vieâm gan do vi-ruùt naøy gioáng nhö vieâm gan sieâu vi A do vi-

ruùt vaø raát thöôøng thaáy ôû nhöõng ngöôøi soáng ôû nhöõng nöôùc coù tình traïng
veä sinh keùm. Noù hieám thaáy ôû Baéc Myõ vaø hieám khi ñe doïa ñeán tính
maïng.

SöïKhaùc Bieät GiöõaVieâm Gan Caáp Tính vaø Maõn Tính
Vieân gan caáp tính laø tình traïng vieâm nhieãm ban ñaàu. Vieâm gan

caáp tính coù theå laø nheï hoaëc naëng. Neáu tình traïng vieâm nhieãm keùo daøi
saùu thaùng hoaëc laâu hôn thì tình traïng ñoù ñöôïc goïi laø vieâm gan maõn
tính. Vieân gan sieâu vi A vaø E khoâng gaây vieâm gan maõn tính. Caùc vi–
ruùt vieâm gan B, C vaø D coù theå gaây bieåu hieän beänh vöøa caáp tính vöøa
maõn tính. Vieâm gan sieâu vi B vaø C maõn tính laø vaán ñeà söùc khoûe
nghieâm troïng.

CaùcTrieäu ChöùngVieâm Gan
DoVi-ruùt

Nhieàu tröôøng hôïp vieâm gan do vi-ruùt khoâng chaån ñoaùn ñöôïc vì
caùc trieäu chöùng khoâng roõ raøng vaø gioáng beänh töïa nhö beänh cuùm.
Ñoâi khi khoâng heà coù trieäu chöùng. Moät soá ngöôøi bò vieâm gan do vi-
ruùt coù hoaëc bò:

� Meät moûi.

� Buoàn noân.

� OÙi möûa

� Tieâu chaûy.

� Ñau buïng.

� Ñau cô nhöùc khôùp.

� Maøu cuûa nöôùc tieåu vaø phaân thay ñoåi.

Moät soá ngöôøi bò vieâm gan do vi-ruùt coù theå bò chöùng vaøng da, khi
maø da vaø troøng traéng cuûa maét chuyeån sang maøu vaøng. Ngöùa ôû da
coù theå xaûy ra vôùi chöùng vaøng da.

Toâi Neân Laøm Gì Neáu Toâi Bò Hoaëc Nghó Raèng
Mình Bò Vieâm Gan Do Vi-ruùt?

Haõy goïi cho baùc só cuûa baïn vaø saép xeáp moät cuoäc heïn gaáp. Baùc
só cuûa baïn seõ xem beänh aùn, khaùm söùc khoûe vaø yeâu caàu laøm xeùt
nghieäm maùu ñeå chaån ñoaùn cho baïn.

Ngöôøi Mang Maàm Beänh Laø Gì?
Ngöôøi mang maàm beänh laø ngöôøi coù vi–ruùt vieâm gan sieâu vi B, C

hoaëc D trong maùu. Ngöôøi naøy coù theå coù hoaëc coù theå khoâng coù baát
kyø trieäu chöùng naøo cuûa beänh. Vì vi-ruùt ôû trong maùu, noù coù theå ñöôïc
truyeàn sang ngöôøi khaùc qua vieäc söû duïng thuoác tieâm vaøo tónh maïch,
haønh vi tình duïc coù nguy cô cao vaø truyeàn maùu. Xeùt nghieäm maùu
coù theå xaùc ñònh moät ngöôøi coù phaûi laø ngöôøi mang maàm beänh hay
khoâng.

Phoøng Ngöøa Vieân Gan
Vieân Gan Sieâu Vi A & E

Hieän coù nhieàu loaïi vaéc-xin baûo veä con ngöôøi choáng laïi vieâm gan
sieâu vi A. Tình traïng veä sinh toát vaø veä sinh caù nhaân seõ giaûm laây lan
vieâm gan sieâu vi A vaø E. Neâu naáu chín nöôùc neáu coù baát kyø nghi ngôø
gì veà laây nhieãm. Neân naáu chín kyõ thöùc aên vaø loät voû traùi caây neáu coù
baát kyø nghi ngôø gì veà tình traïng veä sinh trong vuøng. Ngöôøi ta neân
traùnh aên ñoäng vaät voû giaùp soáng trong nhöõng vuøng nöôùc bò nhieãm.
Ñeå phoøng ngöøa laây lan vieâm gan sieâu vi A vaø E trong gia ñình hay
do tieáp tieáp xuùc caù nhaân thaân maät, haõy röûa tay, duïng cuï aên uoáng,
taám traûi giöôøng vaø quaàn aùo trong nöôùc vaø xaø phoøng.

Vieân Gan Sieâu Vi B & D
Hieän coù nhieàu loaïi vaéc-xin baûo veä con ngöôøi choáng laïi vieâm gan

sieâu vi B. Traùnh tieáp xuùc maùu hay dòch tieát ra töø cô theå cuûa ngöôøi
bò nhieãm beänh. Baïn khoâng neân coù quan heä tình duïc vôùi ngöôøi bò
nhieãm beänh vieâm gan sieâu vi B hoaëc D maø khoâng duøng bao cao su.
Khoâng duøng chung keùo hay kim vôùi ngöôøi bò nhieãm beänh vieâm gan
sieâu vi B hoaëc D. Kim ñöôïc söû duïng ñeå xaâm vaø chaâm xuyeân qua
cô theå cuõng coù theå laø moät caùch laây beänh vieâm gan sieâu vi B vaø D.

Vieâm gan sieâu vi B vaø D thöôøng ñöôïc truyeàn töø meï bò nhieãm
beänh sang treû môùi sinh. Quan troïng laø taát caû treû môùi sinh cuûa caùc
baø meï bò nhieãm vieâm gan sieâu vi B phaûi ñöôïc chuûng ngöøa choáng
vi-ruùt naøy khi sinh. Baùc só cuûa baïn cuõng coù theå leân keá hoaïch ñieàu
trò phoøng ngöøa nhöõng toån haïi cho gan.

Vieâm Gan Sieâu Vi C
Ngaân haøng maùu kieåm tra maùu ñeå ñaûm baûo ñoä an toaøn cuûa nguoàn

cung caáp maùu. Vieäc naøy ñaõ laøm giaûm ñaùng keå soá tröôøng hôïp vieâm
gan sieâu vi C do truyeàn maùu.

Traùnh tieáp xuùc maùu hoaëc dòch tieát ra töø cô theå cuûa ngöôøi ñöôïc
bieát coù hay mang vi-ruùt vieâm gan. Khoâng ñöôïc duøng chung kim vôùi
baát cöù ai.

Baùc só cuûa baïn cuõng coù theå leân keá hoaïch ñieàu trò ñeå phoøng ngöøa
thöông toån cho gan.

Hy Voïng Cho Töông Lai
Suoát möôøi naêm qua, chuùng ta ñaõ ñaït ñöôïc raát nhieàu tieán boä trong laõnh vöïc vieâm gan do vi-ruùt. Duø hieän
nay coù nhieàu löïa choïn phöông phaùp ñieàu trò ñoái vôùi vieâm gan sieâu vi B vaø C, nhöng vaãn coøn coù nhieàu
ñieàu phaûi hoïc hoûi. Caùc nhaø nghieân cöùu ñang lieân tuïc noã löïc tìm caùc thí nghieäm chaån ñoaùn vaø choïn löïa
phöông phaùp ñieàu trò môùi cho beänh nhaân bò vieâm gan, ñieàu ñoù seõ giuùp caûi thieän vieäc phaùt hieän vaø chaát
löôïng soáng cuûa beänh nhaân.



Ñieàu Trò Vieâm Gan Maõn
Tính Do Vi-ruùt

Sau khi baùc só xaùc ñònh coù maët loaïi vi-ruùt gaây vieâm gan naøo, thì
coù theå thaûo luaän chöông trình ñieàu trò. Moät soá gôïi yù höõu ích daønh
cho nhöõng ngöôøi bò vieâm gan maõn tính do vi-ruùt ñöôïc lieät keâ döôùi
ñaây:

� Cuøng baùc só cuûa baïn xem laïi toaøn boä beänh aùn cuûa
baïn.

� Taäp luyeän seõ tuøy thuoäc vaøo söï coù maët vaø möùc ñoä meät
moûi hieän taïi. Neáu khoâng coù meät moûi, khoâng coù haïn
cheá löôïng hoaëc loaïi hình taäp luyeän coù theå ñöôïc thöïc
hieän.

� Trong giai ñoaïn beänh maõn tính, neân traùnh taát caû caùc
loaïi thöùc uoáng coù coàn, cuõng nhö söû duïng kim IV vaø
haønh vi tình duïc coù nguy cô cao.

� Neân coù cheá ñoä aên uoáng ñuû dinh döôõng vaø caân baèng.

Toâi Coù Neân Naáu AÊn Khoâng?
Nhöõng ngöôøi bò vieâm gan sieâu vi A khoâng neân chuaån bò hoaëc cheá

bieán thöïc phaåm cho ngöôøi khaùc aên cho ñeán khi coù baèng chöùng roõ
raøng raèng mình khoâng bò nhieãm (theo nhö baùc só xaùc ñònh). Nhöõng
haïn cheá veà vieäc cheá bieán thöïc phaåm laø khoâng caàn thieát ñoái vôùi nhöõng
ngöôøi bò vieâm gan sieâu vi B, C hay D.

Toâi Coù Caàn Laøm Sinh Thieát Gan Khoâng?
Khoâng phaûi luùc naøo cuõng caàn. Laøm sinh thieát gan laø phöông phaùp

theo ñoù ngöôøi ta duøng kim ñeå laáy ra moät mieáng nhoû cuûa gan ñeå
ñem phaân tích döôùi kính hieån vi. Phöông phaùp naøy ñöôïc thöïc hieän
ñeå khaúng ñònh chaéc chaén chaån ñoaùn vieâm gan do vi-ruùt vaø ñeå xaùc
ñònh möùc ñoä toån haïi doø vi-ruùt ñaõ gaây ra. Thöôøng khoâng caàn laøm sinh
thieát gan ñeå xaùc ñònh nguyeân nhaân cuûa beänh vieâm gan.

Coù Caàn Thieát Nhaäp Vieän Khoâng?
Thöôøng khoâng caàn phaûi nhaäp vieän. Neáu moät ngöôøi khoâng theå

giöõ thöùc aên hay chaát loûng trong daï daøy moät khoaûng thôøi gian, thì
baùc só cuûa baïn coù theå quyeát ñònh caàn phaûi nhaäp vieän.

Ñeå giuùp hieåu vaø chöõa trò beänh cuûa baïn, Vieän
AGA cung caáp cho baïn nhöõng thoâng tin sau ñaây,
ñöôïc thieát keá nhaèm ñöa ra cho baïn moät soá kieán
thöùc cô baûn, giuùp baïn hieåu vaø roõ hôn beänh traïng
cuûa mình vaø laøm ñieåm baét ñaàu cho cuoäc noùi
chuyeän cuûa baïn vôùi baùc só cuûa mình.

Gan
Gan laø cô quan coù vai troø quan

troïng trong vieäc ñieàu haønh caùc
chöùc naêng cuûa cô theå goàm:

� Loïc vaø giaiû caùc chaát ñoäc coù
trong nhöõng gì baïn aên, hít thôû
vaø haáp thuï qua da.

� Löu tröõ moät soá loaïi vitamin,
chaát khoaùng, ñöôøng vaø saét.

� Ñieàu hoøa môõ döï tröõ vaø kieåm soaùt vieäc saûn xuaát vaø phoùng
thích cholesterol.

� Phaù huûy caùc chaát ñoäc.

� Bieán thöùc aên maø baïn aên thaønh naêng löôïng, yeáu toá ñoâng maùu,
yeáu toá mieãn nhieãm vaø proâteâin.

�Phaân giaûi thuoác vaø döôïc phaåm.

Caùc DaïngVieâm Gan DoVi-ruùt
Vieâm gan laø tình traïng gan bò vieâm.Vieâm thöôøng gaây söng, meàm vaø ñoâi

khi thöông toån vónh vieãn. Vieâm gan do nhieàu nguyeân nhaân gaây ra goàm coù
röôïu, thuoác, hoùa chaát vaø nhieãm vi-ruùt. Neáu vieâm gan tieáp tuïc ít nhaát saùu
thaùng hoaëc laâu hôn, thì noù coù theå ñöôïc goïi laø vieâm gan maõn tính.Vieâm gan
maõn tính coù theå ñeå laïi seïo, coøn ñöôïc goïi laø xô hoùa. Neáu xô hoùa phaùt trieån
nhieàu thì ñöôïc goïi laø xô gan, xô gan coù theå daãn ñeán suy gan. Hieän nay coù ít
nhaát naêm loaïi vi-ruùt khaùc nhau ñöôïc bieát laø gaây beänh vieân gan do vi-ruùt.

Vieâm Gan Sieâu Vi A
Ñoâi khi ñöôïc goïi laø “vieâm gan do laây nhieãm”. Vieâm gan sieâu vi A

laây lan qua vieäc aên thöùc aên hoaëc uoáng nöôùc bò nhieãm phaân ngöôøi.
Loaïi vieâm gan do vi-ruùt naøy thöôøng khoâng ñe doïa ñeán tính maïng.

Vieân Gan Sieâu Vi B
Ñoâi khi ñöôïc goïi laø “vieâm gan huyeát thanh”, vieâm gan sieâu vi B coù theå

truyeàn töø meï sang con khi sinh hoaëc ngay sau vaø qua quan heä tình duïc,
truyeàn maùu vaø kim bò nhieãm beänh. Daïng vieâm gan do vi-ruùt naøy coù theå
daãn ñeán xô gan (ñeå laïi seïo cho gan) vaø ung thö gan.

Vieâm Gan Sieâu Vi C
Tröôùc kia ñöôïc bieát ñeán vôùi teân “vieâm gan ngoaïi sieâu vi A, ngoaïi

sieâu vi B,” vieâm gan sieâu vi C laø daïng vieâm gan do vi-ruùt phoå bieán
nhaát. Duø beänh naøy coù theå laây qua truyeàn maùu vaø kim bò nhieãm beänh,
nhöng ñoái vôùi moät soá lôùn beänh nhaân, nguyeân nhaân vaãn chöa roõ. Daïng
vieâm gan do vi-ruùt naøy coù theå daãn ñeán xô gan, hay ñeå laïi seïo cho gan.
Tình traïng ñoàng thôøi bò vieâm gan sieâu vi C ôû nhöõng beänh nhaân nhieãm
HIV döông tính laø phoå bieán; khoaûng moät phaàn tö beänh nhaân bò nhieãm
HIV bò nhieãm beänh vieâm gan sieâu vi C. Naêm möôi phaàn traêm ñeán
chín möôi phaàn traêm ngöôøi söû duïng thuoác tieâm nhieãm HIV cuõng bò
nhieãm beänh vieâm gan sieâu vi C. Nhieãm vi-ruùt vieâm gan sieâu vi C
nghieâm troïng hôn ôû nhöõng beänh nhaân nhieãm HIV.

Vieâm Gan Sieâu Vi D
Daïng vieâm gan do vi-ruùt naøy raát thöôøng thaáy ôû ngöôøi söû duïng thuoác

tieâm vaøo tónh maïch (Tieáng Anh vieát taét laø IV), nhöõng ngöôøi naøy cuõng
laø nhöõng ngöôøi mang vi-ruùt beänh vieâm gan vi B. Vieâm gan sieâu vi D chæ
laây lan khi coù vi-ruùt vieâm gan sieâu vi B vaø ñöôïc truyeàn qua nhöõng ñöôøng
töông töï. Khi vieâm gan sieâu vi D xaûy ra ôû nhöõng ngöôøi bò vieâm gan sieâu
vi B do vi-ruùt gaây ra, noù laø moät vaán ñeà söùc khoûe nghieâm troïng vaø coù theå
gia taêng möùc traàm troïng cuûa trieäu chöùng ñi keøm vôùi vieâm gan sieâu vi B.

Vieâm Gan Sieâu Vi E
Daïng vieâm gan do vi-ruùt naøy gioáng nhö vieâm gan sieâu vi A do vi-

ruùt vaø raát thöôøng thaáy ôû nhöõng ngöôøi soáng ôû nhöõng nöôùc coù tình traïng
veä sinh keùm. Noù hieám thaáy ôû Baéc Myõ vaø hieám khi ñe doïa ñeán tính
maïng.

SöïKhaùc Bieät GiöõaVieâm Gan Caáp Tính vaø Maõn Tính
Vieân gan caáp tính laø tình traïng vieâm nhieãm ban ñaàu. Vieâm gan

caáp tính coù theå laø nheï hoaëc naëng. Neáu tình traïng vieâm nhieãm keùo daøi
saùu thaùng hoaëc laâu hôn thì tình traïng ñoù ñöôïc goïi laø vieâm gan maõn
tính. Vieân gan sieâu vi A vaø E khoâng gaây vieâm gan maõn tính. Caùc vi–
ruùt vieâm gan B, C vaø D coù theå gaây bieåu hieän beänh vöøa caáp tính vöøa
maõn tính. Vieâm gan sieâu vi B vaø C maõn tính laø vaán ñeà söùc khoûe
nghieâm troïng.

CaùcTrieäu ChöùngVieâm Gan
DoVi-ruùt

Nhieàu tröôøng hôïp vieâm gan do vi-ruùt khoâng chaån ñoaùn ñöôïc vì
caùc trieäu chöùng khoâng roõ raøng vaø gioáng beänh töïa nhö beänh cuùm.
Ñoâi khi khoâng heà coù trieäu chöùng. Moät soá ngöôøi bò vieâm gan do vi-
ruùt coù hoaëc bò:

� Meät moûi.

� Buoàn noân.

� OÙi möûa

� Tieâu chaûy.

� Ñau buïng.

� Ñau cô nhöùc khôùp.

� Maøu cuûa nöôùc tieåu vaø phaân thay ñoåi.

Moät soá ngöôøi bò vieâm gan do vi-ruùt coù theå bò chöùng vaøng da, khi
maø da vaø troøng traéng cuûa maét chuyeån sang maøu vaøng. Ngöùa ôû da
coù theå xaûy ra vôùi chöùng vaøng da.

Toâi Neân Laøm Gì Neáu Toâi Bò Hoaëc Nghó Raèng
Mình Bò Vieâm Gan Do Vi-ruùt?

Haõy goïi cho baùc só cuûa baïn vaø saép xeáp moät cuoäc heïn gaáp. Baùc
só cuûa baïn seõ xem beänh aùn, khaùm söùc khoûe vaø yeâu caàu laøm xeùt
nghieäm maùu ñeå chaån ñoaùn cho baïn.

Ngöôøi Mang Maàm Beänh Laø Gì?
Ngöôøi mang maàm beänh laø ngöôøi coù vi–ruùt vieâm gan sieâu vi B, C

hoaëc D trong maùu. Ngöôøi naøy coù theå coù hoaëc coù theå khoâng coù baát
kyø trieäu chöùng naøo cuûa beänh. Vì vi-ruùt ôû trong maùu, noù coù theå ñöôïc
truyeàn sang ngöôøi khaùc qua vieäc söû duïng thuoác tieâm vaøo tónh maïch,
haønh vi tình duïc coù nguy cô cao vaø truyeàn maùu. Xeùt nghieäm maùu
coù theå xaùc ñònh moät ngöôøi coù phaûi laø ngöôøi mang maàm beänh hay
khoâng.

Phoøng Ngöøa Vieân Gan
Vieân Gan Sieâu Vi A & E

Hieän coù nhieàu loaïi vaéc-xin baûo veä con ngöôøi choáng laïi vieâm gan
sieâu vi A. Tình traïng veä sinh toát vaø veä sinh caù nhaân seõ giaûm laây lan
vieâm gan sieâu vi A vaø E. Neâu naáu chín nöôùc neáu coù baát kyø nghi ngôø
gì veà laây nhieãm. Neân naáu chín kyõ thöùc aên vaø loät voû traùi caây neáu coù
baát kyø nghi ngôø gì veà tình traïng veä sinh trong vuøng. Ngöôøi ta neân
traùnh aên ñoäng vaät voû giaùp soáng trong nhöõng vuøng nöôùc bò nhieãm.
Ñeå phoøng ngöøa laây lan vieâm gan sieâu vi A vaø E trong gia ñình hay
do tieáp tieáp xuùc caù nhaân thaân maät, haõy röûa tay, duïng cuï aên uoáng,
taám traûi giöôøng vaø quaàn aùo trong nöôùc vaø xaø phoøng.

Vieân Gan Sieâu Vi B & D
Hieän coù nhieàu loaïi vaéc-xin baûo veä con ngöôøi choáng laïi vieâm gan

sieâu vi B. Traùnh tieáp xuùc maùu hay dòch tieát ra töø cô theå cuûa ngöôøi
bò nhieãm beänh. Baïn khoâng neân coù quan heä tình duïc vôùi ngöôøi bò
nhieãm beänh vieâm gan sieâu vi B hoaëc D maø khoâng duøng bao cao su.
Khoâng duøng chung keùo hay kim vôùi ngöôøi bò nhieãm beänh vieâm gan
sieâu vi B hoaëc D. Kim ñöôïc söû duïng ñeå xaâm vaø chaâm xuyeân qua
cô theå cuõng coù theå laø moät caùch laây beänh vieâm gan sieâu vi B vaø D.

Vieâm gan sieâu vi B vaø D thöôøng ñöôïc truyeàn töø meï bò nhieãm
beänh sang treû môùi sinh. Quan troïng laø taát caû treû môùi sinh cuûa caùc
baø meï bò nhieãm vieâm gan sieâu vi B phaûi ñöôïc chuûng ngöøa choáng
vi-ruùt naøy khi sinh. Baùc só cuûa baïn cuõng coù theå leân keá hoaïch ñieàu
trò phoøng ngöøa nhöõng toån haïi cho gan.

Vieâm Gan Sieâu Vi C
Ngaân haøng maùu kieåm tra maùu ñeå ñaûm baûo ñoä an toaøn cuûa nguoàn

cung caáp maùu. Vieäc naøy ñaõ laøm giaûm ñaùng keå soá tröôøng hôïp vieâm
gan sieâu vi C do truyeàn maùu.

Traùnh tieáp xuùc maùu hoaëc dòch tieát ra töø cô theå cuûa ngöôøi ñöôïc
bieát coù hay mang vi-ruùt vieâm gan. Khoâng ñöôïc duøng chung kim vôùi
baát cöù ai.

Baùc só cuûa baïn cuõng coù theå leân keá hoaïch ñieàu trò ñeå phoøng ngöøa
thöông toån cho gan.

Hy Voïng Cho Töông Lai
Suoát möôøi naêm qua, chuùng ta ñaõ ñaït ñöôïc raát nhieàu tieán boä trong laõnh vöïc vieâm gan do vi-ruùt. Duø hieän
nay coù nhieàu löïa choïn phöông phaùp ñieàu trò ñoái vôùi vieâm gan sieâu vi B vaø C, nhöng vaãn coøn coù nhieàu
ñieàu phaûi hoïc hoûi. Caùc nhaø nghieân cöùu ñang lieân tuïc noã löïc tìm caùc thí nghieäm chaån ñoaùn vaø choïn löïa
phöông phaùp ñieàu trò môùi cho beänh nhaân bò vieâm gan, ñieàu ñoù seõ giuùp caûi thieän vieäc phaùt hieän vaø chaát
löôïng soáng cuûa beänh nhaân.



Ñieàu Trò Vieâm Gan Maõn
Tính Do Vi-ruùt

Sau khi baùc só xaùc ñònh coù maët loaïi vi-ruùt gaây vieâm gan naøo, thì
coù theå thaûo luaän chöông trình ñieàu trò. Moät soá gôïi yù höõu ích daønh
cho nhöõng ngöôøi bò vieâm gan maõn tính do vi-ruùt ñöôïc lieät keâ döôùi
ñaây:

� Cuøng baùc só cuûa baïn xem laïi toaøn boä beänh aùn cuûa
baïn.

� Taäp luyeän seõ tuøy thuoäc vaøo söï coù maët vaø möùc ñoä meät
moûi hieän taïi. Neáu khoâng coù meät moûi, khoâng coù haïn
cheá löôïng hoaëc loaïi hình taäp luyeän coù theå ñöôïc thöïc
hieän.

� Trong giai ñoaïn beänh maõn tính, neân traùnh taát caû caùc
loaïi thöùc uoáng coù coàn, cuõng nhö söû duïng kim IV vaø
haønh vi tình duïc coù nguy cô cao.

� Neân coù cheá ñoä aên uoáng ñuû dinh döôõng vaø caân baèng.

Toâi Coù Neân Naáu AÊn Khoâng?
Nhöõng ngöôøi bò vieâm gan sieâu vi A khoâng neân chuaån bò hoaëc cheá

bieán thöïc phaåm cho ngöôøi khaùc aên cho ñeán khi coù baèng chöùng roõ
raøng raèng mình khoâng bò nhieãm (theo nhö baùc só xaùc ñònh). Nhöõng
haïn cheá veà vieäc cheá bieán thöïc phaåm laø khoâng caàn thieát ñoái vôùi nhöõng
ngöôøi bò vieâm gan sieâu vi B, C hay D.

Toâi Coù Caàn Laøm Sinh Thieát Gan Khoâng?
Khoâng phaûi luùc naøo cuõng caàn. Laøm sinh thieát gan laø phöông phaùp

theo ñoù ngöôøi ta duøng kim ñeå laáy ra moät mieáng nhoû cuûa gan ñeå
ñem phaân tích döôùi kính hieån vi. Phöông phaùp naøy ñöôïc thöïc hieän
ñeå khaúng ñònh chaéc chaén chaån ñoaùn vieâm gan do vi-ruùt vaø ñeå xaùc
ñònh möùc ñoä toån haïi doø vi-ruùt ñaõ gaây ra. Thöôøng khoâng caàn laøm sinh
thieát gan ñeå xaùc ñònh nguyeân nhaân cuûa beänh vieâm gan.

Coù Caàn Thieát Nhaäp Vieän Khoâng?
Thöôøng khoâng caàn phaûi nhaäp vieän. Neáu moät ngöôøi khoâng theå

giöõ thöùc aên hay chaát loûng trong daï daøy moät khoaûng thôøi gian, thì
baùc só cuûa baïn coù theå quyeát ñònh caàn phaûi nhaäp vieän.

Ñeå giuùp hieåu vaø chöõa trò beänh cuûa baïn, Vieän
AGA cung caáp cho baïn nhöõng thoâng tin sau ñaây,
ñöôïc thieát keá nhaèm ñöa ra cho baïn moät soá kieán
thöùc cô baûn, giuùp baïn hieåu vaø roõ hôn beänh traïng
cuûa mình vaø laøm ñieåm baét ñaàu cho cuoäc noùi
chuyeän cuûa baïn vôùi baùc só cuûa mình.

Gan
Gan laø cô quan coù vai troø quan

troïng trong vieäc ñieàu haønh caùc
chöùc naêng cuûa cô theå goàm:

� Loïc vaø giaiû caùc chaát ñoäc coù
trong nhöõng gì baïn aên, hít thôû
vaø haáp thuï qua da.

� Löu tröõ moät soá loaïi vitamin,
chaát khoaùng, ñöôøng vaø saét.

� Ñieàu hoøa môõ döï tröõ vaø kieåm soaùt vieäc saûn xuaát vaø phoùng
thích cholesterol.

� Phaù huûy caùc chaát ñoäc.

� Bieán thöùc aên maø baïn aên thaønh naêng löôïng, yeáu toá ñoâng maùu,
yeáu toá mieãn nhieãm vaø proâteâin.

�Phaân giaûi thuoác vaø döôïc phaåm.

Caùc DaïngVieâm Gan DoVi-ruùt
Vieâm gan laø tình traïng gan bò vieâm.Vieâm thöôøng gaây söng, meàm vaø ñoâi

khi thöông toån vónh vieãn. Vieâm gan do nhieàu nguyeân nhaân gaây ra goàm coù
röôïu, thuoác, hoùa chaát vaø nhieãm vi-ruùt. Neáu vieâm gan tieáp tuïc ít nhaát saùu
thaùng hoaëc laâu hôn, thì noù coù theå ñöôïc goïi laø vieâm gan maõn tính.Vieâm gan
maõn tính coù theå ñeå laïi seïo, coøn ñöôïc goïi laø xô hoùa. Neáu xô hoùa phaùt trieån
nhieàu thì ñöôïc goïi laø xô gan, xô gan coù theå daãn ñeán suy gan. Hieän nay coù ít
nhaát naêm loaïi vi-ruùt khaùc nhau ñöôïc bieát laø gaây beänh vieân gan do vi-ruùt.

Vieâm Gan Sieâu Vi A
Ñoâi khi ñöôïc goïi laø “vieâm gan do laây nhieãm”. Vieâm gan sieâu vi A

laây lan qua vieäc aên thöùc aên hoaëc uoáng nöôùc bò nhieãm phaân ngöôøi.
Loaïi vieâm gan do vi-ruùt naøy thöôøng khoâng ñe doïa ñeán tính maïng.

Vieân Gan Sieâu Vi B
Ñoâi khi ñöôïc goïi laø “vieâm gan huyeát thanh”, vieâm gan sieâu vi B coù theå

truyeàn töø meï sang con khi sinh hoaëc ngay sau vaø qua quan heä tình duïc,
truyeàn maùu vaø kim bò nhieãm beänh. Daïng vieâm gan do vi-ruùt naøy coù theå
daãn ñeán xô gan (ñeå laïi seïo cho gan) vaø ung thö gan.

Vieâm Gan Sieâu Vi C
Tröôùc kia ñöôïc bieát ñeán vôùi teân “vieâm gan ngoaïi sieâu vi A, ngoaïi

sieâu vi B,” vieâm gan sieâu vi C laø daïng vieâm gan do vi-ruùt phoå bieán
nhaát. Duø beänh naøy coù theå laây qua truyeàn maùu vaø kim bò nhieãm beänh,
nhöng ñoái vôùi moät soá lôùn beänh nhaân, nguyeân nhaân vaãn chöa roõ. Daïng
vieâm gan do vi-ruùt naøy coù theå daãn ñeán xô gan, hay ñeå laïi seïo cho gan.
Tình traïng ñoàng thôøi bò vieâm gan sieâu vi C ôû nhöõng beänh nhaân nhieãm
HIV döông tính laø phoå bieán; khoaûng moät phaàn tö beänh nhaân bò nhieãm
HIV bò nhieãm beänh vieâm gan sieâu vi C. Naêm möôi phaàn traêm ñeán
chín möôi phaàn traêm ngöôøi söû duïng thuoác tieâm nhieãm HIV cuõng bò
nhieãm beänh vieâm gan sieâu vi C. Nhieãm vi-ruùt vieâm gan sieâu vi C
nghieâm troïng hôn ôû nhöõng beänh nhaân nhieãm HIV.

Vieâm Gan Sieâu Vi D
Daïng vieâm gan do vi-ruùt naøy raát thöôøng thaáy ôû ngöôøi söû duïng thuoác

tieâm vaøo tónh maïch (Tieáng Anh vieát taét laø IV), nhöõng ngöôøi naøy cuõng
laø nhöõng ngöôøi mang vi-ruùt beänh vieâm gan vi B. Vieâm gan sieâu vi D chæ
laây lan khi coù vi-ruùt vieâm gan sieâu vi B vaø ñöôïc truyeàn qua nhöõng ñöôøng
töông töï. Khi vieâm gan sieâu vi D xaûy ra ôû nhöõng ngöôøi bò vieâm gan sieâu
vi B do vi-ruùt gaây ra, noù laø moät vaán ñeà söùc khoûe nghieâm troïng vaø coù theå
gia taêng möùc traàm troïng cuûa trieäu chöùng ñi keøm vôùi vieâm gan sieâu vi B.

Vieâm Gan Sieâu Vi E
Daïng vieâm gan do vi-ruùt naøy gioáng nhö vieâm gan sieâu vi A do vi-

ruùt vaø raát thöôøng thaáy ôû nhöõng ngöôøi soáng ôû nhöõng nöôùc coù tình traïng
veä sinh keùm. Noù hieám thaáy ôû Baéc Myõ vaø hieám khi ñe doïa ñeán tính
maïng.

SöïKhaùc Bieät GiöõaVieâm Gan Caáp Tính vaø Maõn Tính
Vieân gan caáp tính laø tình traïng vieâm nhieãm ban ñaàu. Vieâm gan

caáp tính coù theå laø nheï hoaëc naëng. Neáu tình traïng vieâm nhieãm keùo daøi
saùu thaùng hoaëc laâu hôn thì tình traïng ñoù ñöôïc goïi laø vieâm gan maõn
tính. Vieân gan sieâu vi A vaø E khoâng gaây vieâm gan maõn tính. Caùc vi–
ruùt vieâm gan B, C vaø D coù theå gaây bieåu hieän beänh vöøa caáp tính vöøa
maõn tính. Vieâm gan sieâu vi B vaø C maõn tính laø vaán ñeà söùc khoûe
nghieâm troïng.

CaùcTrieäu ChöùngVieâm Gan
DoVi-ruùt

Nhieàu tröôøng hôïp vieâm gan do vi-ruùt khoâng chaån ñoaùn ñöôïc vì
caùc trieäu chöùng khoâng roõ raøng vaø gioáng beänh töïa nhö beänh cuùm.
Ñoâi khi khoâng heà coù trieäu chöùng. Moät soá ngöôøi bò vieâm gan do vi-
ruùt coù hoaëc bò:

� Meät moûi.

� Buoàn noân.

� OÙi möûa

� Tieâu chaûy.

� Ñau buïng.

� Ñau cô nhöùc khôùp.

� Maøu cuûa nöôùc tieåu vaø phaân thay ñoåi.

Moät soá ngöôøi bò vieâm gan do vi-ruùt coù theå bò chöùng vaøng da, khi
maø da vaø troøng traéng cuûa maét chuyeån sang maøu vaøng. Ngöùa ôû da
coù theå xaûy ra vôùi chöùng vaøng da.

Toâi Neân Laøm Gì Neáu Toâi Bò Hoaëc Nghó Raèng
Mình Bò Vieâm Gan Do Vi-ruùt?

Haõy goïi cho baùc só cuûa baïn vaø saép xeáp moät cuoäc heïn gaáp. Baùc
só cuûa baïn seõ xem beänh aùn, khaùm söùc khoûe vaø yeâu caàu laøm xeùt
nghieäm maùu ñeå chaån ñoaùn cho baïn.

Ngöôøi Mang Maàm Beänh Laø Gì?
Ngöôøi mang maàm beänh laø ngöôøi coù vi–ruùt vieâm gan sieâu vi B, C

hoaëc D trong maùu. Ngöôøi naøy coù theå coù hoaëc coù theå khoâng coù baát
kyø trieäu chöùng naøo cuûa beänh. Vì vi-ruùt ôû trong maùu, noù coù theå ñöôïc
truyeàn sang ngöôøi khaùc qua vieäc söû duïng thuoác tieâm vaøo tónh maïch,
haønh vi tình duïc coù nguy cô cao vaø truyeàn maùu. Xeùt nghieäm maùu
coù theå xaùc ñònh moät ngöôøi coù phaûi laø ngöôøi mang maàm beänh hay
khoâng.

Phoøng Ngöøa Vieân Gan
Vieân Gan Sieâu Vi A & E

Hieän coù nhieàu loaïi vaéc-xin baûo veä con ngöôøi choáng laïi vieâm gan
sieâu vi A. Tình traïng veä sinh toát vaø veä sinh caù nhaân seõ giaûm laây lan
vieâm gan sieâu vi A vaø E. Neâu naáu chín nöôùc neáu coù baát kyø nghi ngôø
gì veà laây nhieãm. Neân naáu chín kyõ thöùc aên vaø loät voû traùi caây neáu coù
baát kyø nghi ngôø gì veà tình traïng veä sinh trong vuøng. Ngöôøi ta neân
traùnh aên ñoäng vaät voû giaùp soáng trong nhöõng vuøng nöôùc bò nhieãm.
Ñeå phoøng ngöøa laây lan vieâm gan sieâu vi A vaø E trong gia ñình hay
do tieáp tieáp xuùc caù nhaân thaân maät, haõy röûa tay, duïng cuï aên uoáng,
taám traûi giöôøng vaø quaàn aùo trong nöôùc vaø xaø phoøng.

Vieân Gan Sieâu Vi B & D
Hieän coù nhieàu loaïi vaéc-xin baûo veä con ngöôøi choáng laïi vieâm gan

sieâu vi B. Traùnh tieáp xuùc maùu hay dòch tieát ra töø cô theå cuûa ngöôøi
bò nhieãm beänh. Baïn khoâng neân coù quan heä tình duïc vôùi ngöôøi bò
nhieãm beänh vieâm gan sieâu vi B hoaëc D maø khoâng duøng bao cao su.
Khoâng duøng chung keùo hay kim vôùi ngöôøi bò nhieãm beänh vieâm gan
sieâu vi B hoaëc D. Kim ñöôïc söû duïng ñeå xaâm vaø chaâm xuyeân qua
cô theå cuõng coù theå laø moät caùch laây beänh vieâm gan sieâu vi B vaø D.

Vieâm gan sieâu vi B vaø D thöôøng ñöôïc truyeàn töø meï bò nhieãm
beänh sang treû môùi sinh. Quan troïng laø taát caû treû môùi sinh cuûa caùc
baø meï bò nhieãm vieâm gan sieâu vi B phaûi ñöôïc chuûng ngöøa choáng
vi-ruùt naøy khi sinh. Baùc só cuûa baïn cuõng coù theå leân keá hoaïch ñieàu
trò phoøng ngöøa nhöõng toån haïi cho gan.

Vieâm Gan Sieâu Vi C
Ngaân haøng maùu kieåm tra maùu ñeå ñaûm baûo ñoä an toaøn cuûa nguoàn

cung caáp maùu. Vieäc naøy ñaõ laøm giaûm ñaùng keå soá tröôøng hôïp vieâm
gan sieâu vi C do truyeàn maùu.

Traùnh tieáp xuùc maùu hoaëc dòch tieát ra töø cô theå cuûa ngöôøi ñöôïc
bieát coù hay mang vi-ruùt vieâm gan. Khoâng ñöôïc duøng chung kim vôùi
baát cöù ai.

Baùc só cuûa baïn cuõng coù theå leân keá hoaïch ñieàu trò ñeå phoøng ngöøa
thöông toån cho gan.

Hy Voïng Cho Töông Lai
Suoát möôøi naêm qua, chuùng ta ñaõ ñaït ñöôïc raát nhieàu tieán boä trong laõnh vöïc vieâm gan do vi-ruùt. Duø hieän
nay coù nhieàu löïa choïn phöông phaùp ñieàu trò ñoái vôùi vieâm gan sieâu vi B vaø C, nhöng vaãn coøn coù nhieàu
ñieàu phaûi hoïc hoûi. Caùc nhaø nghieân cöùu ñang lieân tuïc noã löïc tìm caùc thí nghieäm chaån ñoaùn vaø choïn löïa
phöông phaùp ñieàu trò môùi cho beänh nhaân bò vieâm gan, ñieàu ñoù seõ giuùp caûi thieän vieäc phaùt hieän vaø chaát
löôïng soáng cuûa beänh nhaân.



Ñieàu Trò Vieâm Gan Maõn
Tính Do Vi-ruùt

Sau khi baùc só xaùc ñònh coù maët loaïi vi-ruùt gaây vieâm gan naøo, thì
coù theå thaûo luaän chöông trình ñieàu trò. Moät soá gôïi yù höõu ích daønh
cho nhöõng ngöôøi bò vieâm gan maõn tính do vi-ruùt ñöôïc lieät keâ döôùi
ñaây:

� Cuøng baùc só cuûa baïn xem laïi toaøn boä beänh aùn cuûa
baïn.

� Taäp luyeän seõ tuøy thuoäc vaøo söï coù maët vaø möùc ñoä meät
moûi hieän taïi. Neáu khoâng coù meät moûi, khoâng coù haïn
cheá löôïng hoaëc loaïi hình taäp luyeän coù theå ñöôïc thöïc
hieän.

� Trong giai ñoaïn beänh maõn tính, neân traùnh taát caû caùc
loaïi thöùc uoáng coù coàn, cuõng nhö söû duïng kim IV vaø
haønh vi tình duïc coù nguy cô cao.

� Neân coù cheá ñoä aên uoáng ñuû dinh döôõng vaø caân baèng.

Toâi Coù Neân Naáu AÊn Khoâng?
Nhöõng ngöôøi bò vieâm gan sieâu vi A khoâng neân chuaån bò hoaëc cheá

bieán thöïc phaåm cho ngöôøi khaùc aên cho ñeán khi coù baèng chöùng roõ
raøng raèng mình khoâng bò nhieãm (theo nhö baùc só xaùc ñònh). Nhöõng
haïn cheá veà vieäc cheá bieán thöïc phaåm laø khoâng caàn thieát ñoái vôùi nhöõng
ngöôøi bò vieâm gan sieâu vi B, C hay D.

Toâi Coù Caàn Laøm Sinh Thieát Gan Khoâng?
Khoâng phaûi luùc naøo cuõng caàn. Laøm sinh thieát gan laø phöông phaùp

theo ñoù ngöôøi ta duøng kim ñeå laáy ra moät mieáng nhoû cuûa gan ñeå
ñem phaân tích döôùi kính hieån vi. Phöông phaùp naøy ñöôïc thöïc hieän
ñeå khaúng ñònh chaéc chaén chaån ñoaùn vieâm gan do vi-ruùt vaø ñeå xaùc
ñònh möùc ñoä toån haïi doø vi-ruùt ñaõ gaây ra. Thöôøng khoâng caàn laøm sinh
thieát gan ñeå xaùc ñònh nguyeân nhaân cuûa beänh vieâm gan.

Coù Caàn Thieát Nhaäp Vieän Khoâng?
Thöôøng khoâng caàn phaûi nhaäp vieän. Neáu moät ngöôøi khoâng theå

giöõ thöùc aên hay chaát loûng trong daï daøy moät khoaûng thôøi gian, thì
baùc só cuûa baïn coù theå quyeát ñònh caàn phaûi nhaäp vieän.

Ñeå giuùp hieåu vaø chöõa trò beänh cuûa baïn, Vieän
AGA cung caáp cho baïn nhöõng thoâng tin sau ñaây,
ñöôïc thieát keá nhaèm ñöa ra cho baïn moät soá kieán
thöùc cô baûn, giuùp baïn hieåu vaø roõ hôn beänh traïng
cuûa mình vaø laøm ñieåm baét ñaàu cho cuoäc noùi
chuyeän cuûa baïn vôùi baùc só cuûa mình.

Gan
Gan laø cô quan coù vai troø quan

troïng trong vieäc ñieàu haønh caùc
chöùc naêng cuûa cô theå goàm:

� Loïc vaø giaiû caùc chaát ñoäc coù
trong nhöõng gì baïn aên, hít thôû
vaø haáp thuï qua da.

� Löu tröõ moät soá loaïi vitamin,
chaát khoaùng, ñöôøng vaø saét.

� Ñieàu hoøa môõ döï tröõ vaø kieåm soaùt vieäc saûn xuaát vaø phoùng
thích cholesterol.

� Phaù huûy caùc chaát ñoäc.

� Bieán thöùc aên maø baïn aên thaønh naêng löôïng, yeáu toá ñoâng maùu,
yeáu toá mieãn nhieãm vaø proâteâin.

�Phaân giaûi thuoác vaø döôïc phaåm.

Caùc DaïngVieâm Gan DoVi-ruùt
Vieâm gan laø tình traïng gan bò vieâm.Vieâm thöôøng gaây söng, meàm vaø ñoâi

khi thöông toån vónh vieãn. Vieâm gan do nhieàu nguyeân nhaân gaây ra goàm coù
röôïu, thuoác, hoùa chaát vaø nhieãm vi-ruùt. Neáu vieâm gan tieáp tuïc ít nhaát saùu
thaùng hoaëc laâu hôn, thì noù coù theå ñöôïc goïi laø vieâm gan maõn tính.Vieâm gan
maõn tính coù theå ñeå laïi seïo, coøn ñöôïc goïi laø xô hoùa. Neáu xô hoùa phaùt trieån
nhieàu thì ñöôïc goïi laø xô gan, xô gan coù theå daãn ñeán suy gan. Hieän nay coù ít
nhaát naêm loaïi vi-ruùt khaùc nhau ñöôïc bieát laø gaây beänh vieân gan do vi-ruùt.

Vieâm Gan Sieâu Vi A
Ñoâi khi ñöôïc goïi laø “vieâm gan do laây nhieãm”. Vieâm gan sieâu vi A

laây lan qua vieäc aên thöùc aên hoaëc uoáng nöôùc bò nhieãm phaân ngöôøi.
Loaïi vieâm gan do vi-ruùt naøy thöôøng khoâng ñe doïa ñeán tính maïng.

Vieân Gan Sieâu Vi B
Ñoâi khi ñöôïc goïi laø “vieâm gan huyeát thanh”, vieâm gan sieâu vi B coù theå

truyeàn töø meï sang con khi sinh hoaëc ngay sau vaø qua quan heä tình duïc,
truyeàn maùu vaø kim bò nhieãm beänh. Daïng vieâm gan do vi-ruùt naøy coù theå
daãn ñeán xô gan (ñeå laïi seïo cho gan) vaø ung thö gan.

Vieâm Gan Sieâu Vi C
Tröôùc kia ñöôïc bieát ñeán vôùi teân “vieâm gan ngoaïi sieâu vi A, ngoaïi

sieâu vi B,” vieâm gan sieâu vi C laø daïng vieâm gan do vi-ruùt phoå bieán
nhaát. Duø beänh naøy coù theå laây qua truyeàn maùu vaø kim bò nhieãm beänh,
nhöng ñoái vôùi moät soá lôùn beänh nhaân, nguyeân nhaân vaãn chöa roõ. Daïng
vieâm gan do vi-ruùt naøy coù theå daãn ñeán xô gan, hay ñeå laïi seïo cho gan.
Tình traïng ñoàng thôøi bò vieâm gan sieâu vi C ôû nhöõng beänh nhaân nhieãm
HIV döông tính laø phoå bieán; khoaûng moät phaàn tö beänh nhaân bò nhieãm
HIV bò nhieãm beänh vieâm gan sieâu vi C. Naêm möôi phaàn traêm ñeán
chín möôi phaàn traêm ngöôøi söû duïng thuoác tieâm nhieãm HIV cuõng bò
nhieãm beänh vieâm gan sieâu vi C. Nhieãm vi-ruùt vieâm gan sieâu vi C
nghieâm troïng hôn ôû nhöõng beänh nhaân nhieãm HIV.

Vieâm Gan Sieâu Vi D
Daïng vieâm gan do vi-ruùt naøy raát thöôøng thaáy ôû ngöôøi söû duïng thuoác

tieâm vaøo tónh maïch (Tieáng Anh vieát taét laø IV), nhöõng ngöôøi naøy cuõng
laø nhöõng ngöôøi mang vi-ruùt beänh vieâm gan vi B. Vieâm gan sieâu vi D chæ
laây lan khi coù vi-ruùt vieâm gan sieâu vi B vaø ñöôïc truyeàn qua nhöõng ñöôøng
töông töï. Khi vieâm gan sieâu vi D xaûy ra ôû nhöõng ngöôøi bò vieâm gan sieâu
vi B do vi-ruùt gaây ra, noù laø moät vaán ñeà söùc khoûe nghieâm troïng vaø coù theå
gia taêng möùc traàm troïng cuûa trieäu chöùng ñi keøm vôùi vieâm gan sieâu vi B.

Vieâm Gan Sieâu Vi E
Daïng vieâm gan do vi-ruùt naøy gioáng nhö vieâm gan sieâu vi A do vi-

ruùt vaø raát thöôøng thaáy ôû nhöõng ngöôøi soáng ôû nhöõng nöôùc coù tình traïng
veä sinh keùm. Noù hieám thaáy ôû Baéc Myõ vaø hieám khi ñe doïa ñeán tính
maïng.

SöïKhaùc Bieät GiöõaVieâm Gan Caáp Tính vaø Maõn Tính
Vieân gan caáp tính laø tình traïng vieâm nhieãm ban ñaàu. Vieâm gan

caáp tính coù theå laø nheï hoaëc naëng. Neáu tình traïng vieâm nhieãm keùo daøi
saùu thaùng hoaëc laâu hôn thì tình traïng ñoù ñöôïc goïi laø vieâm gan maõn
tính. Vieân gan sieâu vi A vaø E khoâng gaây vieâm gan maõn tính. Caùc vi–
ruùt vieâm gan B, C vaø D coù theå gaây bieåu hieän beänh vöøa caáp tính vöøa
maõn tính. Vieâm gan sieâu vi B vaø C maõn tính laø vaán ñeà söùc khoûe
nghieâm troïng.

CaùcTrieäu ChöùngVieâm Gan
DoVi-ruùt

Nhieàu tröôøng hôïp vieâm gan do vi-ruùt khoâng chaån ñoaùn ñöôïc vì
caùc trieäu chöùng khoâng roõ raøng vaø gioáng beänh töïa nhö beänh cuùm.
Ñoâi khi khoâng heà coù trieäu chöùng. Moät soá ngöôøi bò vieâm gan do vi-
ruùt coù hoaëc bò:

� Meät moûi.

� Buoàn noân.

� OÙi möûa

� Tieâu chaûy.

� Ñau buïng.

� Ñau cô nhöùc khôùp.

� Maøu cuûa nöôùc tieåu vaø phaân thay ñoåi.

Moät soá ngöôøi bò vieâm gan do vi-ruùt coù theå bò chöùng vaøng da, khi
maø da vaø troøng traéng cuûa maét chuyeån sang maøu vaøng. Ngöùa ôû da
coù theå xaûy ra vôùi chöùng vaøng da.

Toâi Neân Laøm Gì Neáu Toâi Bò Hoaëc Nghó Raèng
Mình Bò Vieâm Gan Do Vi-ruùt?

Haõy goïi cho baùc só cuûa baïn vaø saép xeáp moät cuoäc heïn gaáp. Baùc
só cuûa baïn seõ xem beänh aùn, khaùm söùc khoûe vaø yeâu caàu laøm xeùt
nghieäm maùu ñeå chaån ñoaùn cho baïn.

Ngöôøi Mang Maàm Beänh Laø Gì?
Ngöôøi mang maàm beänh laø ngöôøi coù vi–ruùt vieâm gan sieâu vi B, C

hoaëc D trong maùu. Ngöôøi naøy coù theå coù hoaëc coù theå khoâng coù baát
kyø trieäu chöùng naøo cuûa beänh. Vì vi-ruùt ôû trong maùu, noù coù theå ñöôïc
truyeàn sang ngöôøi khaùc qua vieäc söû duïng thuoác tieâm vaøo tónh maïch,
haønh vi tình duïc coù nguy cô cao vaø truyeàn maùu. Xeùt nghieäm maùu
coù theå xaùc ñònh moät ngöôøi coù phaûi laø ngöôøi mang maàm beänh hay
khoâng.

Phoøng Ngöøa Vieân Gan
Vieân Gan Sieâu Vi A & E

Hieän coù nhieàu loaïi vaéc-xin baûo veä con ngöôøi choáng laïi vieâm gan
sieâu vi A. Tình traïng veä sinh toát vaø veä sinh caù nhaân seõ giaûm laây lan
vieâm gan sieâu vi A vaø E. Neâu naáu chín nöôùc neáu coù baát kyø nghi ngôø
gì veà laây nhieãm. Neân naáu chín kyõ thöùc aên vaø loät voû traùi caây neáu coù
baát kyø nghi ngôø gì veà tình traïng veä sinh trong vuøng. Ngöôøi ta neân
traùnh aên ñoäng vaät voû giaùp soáng trong nhöõng vuøng nöôùc bò nhieãm.
Ñeå phoøng ngöøa laây lan vieâm gan sieâu vi A vaø E trong gia ñình hay
do tieáp tieáp xuùc caù nhaân thaân maät, haõy röûa tay, duïng cuï aên uoáng,
taám traûi giöôøng vaø quaàn aùo trong nöôùc vaø xaø phoøng.

Vieân Gan Sieâu Vi B & D
Hieän coù nhieàu loaïi vaéc-xin baûo veä con ngöôøi choáng laïi vieâm gan

sieâu vi B. Traùnh tieáp xuùc maùu hay dòch tieát ra töø cô theå cuûa ngöôøi
bò nhieãm beänh. Baïn khoâng neân coù quan heä tình duïc vôùi ngöôøi bò
nhieãm beänh vieâm gan sieâu vi B hoaëc D maø khoâng duøng bao cao su.
Khoâng duøng chung keùo hay kim vôùi ngöôøi bò nhieãm beänh vieâm gan
sieâu vi B hoaëc D. Kim ñöôïc söû duïng ñeå xaâm vaø chaâm xuyeân qua
cô theå cuõng coù theå laø moät caùch laây beänh vieâm gan sieâu vi B vaø D.

Vieâm gan sieâu vi B vaø D thöôøng ñöôïc truyeàn töø meï bò nhieãm
beänh sang treû môùi sinh. Quan troïng laø taát caû treû môùi sinh cuûa caùc
baø meï bò nhieãm vieâm gan sieâu vi B phaûi ñöôïc chuûng ngöøa choáng
vi-ruùt naøy khi sinh. Baùc só cuûa baïn cuõng coù theå leân keá hoaïch ñieàu
trò phoøng ngöøa nhöõng toån haïi cho gan.

Vieâm Gan Sieâu Vi C
Ngaân haøng maùu kieåm tra maùu ñeå ñaûm baûo ñoä an toaøn cuûa nguoàn

cung caáp maùu. Vieäc naøy ñaõ laøm giaûm ñaùng keå soá tröôøng hôïp vieâm
gan sieâu vi C do truyeàn maùu.

Traùnh tieáp xuùc maùu hoaëc dòch tieát ra töø cô theå cuûa ngöôøi ñöôïc
bieát coù hay mang vi-ruùt vieâm gan. Khoâng ñöôïc duøng chung kim vôùi
baát cöù ai.

Baùc só cuûa baïn cuõng coù theå leân keá hoaïch ñieàu trò ñeå phoøng ngöøa
thöông toån cho gan.

Hy Voïng Cho Töông Lai
Suoát möôøi naêm qua, chuùng ta ñaõ ñaït ñöôïc raát nhieàu tieán boä trong laõnh vöïc vieâm gan do vi-ruùt. Duø hieän
nay coù nhieàu löïa choïn phöông phaùp ñieàu trò ñoái vôùi vieâm gan sieâu vi B vaø C, nhöng vaãn coøn coù nhieàu
ñieàu phaûi hoïc hoûi. Caùc nhaø nghieân cöùu ñang lieân tuïc noã löïc tìm caùc thí nghieäm chaån ñoaùn vaø choïn löïa
phöông phaùp ñieàu trò môùi cho beänh nhaân bò vieâm gan, ñieàu ñoù seõ giuùp caûi thieän vieäc phaùt hieän vaø chaát
löôïng soáng cuûa beänh nhaân.



Nhöõng Ñieàu Cô Baûn Veà
Beänh Vieâm Gan Do Vi-ruùt
— Gan laø moät trong nhöõng cô quan quan troïng

nhaát trong cô theå baïn, vaø naëng khoaûng 3
pound.

— Noù naèm ôû bìa phaûi treân cuûa buïng, döôùi xöông
söôøn.

— Chöùc naêng cuûa gan goàm:
– Saûn xuaát maät.
– Bieán thöùc aên thaønh naêng löôïng.
– Loïc chaát coàn vaø chaát ñoäc ra khoûi heä

thoáng cuûa baïn.

— Vieân gan laø tình traïng gan bò vieâm.

— Coù moät soá vi-ruùt ñöôïc bieát gaây vieâm gan —
goàm vieâm sieâu vi A, B, C, D hay E.

— Caùc trieäu chöùng vieâm gan do vi-ruùt coù theå
khoâng roõ raøng vaø thöôøng gioáng beänh cuùm.

— Hieän coù caùc vaéc-xin chuûng ngöøa vieâm gan
sieâu vi A vaø B.

— Hieän coù nhieàu choïn löïa bieän phaùp ñieàu ñieàu
trò cho beänh nhaân vieâm gan. Ngoaøi ra, caùc
nhaø nghieân cöùu ñang tìm caùc phöông caùch
môùi ñeå chaån ñoaùn vaø ñieàu trò taát caû caùc daïng
cuûa caùc caên beänh naøy.

BEÄNH
VIEÂM GAN

Tìm Hieåu

Höôùng daãn cuûa baùc só daønh cho beänh nhaân vaø

CVH.PB.VM.0609 LPD-00545

Xô Gan
Seïo ôû gan do tình traïng vieâm tröôùc kia gaây ra. Coù theå daãn ñeán
suy gan.

Vieâm Gan Do Vi-ruùt
Vieâm gan coù theå do nhieàu loaïi vi-ruùt khaùc nhau gaây ra, goàm
vieâm gan sieâu vi A, B, C, D hoaëc E. Caùc vi-ruùt khaùc cuõng coù
theå gaây vieâm gan. Moät soá tröôøng hôïp vieâm gan do vi-ruùt khoâng
theå ñöôïc coi laø vieâm gan sieâu vi A, B, C, D hoaëc E. Tröôøng
hôïp naøy ñöôïc goïi laø vieâm gan ngoaøi sieâu vi A, ngoaøi sieâu vi B,
ngoaøi sieâu vi C, ngoaøi sieâu vi D hoaëc ngoaøi sieâu vi E hay sieâu
vi X. Caùc nhaø khoa hoïc ñaõ xaùc ñònh ñöôïc moät soá loaïi vi-ruùt coù
theå gaây beänh, nhöng nhöng khoâng coù loaïi naøo ñöôïc chöùng
minh laø gaây vieâm gan.

Meät moûi
Caûm thaáy meät

Ngöôøi mang maàm beänh
Ngöôøi coù vi-ruùt vieâm gan sieâu vi B, C hay D trong maùu. Ngöôøi
mang maàm beänh coù theå coù hoaëc coù theå khoâng coù caùc trieäu
chöùng cuûa beänh.

Vieâm Gan Maõn Tính
Vieâm gan coù theå keùo daøi ít nhaát saáu thaùng hoaëc laâu hôn.

Vieâm Gan Caáp Tính
Caùc bieåu hieän ban ñaàu cuûa vieâm gan do vi-ruùt hay caùc nguyeân
nhaân khaùc gaây ra.

Chöùng Vaøng Da
Da vaø/hoaëc troøng traéng cuûa maét chuyeån sang maøu vaøng; ngöùa
coù theå coù hoaëc coù theå khoâng xaûy ra.

Sinh Thieát Gan
Sinh thieát gan laø moät bieän phaùp theo ñoù ngöôøi ta duøng kim ñeå
laáy ra moät mieáng nhoû cuûa gan ñeå phaân tích döôùi kính hieån vi.
Phöông phaùp naøy ñöôïc thöïc hieän ñeå khaúng ñònh chaéc chaén
chaån ñoaùn vieâm gan vaø möùc ñoä thöông toån ñaõ xaûy ra.

Vaéc-xin
Saûn phaåm sinh hoïc ñöôïc ñöa vaøo cô theå baèng caùch uoáng hoaëc
tieâm ñeå phoøng ngöøa moät caên beänh naøo ñoù.

Chuù Giaûi Thuaät Ngöõ
Vieâm Gan

A

B

C

D

FE

H I

Heä Tieâu Hoùa Cuûa Baïn

A. Thöïc quaûn

B. Gan

C. Daï daøy

D. Tuùi maät

E. Ruoät non

F. Ruoät gia

G. Tuyeán tuïy

H. Tröïc traøng

I. Haäu moân

G

Quyeån saùch thoâng tin naøy do AGA phaùt haønh vaø ñöôïc Takeda
Pharmaceuticals North America, Inc. taøi trôï.

Chieán Dòch Söùc Khoûe Tieâu Hoùa® (DHI) laø chieán dòch cuûa Vieän AGA cung caáp caùc chöông trình
giaùo duïc veà roái loaïn tieâu hoùa cho nhöõng ngöôøi bò beänh tieâu hoùa, trong noã löïc giaùo duïc coäng ñoàng
chaêm soùc söùc khoûe treân quy moâ lôùn hôn.

Ñeå bieát theâm thoâng tin veà caùc beänh tieâu hoùa, haõy truy
caäp trang web cuûa AGA taïi ñòa chæ www.gastro.org.

Haõy vaøo trang www.gastro.org/patient
ñeå bieát theâm thoâng tin veà söùc khoûe tieâu

hoùa vaø veà caùc kieåm tra do caùc nhaø vò traøng
hoïc thöïc hieän vaø ñeå tìm moät baùc só thaønh

vieân cuûa AGA trong khu vöïc cuûa baïn.
Hieäp HoäiVò Traøng Hoa Kyø (AGA) coù nhieäm vuï chuyeân phaùt trieån khoa hoïc vaø thöïc
nghieäm ngaønh vò traøng hoïc. Ñöôïc thaønh laäp naêm 1897, AGA laø moät trong caùc toå
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Nhöõng Ñieàu Cô Baûn Veà
Beänh Vieâm Gan Do Vi-ruùt
— Gan laø moät trong nhöõng cô quan quan troïng

nhaát trong cô theå baïn, vaø naëng khoaûng 3
pound.

— Noù naèm ôû bìa phaûi treân cuûa buïng, döôùi xöông
söôøn.

— Chöùc naêng cuûa gan goàm:
– Saûn xuaát maät.
– Bieán thöùc aên thaønh naêng löôïng.
– Loïc chaát coàn vaø chaát ñoäc ra khoûi heä

thoáng cuûa baïn.

— Vieân gan laø tình traïng gan bò vieâm.

— Coù moät soá vi-ruùt ñöôïc bieát gaây vieâm gan —
goàm vieâm sieâu vi A, B, C, D hay E.

— Caùc trieäu chöùng vieâm gan do vi-ruùt coù theå
khoâng roõ raøng vaø thöôøng gioáng beänh cuùm.

— Hieän coù caùc vaéc-xin chuûng ngöøa vieâm gan
sieâu vi A vaø B.

— Hieän coù nhieàu choïn löïa bieän phaùp ñieàu ñieàu
trò cho beänh nhaân vieâm gan. Ngoaøi ra, caùc
nhaø nghieân cöùu ñang tìm caùc phöông caùch
môùi ñeå chaån ñoaùn vaø ñieàu trò taát caû caùc daïng
cuûa caùc caên beänh naøy.

BEÄNH
VIEÂM GAN

Tìm Hieåu

Höôùng daãn cuûa baùc só daønh cho beänh nhaân vaø

CVH.PB.VM.0609 LPD-00545

Xô Gan
Seïo ôû gan do tình traïng vieâm tröôùc kia gaây ra. Coù theå daãn ñeán
suy gan.

Vieâm Gan Do Vi-ruùt
Vieâm gan coù theå do nhieàu loaïi vi-ruùt khaùc nhau gaây ra, goàm
vieâm gan sieâu vi A, B, C, D hoaëc E. Caùc vi-ruùt khaùc cuõng coù
theå gaây vieâm gan. Moät soá tröôøng hôïp vieâm gan do vi-ruùt khoâng
theå ñöôïc coi laø vieâm gan sieâu vi A, B, C, D hoaëc E. Tröôøng
hôïp naøy ñöôïc goïi laø vieâm gan ngoaøi sieâu vi A, ngoaøi sieâu vi B,
ngoaøi sieâu vi C, ngoaøi sieâu vi D hoaëc ngoaøi sieâu vi E hay sieâu
vi X. Caùc nhaø khoa hoïc ñaõ xaùc ñònh ñöôïc moät soá loaïi vi-ruùt coù
theå gaây beänh, nhöng nhöng khoâng coù loaïi naøo ñöôïc chöùng
minh laø gaây vieâm gan.

Meät moûi
Caûm thaáy meät

Ngöôøi mang maàm beänh
Ngöôøi coù vi-ruùt vieâm gan sieâu vi B, C hay D trong maùu. Ngöôøi
mang maàm beänh coù theå coù hoaëc coù theå khoâng coù caùc trieäu
chöùng cuûa beänh.

Vieâm Gan Maõn Tính
Vieâm gan coù theå keùo daøi ít nhaát saáu thaùng hoaëc laâu hôn.

Vieâm Gan Caáp Tính
Caùc bieåu hieän ban ñaàu cuûa vieâm gan do vi-ruùt hay caùc nguyeân
nhaân khaùc gaây ra.

Chöùng Vaøng Da
Da vaø/hoaëc troøng traéng cuûa maét chuyeån sang maøu vaøng; ngöùa
coù theå coù hoaëc coù theå khoâng xaûy ra.

Sinh Thieát Gan
Sinh thieát gan laø moät bieän phaùp theo ñoù ngöôøi ta duøng kim ñeå
laáy ra moät mieáng nhoû cuûa gan ñeå phaân tích döôùi kính hieån vi.
Phöông phaùp naøy ñöôïc thöïc hieän ñeå khaúng ñònh chaéc chaén
chaån ñoaùn vieâm gan vaø möùc ñoä thöông toån ñaõ xaûy ra.

Vaéc-xin
Saûn phaåm sinh hoïc ñöôïc ñöa vaøo cô theå baèng caùch uoáng hoaëc
tieâm ñeå phoøng ngöøa moät caên beänh naøo ñoù.

Chuù Giaûi Thuaät Ngöõ
Vieâm Gan

A

B

C

D

FE

H I

Heä Tieâu Hoùa Cuûa Baïn

A. Thöïc quaûn

B. Gan

C. Daï daøy

D. Tuùi maät

E. Ruoät non

F. Ruoät gia

G. Tuyeán tuïy

H. Tröïc traøng

I. Haäu moân

G
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