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Bac st cGia quy vi khuy&n nghi quy vi nén ding
phuong phap diéu tri ¢6 tén la soi két trang dé danh
gia hodc diéu tri bénh trang cta quy vi. Vién AGA
phat cho quy vi quyén sich thong tin nay dé giap
quy vi hiéu soi két trang c6 thé dem lai lgi ich cho
quy vi nhu th€ nao va quy vi c6 thé mong mdi diéu
gi trugc khi, trong khi va sau khi soi két trang.

Két trang cla quy vi

K&t trang, rudt gia, 12 phan cudi clia dudng tiéu héa hay dudng
da day-rudt (GI) ctia quy vi. N6 bit ddu & manh tring, phin gin véi
diu cudi cla rudt non. K&t traing gdm mdt dng thong dai khodng 5
feet ¢6 chirc ndng:

) Hap thu nudc va chi't khodng tr thic in dugc tiéu héa.

) Chita tric trang, phin chita cdc chd' thai ciing khong dugc
tiéu hoa.

Ung thu két-tryc trang

Ung thu k&t trang va tryc trang- dugc goi 1a ung thu k&t-tryc trang
(CRO)- x4y ra khi mot ting sinh trén niém mac két trang hay truc
tring tr§ nén 4c tinh, hay bi ung thy. Ung thu k&t-truc trang c6 thé
tri khoi hin, nhat 1a khi duge phat hién sém.

Soi két trang

Thuat ngif soi k&t trang chi mdt phuong phap diéu tri trong dé
ngudi ta ding mot dng mém d€ quan st bén trong két tring. P6
l1a phuong phdp dugc thyc hién bdi mdt nha vi trang hoc, mdt
chuyén gia dugc dao tao chuyen mon.

Dung cu chinh dugc dung dé quan sat ben trong k&t trang 1a dng
s01 k&t trang. Ong soi két trang 12 mot ong mem mdnh va dai ¢
gin mot mdy ghi hinh vd mot béng dén & diu 6ng. Biing cach diéu
chinh céc niit diéu khién khic nhau trén &ng soi két trang, nha vi
trang hoc c6 thé c&n thin dua dung cu niay vio bén trong theo bat
ky huéng nao dé€ quan sat bén trong két traing. Hinh nh chi't lugng
cao ctia két traing dugc hién thi trén man hinh TV, cho thiy 16 va
chi tiét.



Cong Dung Cua Noi Soi
Két Trang

Soi két traing 12 mot phuong cach quan trong d€ kiém tra ung thu
két trang va didu tri polyp (budu thit) két trang. Polyp (budu thit)
12 cdc ting sinh bat thudng trén niém mac trong clia ruodt, chiing
thay ddi kich ¢ va hinh dang va phin 16n céc polyp nay khong cé
tinh ung thw, nhung mot s c6 thé trd nén ung thu. Tuy nhién, chi
biing quan sat mdt polyp thi khong thé nao néi duge né 13 dc tinh
hay 4c tinh tiém 4n. Pay 12 1y do tai sao soi két traing thudng dudc
diing dé 18y céc polyp ra, ky thudt c6 tén 1a cit bé polyp.

Soi két trang ciing a cAch an toan va higu qua dé danh gid cac bénh nhur:

) Thi€u mau.

) Pau bung hodc truc trfang.

) Nhiing thay ddi trong hoat dong binh thuting clia rudt, ching han
nhu tiéu chay man tinh.

) Nhiing bat thuting c6 thé Jan diu tién dugc cic nghién ctru khéc phat
hién, chéing han nhu mot phan két trang bi viem dugc tha'y trén hinh
chupCT.

) Xuat huy&tciip tinh & rudt gia.

Mbtdiémldinita clia phuong phapnay 1a khi cAncicdung cu khacco thé
dugc dua vao trong 6ng soi. Vi du nhiing dung cu nay c6 thé dugc diing dé
12y mot ting sinh trdng c6 vé& nghi ngdy hay [am sinh thi€tma khong gay dau,
nghia [a 14y mot miEng md nhd dé phan tich thém. Biing cich nay, soi k&t
trang c6 thé gitip tranh phiu thuat hay gitip x4c dinh 6t hon loai phiu thuat
n2o can thuc hién,

Mot dangdng soi kéttrang ngan hon dugic goi 12 Ongsoi dai trang sigma.
Dung cu nay chi dugc diing dé kham cic bénh & phin dudi clia rudt gia (két
trang). Tuy nhién, 5ng soi nay di d€ khio sittoan bd phan rudt gia va thim
chi phan dudi clia rudt non.



Truéc Khi Soi

BAt k& vi Iy do gi, khi quy vi dugc dé nghi soi k&t trang ludn coi

nhitng budc quan trong quy vi cAn thuc hién dé chudn bj t6t nhat
cho qud trinh soi va hgp tdc trong qud trinh soi.

Hay Trao D&i Vé6i Bac S Clia Quy vi

Hay dua cho bic s clia quy vi danh sich ddy dd gdm ti't ci cic
loai thudc quy vi dang udng gdm thudc khong cin toa bac si va
cdc chdt b sung ty nhién va cho bi€t bat ky di ¢ng nao ma quy vi
c6 d8i vé6i thude hodc cdc chat khac. Nhan vién y t€ cda quy vi
ciing mudn bi€t quy vi c6 bi bénh tim, phdi hay cdc bénh khic
khong - nhitng bénh trang ma c6 thé cin dic biét chd ¥ trude khi,
trong khi va sau khi soi k&t trang. Nhat 12 phdi néi cho béc si clia
quy vi biét trudc khi 1am ki€m tra viéc udng cic loai thudc tri bénh
ti€u dudng va thudc khiang dong (ddi khi dugce goi 1a thudc lam
lodng mau).

Chuan Bi Két Trang D€ Lam Kiém Tra

Quy vi sé dugc hudng din trude tém tit nhitng gi quy vi nén va
khong nén lam trong viéc chuén bi d€ soi két trang, hay nhé doc
va theo cdc hudng din nay. Mot budc rat quan trong 1a phdi lam
sach két trang hoan toan, mot viéc ma d6i v6i nhiéu bénh nhan
6 thé 1am phan nd lyc nhat trong toin bo qud trinh khdm. Nhat
thi€t quy vi phai hoan thanh budc nay mdt cich cdn thin, vi mc
dd rudt sach nhu thé ndo sé quyét dinh mic dd bac si clia quy vi
kh4dm t&t nhu th& nao trong khi soi.

C6 thé dung nhiéu bién phdp khic nhau dé€ 1am sach rudt va bic
siclia quy vi s& dé nghi bién phdp minh thich hon trong trudng hgp
cu thé clia quy vi. Thudng thi udng mdt loai thudc nudce kich thich
rudt chuyén dong. Cdc bién phap phu gdm c6 ché€ do in udng dic
biét ching han nhu thic in 18ng trong, hay diing thudc bom hau
mon hoic thudc dan. Du quy vi duge gidi thiéu bat ky bién phdp
ndo hay la bién phap két hgp nhiéu bién phap khic, hiy nhé 1a
phdi 1am theo cdc hudng din nhu dugc chi din.

Lam Theo Céc Huéng Dan

Kiém tra huéng din dugc in vi udng nhitng gi mot dém trude
khi soi két trang va khi nao thi ngung dn. Hay tham khdo v&i bac
siclia quy vi trude khi soi d€ quyét dinh c6 nén uéng cic thusc ma
quy vi dang dung trudc khi soi hay khong.

C6 thé thuc hién soi két trang & bénh vién, trung tim phau thuat
ngoai trd dic biét hay tai phong mach clia bac si. Quy vi s€ dugc
yéu cAu ky don xdc nhin riing quy vi ddng ¥ soi két trang va hi€u
nhitng gi ¢6 lién quan. N&u c6 bat ky didu gi quy vi khong hiéu,
hay hdi d€ biét thém thong tin.



Trong Khi soi Két Trang . . .

Trong qua trinh soi, moi thits& dugc thyc hién nhamdim bao quy vi s& dugc
thoai mai & mic tSi da. Quy vi sé dugc truyén thudc qua finh mach, hay (IV),
dé tha 18ng va cam thaly budn ngi. Thudc nay 6 thé fam cho quy vi vin con
tinh va hgp tic nhung ngainkhong cho quy vi nhd phin16n kinh nghiém nay.

Khi quy vi tha 16ng hoan toan, trudc tién bic si s& kham trc trang bang
tay c6 deo gang va c6 bdi chatbdi tron, sau d6 8ng soi c6 bdi chitbdi tron s&
dugc dua vao mot cach nhe nhang.

Khi kinh soi i tit va ciin than dugic dua vao, quy vi ¢6 thé cam thily nhur
quy vi mudn ndn rudt, va vi khong khi dugic dua vao gitip kinh soi di chuyén
vé phia truc nén quy vi c6 thé cim thay nhu co thit hay ddy bung. Tuy
nhién, n6i chung khong dau hodc hoi dau mot chit

Thsi gian cAn cho soi két trang s& thay ddi, mdt phin tiry thudc vao phat
hign va thuc hign nhiing gi, trung binh qu4 trinh soi matkhoang 30 phat. Sau
d6, quy vi sé dugc chim soc trong khu hoi stic cho dén khi tac dung cia thuée
hAu nhu khong con. Liic nay, bic si s& cho quy vi bigtk&tqué soi clia quy vi
va cung cip thém thong tin quy vi cAn biét. Quy vi ciing s& dugc hudng dan
khi nao quy vi c6 thé an udng tr& lai va thém nhitng huéng din khac vé sinh
hoatbinh thudng clia quy vi.

Nhiing Bi€n Ching C6 Thé Xay Ra

Meic du soi k&t trang [a bién phap an toan, nhung cic bién chiing ¢ thé
XAy ra, gdm c6 thiing hay rach thinh k&t trang ¢6 thé cin phiu thuat va. Cic
bién chiing trong liic soi k&t trang [a rat hi€m. Quy vi cing nén biét ring soi
két trang khong phai [a hoan hdo va thaim chi mdtbac si gidi van khong phat
hién nhitng thuong tSn (nhitng bat thuting) k&t trang.

Khi thuc hién cit bd polyp hay am sinh thiét, c6 thé dan dén xuat huyet
- chdy miu nhiéu - va doi khi phai truyén mau hodc dua dng soi vao tré lai
dé ngankhong cho xuathuyét. Haynéi batky lo ngainaocliaquy vi vé bién
phap nay véi bac si.



Sau Khi Soi Két Trang

Lén k& hoach nghi ngai cho phin ngaty con lai sau khi soi. Di¢u nay c6
nghia Ia khong dugc l4ixe, vi th€ quy vi s& phii sip x€pnhd motngudi trong
gia dinh hay quy vi dua quy vi vé& nha.

Dodi khi nhitng bénh nhe vin con, chiing han nhu sung phi, xi hai hay co
thatnhe, nhitng bénh nay s& bi€n mat trong vong hodc chuia dén 24 ti€ng.

Khoang mdtngay sau khi vé& nha, quy vi ¢ thé néi chuyén véi mot thanh
vién clia nhom soi k&t trang cho quy vi vé viec tiép tuc diéu tri hay quy vi co
thé c6 nhiiing ciu hdi mudn héi truc tiép bac si.

Piém guan trong can
nhé la soi két trang
la bign phap kiém tra
an toan va hiéu qua,
trong nhiéu truong hop,
cai thién sic khoe tiéu

héa cia ban.



Vao trang www.gastro.org/patient dé biét
thém thong tin ve stic khoe tieu hoa va ve cac
kiém tra do cac nha vi trang hoc thic hién va
dé tim mot bac si thanh vien clia AGA trong

khu wuic clia quy vi.

Hiép Hoi Vi Trang Hoa Ky (AGA) c6 nhiém vu chuyén phét trién khoa
hoc va thuc nghiém nganh vi trang hoc. Bugc thanh Iap nam 1897,
AGA la mot trong cic 8 chic y t& chuyén nganh I16n nhat & Hoa Ky.
16.000 thanh vién cla ching t6i gdm cac bac si va cac nha khoa hoc
nghién ctu, chan dodn va diéu trj r&i loan dudng da day- ruot va gan.
Vién AGA diéu hanh phong mach, nghién ciu vé cac chuong trinh
gido duc clia t6 chic nay.

Noi dung trong cdc séri sach théng tin gido duc bénh nhan clia Vién
AGA dugc cap nhat bdi cdc nha vi két hoc sau day:
John I. Allen, TignSiy Khoa, Thacsi QuanTri  Stephen W. Hiltz, Tién i Y Khoa, Thac St Quan
Kinh Doanh, Hoi Vien AGAF Tri Kinh Doanh, Hoi Vien AGAF
Vi K&t Hoc Minnesota Vi K& Hoc TriState

Chii Tich, UyBan Quén Ly ChatLugng & Thue Lawrence R. Kosinski, Tinsry Khoa, ThacSiQu
) acSi Quar

Nghiém Lam Sang AGA Tri Kinh Daanh, H6i Vien AGAF
Harry R. Aslanian, Tiénsi Y khoa Vi Két Hoc Elgin, S.C.
Trudhg Y DaiHoc Yale Linda A, Lee, Tién 7Y Khaa, i Vien AGAF
Stephen J. Bickston, Tign i Y Khoa, Hoi Vien Trudng Y Khoa Johns Hopkins
Pai Hoc He 97%’/,\; Y Té Virginia Stephen A Mcaagfé”m hoa, i Vien

Joel V. Brill, Tign Si Y Khoa, Hoi Vien AGAF Truong Y Khoa Dai Hoc Louisville
ChiTich, U)/HJH /glz}ggggﬁégluﬂ‘/\lgh@n AGA 7|,< |mber|ey PeArS|eyﬁTlé‘ ﬁ Y Khoav
v Van Vién Bénh Tiéu Hoa Texas

Marcia I. Canto, TiénSi Y Khoa, Thanh Vien John Schaffner, Tignsry khoa

Vien Khoa Hoc . -

o o Bénh Vién Mayo, Rochester

Dai Hoc Johns Hopkins ’ I‘. YO, Roches

Joanne A.P. Wilson, TiénSr Y Khoa, Hoi Vien
ACP, Hoi Vien AGAF

Trung Tam Y T& Bai Hoc Duke

Cynthia M. Yoshida, Tién Si Y Khoa, Hoi Vien
AGAF
Dai Hoc He Théng Y Té Virginia

Atif Zaman, Tign SiY Khoa, Thanh Vien Y TéCong

Porg
Bai Hoc Stic Khoe Va Khoa Hoc Oregon
Ban dich dugc xem duyét lai bdi Thomas Thong H Nguyen, Tién S Y Khoa, Pai Hoc
California, Irvine.

Richard Davis, Jr. PA-C
Dai Hoc Y Khoa Dai Hoc Téng Hop Floricla

Mark H. Delegge, Tignsi Y Khoa, Hoi Vien
AGAF
Bai Hoc Y Khoa Nam Carolina

Kenneth DeVault, TignSi Y Khoa
Bénh Vién Mayo, Jacksonville
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Chién Dich Stic Khoe Tieu Hoa® (DHI) la chién dich ctia Vien AGA cung cap cac chuong trinh
gido duc vé r6i loan tiéu hda cho nhiing ngudi bi bénh tiéu héa, trong nd Iuc gido duc cong
dbng cham soc stic khde trén quy mo 16n hon.

Quyén sach thong tin nay do Vién AGA phat hanh va dugc -
Takeda Pharmaceuticals North America, Inc. tai trg. Takeda
DE biét them thong tin vé cac benh tieu hoa, hay truy cap
trang web clia AGA tai dia chf www.gastro.org

Vien AGA cung capthong tin trong quyen sach thong tin nay vi muc dich giao duc cun cap thong
tin stic khe htiu ich va chinh xac cho toan thé cong dong, Thong tin nay khong dudc dung nhu tu
vdny t& va khong nen dung dé chdn doan. Thongtin trong cac sach thongtin nay khong néen dugc
xem nhu bién Ehap thaK thé cho viec tham van y kién clia mdt chuyen gia ve cham soc stic khoe.
N&uquy vi cd thacmac 04C guan ngai %1\/6 thongtin trong sach thongtin nay, xin lién hé nha cung
cap dich vur cham soc stic khoe ctia minh. Ching toi khuyén khich quy vi sudun%thong tin \ﬁ CﬁC

e clia minh nhu

cau hoi trong sach thong tin nay voi (cac) nha cung cap dich cu cham soc stic kh
céch tao ddi thoai va hop tac vé benh trang va viec diéu tri clia quy vi.




