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Baùc só cuûa quyù vò khuyeán nghò quyù vò neân duøng
phöông phaùp ñieàu trò coù teân laø soi keát traøng ñeå ñaùnh
giaù hoaëc ñieàu trò beänh traïng cuûa quyù vò. Vieän AGA
phaùt cho quyù vò quyeån saùch thoâng tin naøy ñeå giuùp
quyù vò hieåu soi keát traøng coù theå ñem laïi lôïi ích cho
quyù vò nhö theá naøo vaø quyù vò coù theå mong moûi ñieàu
gì tröôùc khi, trong khi vaø sau khi soi keát traøng.

Keát traøng cuûa quyù vò
Keát traøng, ruoät giaø, laø phaàn cuoái cuûa ñöôøng tieâu hoùa hay ñöôøng

daï daøy-ruoät (GI) cuûa quyù vò. Noù baét ñaàu ôû manh traøng, phaàn gaén vôùi
ñaàu cuoái cuûa ruoät non. Keát traøng goàm moät oáng thoâng daøi khoaûng 5
feet coù chöùc naêng:

� Haáp thuï nöôùc vaø chaát khoaùng töø thöùc aên ñöôïc tieâu hoùa.

� Chöùa tröïc traøng, phaàn chöùa caùc chaát thaûi cöùng khoâng ñöôïc
tieâu hoùa.

Ung thö keát-tröïc traøng
Ung thö keát traøng vaø tröïc traøng- ñöôïc goïi laø ung thö keát-tröïc traøng

(CRC)- xaûy ra khi moät taêng sinh treân nieâm maïc keát traøng hay tröïc
traøng trôû neân aùc tính, hay bò ung thö. Ung thö keát-tröïc traøng coù theå
trò khoûi haún, nhaát laø khi ñöôïc phaùt hieän sôùm.

Soi keát traøng
Thuaät ngöõ soi keát traøng chæ moät phöông phaùp ñieàu trò trong ñoù

ngöôøi ta duøng moät oáng meàm ñeå quan saùt beân trong keát traøng. Ñoù
laø phöông phaùp ñöôïc thöïc hieän bôûi moät nhaø vò traøng hoïc, moät
chuyeân gia ñöôïc ñaøo taïo chuyeân moân.

Duïng cuï chính ñöôïc duøng ñeå quan saùt beân trong keát traøng laø oáng
soi keát traøng. OÁng soi keát traøng laø moät oáng meàm, maûnh vaø daøi coù
gaén moät maùy ghi hình vaø moät boùng ñeøn ôû ñaàu oáng. Baèng caùch ñieàu
chænh caùc nuùt ñieàu khieån khaùc nhau treân oáng soi keát traøng, nhaø vò
traøng hoïc coù theå caån thaän ñöa duïng cuï naøy vaøo beân trong theo baát
kyø höôùng naøo ñeå quan saùt beân trong keát traøng. Hình aûnh chaát löôïng
cao cuûa keát traøng ñöôïc hieån thò treân maøn hình TV, cho thaáy roõ vaø
chi tieát.

Quyeån saùch thoâng tin naøy do Vieän AGA phaùt haønh vaø ñöôïc
Takeda Pharmaceuticals North America, Inc. taøi trôï.

Chieán Dòch Söùc Khoûe Tieâu Hoùa® (DHI) laø chieán dòch cuûa Vieän AGA cung caáp caùc chöông trình
giaùo duïc veà roái loaïn tieâu hoùa cho nhöõng ngöôøi bò beänh tieâu hoùa, trong noã löïc giaùo duïc coäng
ñoàng chaêm soùc söùc khoûe treân quy moâ lôùn hôn.

Ñeå bieát theâmthoâng tin veà caùcbeänh tieâu hoùa, haõy truy caäp
trang web cuûa AGA taïiñòa chæ www.gastro.org

Vaøo trang www.gastro.org/patient ñeå bieát
theâmthoâng tin veà söùc khoûe tieâuhoùa vaø veà caùc
kieåm tra do caùc nhaø vò traøng hoïc thöïc hieän vaø
ñeå tìm moät baùc só thaønh vieân cuûa AGA trong

khu vöïc cuûa quyù vò.
Hieäp Hoäi Vò Traøng Hoa Kyø (AGA) coù nhieäm vuï chuyeân phaùt trieån khoa
hoïc vaø thöïc nghieäm ngaønh vò traøng hoïc. Ñöôïc thaønh laäp naêm 1897,
AGA laø moät trong caùc toå chöùc y teá chuyeân ngaønh lôùn nhaát ôû Hoa Kyø.
16.000 thaønh vieân cuûa chuùng toâi goàm caùc baùc só vaø caùc nhaø khoa hoïc
nghieân cöùu, chaån ñoaùn vaø ñieàu trò roái loaïn ñöôøng daï daøy- ruoät vaø gan.
Vieän AGA ñieàu haønh phoøng maïch, nghieân cöùu veà caùc chöông trình
giaùo duïc cuûa toå chöùc naøy.

Noäi dung trong caùc seâri saùch thoâng tin giaùo duïc beänh nhaân cuûa Vieän
AGA ñöôïc caäp nhaät bôûi caùc nhaø vò keát hoïc sau ñaây:

VieänAGA cung caáp thoâng tin trong quyeånsaùch thoâng tin naøyvì muïcñích giaùoduïccung caáp thoâng
tin söùc khoûe höõu ích vaø chính xaùc cho toaøn theå coäng ñoàng. Thoâng tin naøy khoâng ñöôïc duøng nhö tö
vaány teá vaø khoângneânduøngñeå chaånñoaùn.Thoâng tin trong caùc saùch thoâng tin naøykhoângneânñöôïc
xem nhö bieänphaùp thay theá cho vieäc tham vaán yù kieán cuûamoät chuyeân gia veà chaêmsoùc söùc khoûe.
Neáuquyù vò coù thaécmaéchoaëcquanngaïigì veà thoângtin trong saùch thoângtinnaøy, xin lieânheä nhaø cung
caápdòch vuï chaêmsoùc söùc khoûecuûamình. Chuùng toâi khuyeânkhích quyù vò söû duïng thoâng tin veà caùc
caâu hoûi trong saùch thoâng tin naøy vôùi (caùc) nhaø cung caáp dòch cuï chaêm soùc söùc khoûe cuûa mình nhö
caùch taïoñoái thoaïi vaø hôïp taùcveà beänh traïngvaø vieäcñieàu trò cuûaquyù vò.
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Takeda Pharmaceuticals North America, Inc. taøi trôï.

Chieán Dòch Söùc Khoûe Tieâu Hoùa® (DHI) laø chieán dòch cuûa Vieän AGA cung caáp caùc chöông trình
giaùo duïc veà roái loaïn tieâu hoùa cho nhöõng ngöôøi bò beänh tieâu hoùa, trong noã löïc giaùo duïc coäng
ñoàng chaêm soùc söùc khoûe treân quy moâ lôùn hôn.

Ñeå bieát theâmthoâng tin veà caùcbeänh tieâu hoùa, haõy truy caäp
trang web cuûa AGA taïiñòa chæ www.gastro.org

Vaøo trang www.gastro.org/patient ñeå bieát
theâmthoâng tin veà söùc khoûe tieâuhoùa vaø veà caùc
kieåm tra do caùc nhaø vò traøng hoïc thöïc hieän vaø
ñeå tìm moät baùc só thaønh vieân cuûa AGA trong

khu vöïc cuûa quyù vò.
Hieäp Hoäi Vò Traøng Hoa Kyø (AGA) coù nhieäm vuï chuyeân phaùt trieån khoa
hoïc vaø thöïc nghieäm ngaønh vò traøng hoïc. Ñöôïc thaønh laäp naêm 1897,
AGA laø moät trong caùc toå chöùc y teá chuyeân ngaønh lôùn nhaát ôû Hoa Kyø.
16.000 thaønh vieân cuûa chuùng toâi goàm caùc baùc só vaø caùc nhaø khoa hoïc
nghieân cöùu, chaån ñoaùn vaø ñieàu trò roái loaïn ñöôøng daï daøy- ruoät vaø gan.
Vieän AGA ñieàu haønh phoøng maïch, nghieân cöùu veà caùc chöông trình
giaùo duïc cuûa toå chöùc naøy.

Noäi dung trong caùc seâri saùch thoâng tin giaùo duïc beänh nhaân cuûa Vieän
AGA ñöôïc caäp nhaät bôûi caùc nhaø vò keát hoïc sau ñaây:

VieänAGA cung caáp thoâng tin trong quyeånsaùch thoâng tin naøyvì muïcñích giaùoduïccung caáp thoâng
tin söùc khoûe höõu ích vaø chính xaùc cho toaøn theå coäng ñoàng. Thoâng tin naøy khoâng ñöôïc duøng nhö tö
vaány teá vaø khoângneânduøngñeå chaånñoaùn.Thoâng tin trong caùc saùch thoâng tin naøykhoângneânñöôïc
xem nhö bieänphaùp thay theá cho vieäc tham vaán yù kieán cuûamoät chuyeân gia veà chaêmsoùc söùc khoûe.
Neáuquyù vò coù thaécmaéchoaëcquanngaïigì veà thoângtin trong saùch thoângtinnaøy, xin lieânheä nhaø cung
caápdòch vuï chaêmsoùc söùc khoûecuûamình. Chuùng toâi khuyeânkhích quyù vò söû duïng thoâng tin veà caùc
caâu hoûi trong saùch thoâng tin naøy vôùi (caùc) nhaø cung caáp dòch cuï chaêm soùc söùc khoûe cuûa mình nhö
caùch taïoñoái thoaïi vaø hôïp taùcveà beänh traïngvaø vieäcñieàu trò cuûaquyù vò.
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Sau Khi Soi Keát Traøng
Leân keá hoaïch nghæ ngôi cho phaàn ngaøy coøn laïi sau khi soi. Ñieàu naøy coù

nghóa laø khoângñöôïclaùixe,vì theá quyù vò seõ phaûisaépxeápnhôømoätngöôøitrong
gia ñình hay quyù vò ñöa quyù vò veà nhaø.

Ñoâi khi nhöõng beänh nheï vaãn coøn, chaúng haïnnhö söng phuø, xì hôi hay co
thaétnheï, nhöõngbeänh naøyseõ bieánmaát trong voøng hoaëc chöa ñeán 24 tieáng.

Khoaûng moätngaøy sau khi veà nhaø,quyù vò coù theå noùichuyeänvôùimoätthaønh
vieân cuûa nhoùm soi keáttraøng cho quyù vò veà vieäctieáp tuïcñieàu trò hay quyù vò coù
theå coù nhöõng caâu hoûi muoánhoûi tröïc tieáp baùcsó.

Ñieåm quan troïng caàn

nhôù laø soi keát traøng

laø bieän phaùp kieåm tra

an toaøn vaø hieäu quaû,

trong nhieàu tröôøng hôïp,

caûi thieän söùc khoûe tieâu

hoùa cuûa baïn.

Tröôùc Khi Soi
Baát keå vì lyù do gì, khi quyù vò ñöôïc ñeà nghò soi keát traøng luoân coi

nhöõng böôùc quan troïng quyù vò caàn thöïc hieän ñeå chuaån bò toát nhaát
cho quaù trình soi vaø hôïp taùc trong quaù trình soi.

Haõy Trao Ñoåi Vôùi Baùc Só Cuûa Quyù vò
Haõy ñöa cho baùc só cuûa quyù vò danh saùch ñaày ñuû goàm taát caû caùc

loaïi thuoác quyù vò ñang uoáng goàm thuoác khoâng caàn toa baùc só vaø
caùc chaát boå sung töï nhieân vaø cho bieát baát kyø dò öùng naøo maø quyù vò
coù ñoái vôùi thuoác hoaëc caùc chaát khaùc. Nhaân vieân y teá cuûa quyù vò
cuõng muoán bieát quyù vò coù bò beänh tim, phoåi hay caùc beänh khaùc
khoâng - nhöõng beänh traïng maø coù theå caàn ñaëc bieät chuù yù tröôùc khi,
trong khi vaø sau khi soi keát traøng. Nhaát laø phaûi noùi cho baùc só cuûa
quyù vò bieát tröôùc khi laøm kieåm tra vieäc uoáng caùc loaïi thuoác trò beänh
tieåu ñöôøng vaø thuoác khaùng ñoâng (ñoâi khi ñöôïc goïi laø thuoác laøm
loaõng maùu).

Chuaån Bò Keát Traøng Ñeå Laøm Kieåm Tra
Quyù vò seõ ñöôïc höôùng daãn tröôùc toùm taét nhöõng gì quyù vò neân vaø

khoâng neân laøm trong vieäc chuaån bò ñeå soi keát traøng, haõy nhôù ñoïc
vaø theo caùc höôøng daãn naøy. Moät böôùc raát quan troïng laø phaûi laøm
saïch keát traøng hoaøn toaøn, moät vieäc maø ñoái vôùi nhieàu beänh nhaân
coù theå laøm phaàn noã löïc nhaát trong toaøn boä quaù trình khaùm. Nhaát
thieát quyù vò phaûi hoaøn thaønh böôùc naøy moät caùch caån thaän, vì möùc
ñoä ruoät saïch nhö theá naøo seõ quyeát ñònh möùc ñoä baùc só cuûa quyù vò
khaùm toát nhö theá naøo trong khi soi.

Coù theå duøng nhieàu bieän phaùp khaùc nhau ñeå laøm saïch ruoät vaø baùc
só cuûa quyù vò seõ ñeà nghò bieän phaùp mình thích hôn trong tröôøng hôïp
cuï theå cuûa quyù vò. Thöôøng thì uoáng moät loaïi thuoác nöôùc kích thích
ruoät chuyeån ñoäng. Caùc bieän phaùp phuï goàm coù cheá ñoä aên uoáng ñaëc
bieät chaúng haïn nhö thöùc aên loûng trong, hay duøng thuoác bôm haäu
moân hoaëc thuoác ñaïn. Duø quyù vò ñöôïc giôùi thieäu baát kyø bieän phaùp
naøo hay laø bieän phaùp keát hôïp nhieàu bieän phaùp khaùc, haõy nhôù laø
phaûi laøm theo caùc höôøng daãn nhö ñöôïc chæ daãn.

Laøm Theo Caùc Höôùng Daãn
Kieåm tra höôùng daãn ñöôïc aên vaø uoáng nhöõng gì moät ñeâm tröôùc

khi soi keát traøng vaø khi naøo thì ngöng aên. Haõy tham khaûo vôùi baùc
só cuûa quyù vò tröôùc khi soi ñeå quyeát ñònh coù neân uoáng caùc thuoác maø
quyù vò ñang duøng tröôùc khi soi hay khoâng.

Coù theå thöïc hieän soi keát traøng ôû beänh vieän, trung taâm phaãu thuaät
ngoaïi truù ñaëc bieät hay taïi phoøng maïch cuûa baùc só. Quyù vò seõ ñöôïc
yeâu caàu kyù ñôn xaùc nhaän raèng quyù vò ñoàng yù soi keát traøng vaø hieåu
nhöõng gì coù lieân quan. Neáu coù baát kyø ñieàu gì quyù vò khoâng hieåu,
haõy hoûi ñeå bieát theâm thoâng tin.

Trong Khi soi Keát Traøng . . .

Trongquaù trìnhsoi,moïithöùseõñöôïcthöïchieännhaèmñaûmbaûoquyùvòseõñöôïc
thoaûimaùiôû möùc toáiña. Quyù vò seõ ñöôïctruyeàn thuoácqua tónh maïch,hay (IV),
ñeå thaû loûng vaø caûm thaáy buoànnguû. Thuoácnaøy coù theå laøm cho quyù vò vaãn coøn
tænh vaø hôïp taùcnhöng ngaênkhoângcho quyù vò nhôù phaànlôùnkinh nghieämnaøy.

Khi quyù vò thaû loûng hoaøn toaøn, tröôùc tieân baùc só seõ khaùm tröïc traøng baèng
tay coù ñeo gaêng vaø coù boâichaátboâitrôn, sau ñoù oáng soi coù boâichaátboâitrôn seõ
ñöôïcñöa vaøo moätcaùch nheï nhaøng.

Khi kính soi töø töø vaø caån thaän ñöôïc ñöa vaøo, quyù vò coù theå caûm thaáy nhö
quyù vò muoán noânruoät, vaø vì khoâng khí ñöôïcñöa vaøogiuùp kính soi di chuyeån
veà phía tröôùc neân quyù vò coù theå caûm thaáy nhö co thaét hay ñaày buïng. Tuy
nhieân, noùichung khoâng ñau hoaëchôi ñau moät chuùt.

Thôøi gian caàncho soi keát traøng seõ thay ñoåi, moät phaàn tuøy thuoäcvaøophaùt
hieänvaø thöïchieännhöõng gì, trung bình quaù trình soi maátkhoaûng30 phuùt. Sau
ñoù,quyùvò seõñöôïcchaêmsoùc trongkhuhoài söùcchoñeánkhi taùcduïngcuûa thuoác
haàunhö khoâng coøn. Luùc naøy, baùc só seõ cho quyù vò bieátkeátquaû soi cuûaquyù vò
vaø cung caáp theâmthoâng tin quyù vò caàn bieát. Quyù vò cuõng seõ ñöôïchöôùng daãn
khi naøo quyù vò coù theå aên uoáng trôû laïivaø theâmnhöõng höôùng daãnkhaùcveà sinh
hoaïtbình thöôøng cuûa quyù vò.

Nhöõng Bieán Chöùng Coù Theå Xaûy Ra
Maëc duø soi keát traøng laø bieän phaùp an toaøn, nhöng caùc bieán chöùng coù theå

xaûyra, goàmcoù thuûng hay raùch thaønh keát traøng coù theå caànphaãu thuaätvaù. Caùc
bieánchöùng trong luùcsoi keát traøng laø raáthieám.Quyù vò cuõng neânbieát raèng soi
keát traøng khoâng phaûi laø hoaønhaûovaø thaämchí moätbaùcsó gioûivaãnkhoâng phaùt
hieännhöõng thöông toån(nhöõng baát thöôøng) keát traøng.

Khi thöïchieäncaét boû polyp hay laøm sinh thieát, coù theå daãnñeánxuaát huyeát
- chaûymaùunhieàu - vaø ñoâi khi phaûi truyeàn maùuhoaëcñöa oáng soi vaøo trôû laïi
ñeå ngaênkhoângchoxuaáthuyeát.Haõynoùibaátkyø longaïinaøocuûaquyù vòveà bieän
phaùp naøy vôùi baùc só.

Coâng Duïng Cuûa Noäi Soi
Keát Traøng

Soi keát traøng laø moät phöông caùch quan troïng ñeå kieåm tra ung thö
keát traøng vaø ñieàu trò polyp (böôùu thòt) keát traøng. Polyp (böôùu thòt)
laø caùc taêng sinh baát thöôøng treân nieâm maïc trong cuûa ruoät, chuùng
thay ñoåi kích côõ vaø hình daïng vaø phaàn lôùn caùc polyp naøy khoâng coù
tính ung thö, nhöng moät soá coù theå trôû neân ung thö. Tuy nhieân, chæ
baèng quan saùt moät polyp thì khoâng theå naøo noùi ñöôïc noù laø aùc tính
hay aùc tính tieàm aån. Ñaây laø lyù do taïi sao soi keát traøng thöôøng ñöôïc
duøng ñeå laáy caùc polyp ra, kyõ thuaät coù teân laø caét boû polyp.

Soi keát traøng cuõng laø caùch an toaøn vaø hieäu quaû ñeå ñaùnhgiaù caùcbeänhnhö:
� Thieáu maùu.

� Ñau buïng hoaëc tröïc traøng.

� Nhöõng thay ñoåi trong hoaït ñoäng bình thöôøng cuûa ruoät,chaúng haïn
nhö tieâu chaûymaõn tính.

� Nhöõng baátthöôøng coù theå laànñaàutieân ñöôïc caùcnghieâncöùukhaùc phaùt
hieän, chaúng haïn nhö moätphaànkeát traøng bò vieâm ñöôïc thaáy treân hình
chuïpCT.

� Xuaát huyeátcaáp tính ôû ruoät giaø.

Moätñieåmlôïinöõacuûaphöôngphaùpnaøy laø khicaàncaùcduïngcuïkhaùccoù theå
ñöôïc ñöa vaøo trong oáng soi. Ví duï nhöõng duïng cuï naøy coù theå ñöôïc duøng ñeå
laáy moät taêng sinh troâng coù veû nghi ngôø hay laøm sinh thieátmaø khoâng gaâyñau,
nghóa laø laáy moät mieáng moâ nhoû ñeå phaân tích theâm. Baèng caùch naøy, soi keát
traøng coù theå giuùp traùnh phaãu thuaät hay giuùp xaùcñònh toáthôn loaïiphaãu thuaät
naøo caàn thöïchieän.

Moätdaïngoángsoikeáttraøngngaénhônñöôïcgoïi laøoángsoiñaïitraøngsigma.
Duïng cuï naøychæ ñöôïcduøng ñeå khaùmcaùc beänh ôû phaàndöôùicuûaruoätgiaø (keát
traøng). Tuy nhieân, oáng soi naøyñuû ñeå khaûo saùt toaønboä phaànruoätgiaø vaø thaäm
chí phaàn döôùicuûaruoätnon.

OÁng Soi



Sau Khi Soi Keát Traøng
Leân keá hoaïch nghæ ngôi cho phaàn ngaøy coøn laïi sau khi soi. Ñieàu naøy coù

nghóa laø khoângñöôïclaùixe,vì theá quyù vò seõ phaûisaépxeápnhôømoätngöôøitrong
gia ñình hay quyù vò ñöa quyù vò veà nhaø.

Ñoâi khi nhöõng beänh nheï vaãn coøn, chaúng haïnnhö söng phuø, xì hôi hay co
thaétnheï, nhöõngbeänh naøyseõ bieánmaát trong voøng hoaëc chöa ñeán 24 tieáng.

Khoaûng moätngaøy sau khi veà nhaø,quyù vò coù theå noùichuyeänvôùimoätthaønh
vieân cuûa nhoùm soi keáttraøng cho quyù vò veà vieäctieáp tuïcñieàu trò hay quyù vò coù
theå coù nhöõng caâu hoûi muoánhoûi tröïc tieáp baùcsó.
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Tröôùc Khi Soi
Baát keå vì lyù do gì, khi quyù vò ñöôïc ñeà nghò soi keát traøng luoân coi

nhöõng böôùc quan troïng quyù vò caàn thöïc hieän ñeå chuaån bò toát nhaát
cho quaù trình soi vaø hôïp taùc trong quaù trình soi.

Haõy Trao Ñoåi Vôùi Baùc Só Cuûa Quyù vò
Haõy ñöa cho baùc só cuûa quyù vò danh saùch ñaày ñuû goàm taát caû caùc

loaïi thuoác quyù vò ñang uoáng goàm thuoác khoâng caàn toa baùc só vaø
caùc chaát boå sung töï nhieân vaø cho bieát baát kyø dò öùng naøo maø quyù vò
coù ñoái vôùi thuoác hoaëc caùc chaát khaùc. Nhaân vieân y teá cuûa quyù vò
cuõng muoán bieát quyù vò coù bò beänh tim, phoåi hay caùc beänh khaùc
khoâng - nhöõng beänh traïng maø coù theå caàn ñaëc bieät chuù yù tröôùc khi,
trong khi vaø sau khi soi keát traøng. Nhaát laø phaûi noùi cho baùc só cuûa
quyù vò bieát tröôùc khi laøm kieåm tra vieäc uoáng caùc loaïi thuoác trò beänh
tieåu ñöôøng vaø thuoác khaùng ñoâng (ñoâi khi ñöôïc goïi laø thuoác laøm
loaõng maùu).

Chuaån Bò Keát Traøng Ñeå Laøm Kieåm Tra
Quyù vò seõ ñöôïc höôùng daãn tröôùc toùm taét nhöõng gì quyù vò neân vaø

khoâng neân laøm trong vieäc chuaån bò ñeå soi keát traøng, haõy nhôù ñoïc
vaø theo caùc höôøng daãn naøy. Moät böôùc raát quan troïng laø phaûi laøm
saïch keát traøng hoaøn toaøn, moät vieäc maø ñoái vôùi nhieàu beänh nhaân
coù theå laøm phaàn noã löïc nhaát trong toaøn boä quaù trình khaùm. Nhaát
thieát quyù vò phaûi hoaøn thaønh böôùc naøy moät caùch caån thaän, vì möùc
ñoä ruoät saïch nhö theá naøo seõ quyeát ñònh möùc ñoä baùc só cuûa quyù vò
khaùm toát nhö theá naøo trong khi soi.

Coù theå duøng nhieàu bieän phaùp khaùc nhau ñeå laøm saïch ruoät vaø baùc
só cuûa quyù vò seõ ñeà nghò bieän phaùp mình thích hôn trong tröôøng hôïp
cuï theå cuûa quyù vò. Thöôøng thì uoáng moät loaïi thuoác nöôùc kích thích
ruoät chuyeån ñoäng. Caùc bieän phaùp phuï goàm coù cheá ñoä aên uoáng ñaëc
bieät chaúng haïn nhö thöùc aên loûng trong, hay duøng thuoác bôm haäu
moân hoaëc thuoác ñaïn. Duø quyù vò ñöôïc giôùi thieäu baát kyø bieän phaùp
naøo hay laø bieän phaùp keát hôïp nhieàu bieän phaùp khaùc, haõy nhôù laø
phaûi laøm theo caùc höôøng daãn nhö ñöôïc chæ daãn.

Laøm Theo Caùc Höôùng Daãn
Kieåm tra höôùng daãn ñöôïc aên vaø uoáng nhöõng gì moät ñeâm tröôùc

khi soi keát traøng vaø khi naøo thì ngöng aên. Haõy tham khaûo vôùi baùc
só cuûa quyù vò tröôùc khi soi ñeå quyeát ñònh coù neân uoáng caùc thuoác maø
quyù vò ñang duøng tröôùc khi soi hay khoâng.

Coù theå thöïc hieän soi keát traøng ôû beänh vieän, trung taâm phaãu thuaät
ngoaïi truù ñaëc bieät hay taïi phoøng maïch cuûa baùc só. Quyù vò seõ ñöôïc
yeâu caàu kyù ñôn xaùc nhaän raèng quyù vò ñoàng yù soi keát traøng vaø hieåu
nhöõng gì coù lieân quan. Neáu coù baát kyø ñieàu gì quyù vò khoâng hieåu,
haõy hoûi ñeå bieát theâm thoâng tin.

Trong Khi soi Keát Traøng . . .

Trongquaù trìnhsoi,moïithöùseõñöôïcthöïchieännhaèmñaûmbaûoquyùvòseõñöôïc
thoaûimaùiôû möùc toáiña. Quyù vò seõ ñöôïctruyeàn thuoácqua tónh maïch,hay (IV),
ñeå thaû loûng vaø caûm thaáy buoànnguû. Thuoácnaøy coù theå laøm cho quyù vò vaãn coøn
tænh vaø hôïp taùcnhöng ngaênkhoângcho quyù vò nhôù phaànlôùnkinh nghieämnaøy.

Khi quyù vò thaû loûng hoaøn toaøn, tröôùc tieân baùc só seõ khaùm tröïc traøng baèng
tay coù ñeo gaêng vaø coù boâichaátboâitrôn, sau ñoù oáng soi coù boâichaátboâitrôn seõ
ñöôïcñöa vaøo moätcaùch nheï nhaøng.

Khi kính soi töø töø vaø caån thaän ñöôïc ñöa vaøo, quyù vò coù theå caûm thaáy nhö
quyù vò muoán noânruoät, vaø vì khoâng khí ñöôïcñöa vaøogiuùp kính soi di chuyeån
veà phía tröôùc neân quyù vò coù theå caûm thaáy nhö co thaét hay ñaày buïng. Tuy
nhieân, noùichung khoâng ñau hoaëchôi ñau moät chuùt.

Thôøi gian caàncho soi keát traøng seõ thay ñoåi, moät phaàn tuøy thuoäcvaøophaùt
hieänvaø thöïchieännhöõng gì, trung bình quaù trình soi maátkhoaûng30 phuùt. Sau
ñoù,quyùvò seõñöôïcchaêmsoùc trongkhuhoài söùcchoñeánkhi taùcduïngcuûa thuoác
haàunhö khoâng coøn. Luùc naøy, baùc só seõ cho quyù vò bieátkeátquaû soi cuûaquyù vò
vaø cung caáp theâmthoâng tin quyù vò caàn bieát. Quyù vò cuõng seõ ñöôïchöôùng daãn
khi naøo quyù vò coù theå aên uoáng trôû laïivaø theâmnhöõng höôùng daãnkhaùcveà sinh
hoaïtbình thöôøng cuûa quyù vò.

Nhöõng Bieán Chöùng Coù Theå Xaûy Ra
Maëc duø soi keát traøng laø bieän phaùp an toaøn, nhöng caùc bieán chöùng coù theå

xaûyra, goàmcoù thuûng hay raùch thaønh keát traøng coù theå caànphaãu thuaätvaù. Caùc
bieánchöùng trong luùcsoi keát traøng laø raáthieám.Quyù vò cuõng neânbieát raèng soi
keát traøng khoâng phaûi laø hoaønhaûovaø thaämchí moätbaùcsó gioûivaãnkhoâng phaùt
hieännhöõng thöông toån(nhöõng baát thöôøng) keát traøng.

Khi thöïchieäncaét boû polyp hay laøm sinh thieát, coù theå daãnñeánxuaát huyeát
- chaûymaùunhieàu - vaø ñoâi khi phaûi truyeàn maùuhoaëcñöa oáng soi vaøo trôû laïi
ñeå ngaênkhoângchoxuaáthuyeát.Haõynoùibaátkyø longaïinaøocuûaquyù vòveà bieän
phaùp naøy vôùi baùc só.

Coâng Duïng Cuûa Noäi Soi
Keát Traøng

Soi keát traøng laø moät phöông caùch quan troïng ñeå kieåm tra ung thö
keát traøng vaø ñieàu trò polyp (böôùu thòt) keát traøng. Polyp (böôùu thòt)
laø caùc taêng sinh baát thöôøng treân nieâm maïc trong cuûa ruoät, chuùng
thay ñoåi kích côõ vaø hình daïng vaø phaàn lôùn caùc polyp naøy khoâng coù
tính ung thö, nhöng moät soá coù theå trôû neân ung thö. Tuy nhieân, chæ
baèng quan saùt moät polyp thì khoâng theå naøo noùi ñöôïc noù laø aùc tính
hay aùc tính tieàm aån. Ñaây laø lyù do taïi sao soi keát traøng thöôøng ñöôïc
duøng ñeå laáy caùc polyp ra, kyõ thuaät coù teân laø caét boû polyp.

Soi keát traøng cuõng laø caùch an toaøn vaø hieäu quaû ñeå ñaùnhgiaù caùcbeänhnhö:
� Thieáu maùu.

� Ñau buïng hoaëc tröïc traøng.

� Nhöõng thay ñoåi trong hoaït ñoäng bình thöôøng cuûa ruoät,chaúng haïn
nhö tieâu chaûymaõn tính.

� Nhöõng baátthöôøng coù theå laànñaàutieân ñöôïc caùcnghieâncöùukhaùc phaùt
hieän, chaúng haïn nhö moätphaànkeát traøng bò vieâm ñöôïc thaáy treân hình
chuïpCT.

� Xuaát huyeátcaáp tính ôû ruoät giaø.

Moätñieåmlôïinöõacuûaphöôngphaùpnaøy laø khicaàncaùcduïngcuïkhaùccoù theå
ñöôïc ñöa vaøo trong oáng soi. Ví duï nhöõng duïng cuï naøy coù theå ñöôïc duøng ñeå
laáy moät taêng sinh troâng coù veû nghi ngôø hay laøm sinh thieátmaø khoâng gaâyñau,
nghóa laø laáy moät mieáng moâ nhoû ñeå phaân tích theâm. Baèng caùch naøy, soi keát
traøng coù theå giuùp traùnh phaãu thuaät hay giuùp xaùcñònh toáthôn loaïiphaãu thuaät
naøo caàn thöïchieän.

Moätdaïngoángsoikeáttraøngngaénhônñöôïcgoïi laøoángsoiñaïitraøngsigma.
Duïng cuï naøychæ ñöôïcduøng ñeå khaùmcaùc beänh ôû phaàndöôùicuûaruoätgiaø (keát
traøng). Tuy nhieân, oáng soi naøyñuû ñeå khaûo saùt toaønboä phaànruoätgiaø vaø thaäm
chí phaàn döôùicuûaruoätnon.

OÁng Soi



Sau Khi Soi Keát Traøng
Leân keá hoaïch nghæ ngôi cho phaàn ngaøy coøn laïi sau khi soi. Ñieàu naøy coù

nghóa laø khoângñöôïclaùixe,vì theá quyù vò seõ phaûisaépxeápnhôømoätngöôøitrong
gia ñình hay quyù vò ñöa quyù vò veà nhaø.

Ñoâi khi nhöõng beänh nheï vaãn coøn, chaúng haïnnhö söng phuø, xì hôi hay co
thaétnheï, nhöõngbeänh naøyseõ bieánmaát trong voøng hoaëc chöa ñeán 24 tieáng.

Khoaûng moätngaøy sau khi veà nhaø,quyù vò coù theå noùichuyeänvôùimoätthaønh
vieân cuûa nhoùm soi keáttraøng cho quyù vò veà vieäctieáp tuïcñieàu trò hay quyù vò coù
theå coù nhöõng caâu hoûi muoánhoûi tröïc tieáp baùcsó.

Ñieåm quan troïng caàn

nhôù laø soi keát traøng

laø bieän phaùp kieåm tra

an toaøn vaø hieäu quaû,

trong nhieàu tröôøng hôïp,

caûi thieän söùc khoûe tieâu

hoùa cuûa baïn.

Tröôùc Khi Soi
Baát keå vì lyù do gì, khi quyù vò ñöôïc ñeà nghò soi keát traøng luoân coi

nhöõng böôùc quan troïng quyù vò caàn thöïc hieän ñeå chuaån bò toát nhaát
cho quaù trình soi vaø hôïp taùc trong quaù trình soi.

Haõy Trao Ñoåi Vôùi Baùc Só Cuûa Quyù vò
Haõy ñöa cho baùc só cuûa quyù vò danh saùch ñaày ñuû goàm taát caû caùc

loaïi thuoác quyù vò ñang uoáng goàm thuoác khoâng caàn toa baùc só vaø
caùc chaát boå sung töï nhieân vaø cho bieát baát kyø dò öùng naøo maø quyù vò
coù ñoái vôùi thuoác hoaëc caùc chaát khaùc. Nhaân vieân y teá cuûa quyù vò
cuõng muoán bieát quyù vò coù bò beänh tim, phoåi hay caùc beänh khaùc
khoâng - nhöõng beänh traïng maø coù theå caàn ñaëc bieät chuù yù tröôùc khi,
trong khi vaø sau khi soi keát traøng. Nhaát laø phaûi noùi cho baùc só cuûa
quyù vò bieát tröôùc khi laøm kieåm tra vieäc uoáng caùc loaïi thuoác trò beänh
tieåu ñöôøng vaø thuoác khaùng ñoâng (ñoâi khi ñöôïc goïi laø thuoác laøm
loaõng maùu).

Chuaån Bò Keát Traøng Ñeå Laøm Kieåm Tra
Quyù vò seõ ñöôïc höôùng daãn tröôùc toùm taét nhöõng gì quyù vò neân vaø

khoâng neân laøm trong vieäc chuaån bò ñeå soi keát traøng, haõy nhôù ñoïc
vaø theo caùc höôøng daãn naøy. Moät böôùc raát quan troïng laø phaûi laøm
saïch keát traøng hoaøn toaøn, moät vieäc maø ñoái vôùi nhieàu beänh nhaân
coù theå laøm phaàn noã löïc nhaát trong toaøn boä quaù trình khaùm. Nhaát
thieát quyù vò phaûi hoaøn thaønh böôùc naøy moät caùch caån thaän, vì möùc
ñoä ruoät saïch nhö theá naøo seõ quyeát ñònh möùc ñoä baùc só cuûa quyù vò
khaùm toát nhö theá naøo trong khi soi.

Coù theå duøng nhieàu bieän phaùp khaùc nhau ñeå laøm saïch ruoät vaø baùc
só cuûa quyù vò seõ ñeà nghò bieän phaùp mình thích hôn trong tröôøng hôïp
cuï theå cuûa quyù vò. Thöôøng thì uoáng moät loaïi thuoác nöôùc kích thích
ruoät chuyeån ñoäng. Caùc bieän phaùp phuï goàm coù cheá ñoä aên uoáng ñaëc
bieät chaúng haïn nhö thöùc aên loûng trong, hay duøng thuoác bôm haäu
moân hoaëc thuoác ñaïn. Duø quyù vò ñöôïc giôùi thieäu baát kyø bieän phaùp
naøo hay laø bieän phaùp keát hôïp nhieàu bieän phaùp khaùc, haõy nhôù laø
phaûi laøm theo caùc höôøng daãn nhö ñöôïc chæ daãn.

Laøm Theo Caùc Höôùng Daãn
Kieåm tra höôùng daãn ñöôïc aên vaø uoáng nhöõng gì moät ñeâm tröôùc

khi soi keát traøng vaø khi naøo thì ngöng aên. Haõy tham khaûo vôùi baùc
só cuûa quyù vò tröôùc khi soi ñeå quyeát ñònh coù neân uoáng caùc thuoác maø
quyù vò ñang duøng tröôùc khi soi hay khoâng.

Coù theå thöïc hieän soi keát traøng ôû beänh vieän, trung taâm phaãu thuaät
ngoaïi truù ñaëc bieät hay taïi phoøng maïch cuûa baùc só. Quyù vò seõ ñöôïc
yeâu caàu kyù ñôn xaùc nhaän raèng quyù vò ñoàng yù soi keát traøng vaø hieåu
nhöõng gì coù lieân quan. Neáu coù baát kyø ñieàu gì quyù vò khoâng hieåu,
haõy hoûi ñeå bieát theâm thoâng tin.

Trong Khi soi Keát Traøng . . .

Trongquaù trìnhsoi,moïithöùseõñöôïcthöïchieännhaèmñaûmbaûoquyùvòseõñöôïc
thoaûimaùiôû möùc toáiña. Quyù vò seõ ñöôïctruyeàn thuoácqua tónh maïch,hay (IV),
ñeå thaû loûng vaø caûm thaáy buoànnguû. Thuoácnaøy coù theå laøm cho quyù vò vaãn coøn
tænh vaø hôïp taùcnhöng ngaênkhoângcho quyù vò nhôù phaànlôùnkinh nghieämnaøy.

Khi quyù vò thaû loûng hoaøn toaøn, tröôùc tieân baùc só seõ khaùm tröïc traøng baèng
tay coù ñeo gaêng vaø coù boâichaátboâitrôn, sau ñoù oáng soi coù boâichaátboâitrôn seõ
ñöôïcñöa vaøo moätcaùch nheï nhaøng.

Khi kính soi töø töø vaø caån thaän ñöôïc ñöa vaøo, quyù vò coù theå caûm thaáy nhö
quyù vò muoán noânruoät, vaø vì khoâng khí ñöôïcñöa vaøogiuùp kính soi di chuyeån
veà phía tröôùc neân quyù vò coù theå caûm thaáy nhö co thaét hay ñaày buïng. Tuy
nhieân, noùichung khoâng ñau hoaëchôi ñau moät chuùt.

Thôøi gian caàncho soi keát traøng seõ thay ñoåi, moät phaàn tuøy thuoäcvaøophaùt
hieänvaø thöïchieännhöõng gì, trung bình quaù trình soi maátkhoaûng30 phuùt. Sau
ñoù,quyùvò seõñöôïcchaêmsoùc trongkhuhoài söùcchoñeánkhi taùcduïngcuûa thuoác
haàunhö khoâng coøn. Luùc naøy, baùc só seõ cho quyù vò bieátkeátquaû soi cuûaquyù vò
vaø cung caáp theâmthoâng tin quyù vò caàn bieát. Quyù vò cuõng seõ ñöôïchöôùng daãn
khi naøo quyù vò coù theå aên uoáng trôû laïivaø theâmnhöõng höôùng daãnkhaùcveà sinh
hoaïtbình thöôøng cuûa quyù vò.

Nhöõng Bieán Chöùng Coù Theå Xaûy Ra
Maëc duø soi keát traøng laø bieän phaùp an toaøn, nhöng caùc bieán chöùng coù theå

xaûyra, goàmcoù thuûng hay raùch thaønh keát traøng coù theå caànphaãu thuaätvaù. Caùc
bieánchöùng trong luùcsoi keát traøng laø raáthieám.Quyù vò cuõng neânbieát raèng soi
keát traøng khoâng phaûi laø hoaønhaûovaø thaämchí moätbaùcsó gioûivaãnkhoâng phaùt
hieännhöõng thöông toån(nhöõng baát thöôøng) keát traøng.

Khi thöïchieäncaét boû polyp hay laøm sinh thieát, coù theå daãnñeánxuaát huyeát
- chaûymaùunhieàu - vaø ñoâi khi phaûi truyeàn maùuhoaëcñöa oáng soi vaøo trôû laïi
ñeå ngaênkhoângchoxuaáthuyeát.Haõynoùibaátkyø longaïinaøocuûaquyù vòveà bieän
phaùp naøy vôùi baùc só.

Coâng Duïng Cuûa Noäi Soi
Keát Traøng

Soi keát traøng laø moät phöông caùch quan troïng ñeå kieåm tra ung thö
keát traøng vaø ñieàu trò polyp (böôùu thòt) keát traøng. Polyp (böôùu thòt)
laø caùc taêng sinh baát thöôøng treân nieâm maïc trong cuûa ruoät, chuùng
thay ñoåi kích côõ vaø hình daïng vaø phaàn lôùn caùc polyp naøy khoâng coù
tính ung thö, nhöng moät soá coù theå trôû neân ung thö. Tuy nhieân, chæ
baèng quan saùt moät polyp thì khoâng theå naøo noùi ñöôïc noù laø aùc tính
hay aùc tính tieàm aån. Ñaây laø lyù do taïi sao soi keát traøng thöôøng ñöôïc
duøng ñeå laáy caùc polyp ra, kyõ thuaät coù teân laø caét boû polyp.

Soi keát traøng cuõng laø caùch an toaøn vaø hieäu quaû ñeå ñaùnhgiaù caùcbeänhnhö:
� Thieáu maùu.

� Ñau buïng hoaëc tröïc traøng.

� Nhöõng thay ñoåi trong hoaït ñoäng bình thöôøng cuûa ruoät,chaúng haïn
nhö tieâu chaûymaõn tính.

� Nhöõng baátthöôøng coù theå laànñaàutieân ñöôïc caùcnghieâncöùukhaùc phaùt
hieän, chaúng haïn nhö moätphaànkeát traøng bò vieâm ñöôïc thaáy treân hình
chuïpCT.

� Xuaát huyeátcaáp tính ôû ruoät giaø.

Moätñieåmlôïinöõacuûaphöôngphaùpnaøy laø khicaàncaùcduïngcuïkhaùccoù theå
ñöôïc ñöa vaøo trong oáng soi. Ví duï nhöõng duïng cuï naøy coù theå ñöôïc duøng ñeå
laáy moät taêng sinh troâng coù veû nghi ngôø hay laøm sinh thieátmaø khoâng gaâyñau,
nghóa laø laáy moät mieáng moâ nhoû ñeå phaân tích theâm. Baèng caùch naøy, soi keát
traøng coù theå giuùp traùnh phaãu thuaät hay giuùp xaùcñònh toáthôn loaïiphaãu thuaät
naøo caàn thöïchieän.

Moätdaïngoángsoikeáttraøngngaénhônñöôïcgoïi laøoángsoiñaïitraøngsigma.
Duïng cuï naøychæ ñöôïcduøng ñeå khaùmcaùc beänh ôû phaàndöôùicuûaruoätgiaø (keát
traøng). Tuy nhieân, oáng soi naøyñuû ñeå khaûo saùt toaønboä phaànruoätgiaø vaø thaäm
chí phaàn döôùicuûaruoätnon.

OÁng Soi



Sau Khi Soi Keát Traøng
Leân keá hoaïch nghæ ngôi cho phaàn ngaøy coøn laïi sau khi soi. Ñieàu naøy coù

nghóa laø khoângñöôïclaùixe,vì theá quyù vò seõ phaûisaépxeápnhôømoätngöôøitrong
gia ñình hay quyù vò ñöa quyù vò veà nhaø.

Ñoâi khi nhöõng beänh nheï vaãn coøn, chaúng haïnnhö söng phuø, xì hôi hay co
thaétnheï, nhöõngbeänh naøyseõ bieánmaát trong voøng hoaëc chöa ñeán 24 tieáng.

Khoaûng moätngaøy sau khi veà nhaø,quyù vò coù theå noùichuyeänvôùimoätthaønh
vieân cuûa nhoùm soi keáttraøng cho quyù vò veà vieäctieáp tuïcñieàu trò hay quyù vò coù
theå coù nhöõng caâu hoûi muoánhoûi tröïc tieáp baùcsó.

Ñieåm quan troïng caàn

nhôù laø soi keát traøng

laø bieän phaùp kieåm tra

an toaøn vaø hieäu quaû,

trong nhieàu tröôøng hôïp,

caûi thieän söùc khoûe tieâu

hoùa cuûa baïn.

Tröôùc Khi Soi
Baát keå vì lyù do gì, khi quyù vò ñöôïc ñeà nghò soi keát traøng luoân coi

nhöõng böôùc quan troïng quyù vò caàn thöïc hieän ñeå chuaån bò toát nhaát
cho quaù trình soi vaø hôïp taùc trong quaù trình soi.

Haõy Trao Ñoåi Vôùi Baùc Só Cuûa Quyù vò
Haõy ñöa cho baùc só cuûa quyù vò danh saùch ñaày ñuû goàm taát caû caùc

loaïi thuoác quyù vò ñang uoáng goàm thuoác khoâng caàn toa baùc só vaø
caùc chaát boå sung töï nhieân vaø cho bieát baát kyø dò öùng naøo maø quyù vò
coù ñoái vôùi thuoác hoaëc caùc chaát khaùc. Nhaân vieân y teá cuûa quyù vò
cuõng muoán bieát quyù vò coù bò beänh tim, phoåi hay caùc beänh khaùc
khoâng - nhöõng beänh traïng maø coù theå caàn ñaëc bieät chuù yù tröôùc khi,
trong khi vaø sau khi soi keát traøng. Nhaát laø phaûi noùi cho baùc só cuûa
quyù vò bieát tröôùc khi laøm kieåm tra vieäc uoáng caùc loaïi thuoác trò beänh
tieåu ñöôøng vaø thuoác khaùng ñoâng (ñoâi khi ñöôïc goïi laø thuoác laøm
loaõng maùu).

Chuaån Bò Keát Traøng Ñeå Laøm Kieåm Tra
Quyù vò seõ ñöôïc höôùng daãn tröôùc toùm taét nhöõng gì quyù vò neân vaø

khoâng neân laøm trong vieäc chuaån bò ñeå soi keát traøng, haõy nhôù ñoïc
vaø theo caùc höôøng daãn naøy. Moät böôùc raát quan troïng laø phaûi laøm
saïch keát traøng hoaøn toaøn, moät vieäc maø ñoái vôùi nhieàu beänh nhaân
coù theå laøm phaàn noã löïc nhaát trong toaøn boä quaù trình khaùm. Nhaát
thieát quyù vò phaûi hoaøn thaønh böôùc naøy moät caùch caån thaän, vì möùc
ñoä ruoät saïch nhö theá naøo seõ quyeát ñònh möùc ñoä baùc só cuûa quyù vò
khaùm toát nhö theá naøo trong khi soi.

Coù theå duøng nhieàu bieän phaùp khaùc nhau ñeå laøm saïch ruoät vaø baùc
só cuûa quyù vò seõ ñeà nghò bieän phaùp mình thích hôn trong tröôøng hôïp
cuï theå cuûa quyù vò. Thöôøng thì uoáng moät loaïi thuoác nöôùc kích thích
ruoät chuyeån ñoäng. Caùc bieän phaùp phuï goàm coù cheá ñoä aên uoáng ñaëc
bieät chaúng haïn nhö thöùc aên loûng trong, hay duøng thuoác bôm haäu
moân hoaëc thuoác ñaïn. Duø quyù vò ñöôïc giôùi thieäu baát kyø bieän phaùp
naøo hay laø bieän phaùp keát hôïp nhieàu bieän phaùp khaùc, haõy nhôù laø
phaûi laøm theo caùc höôøng daãn nhö ñöôïc chæ daãn.

Laøm Theo Caùc Höôùng Daãn
Kieåm tra höôùng daãn ñöôïc aên vaø uoáng nhöõng gì moät ñeâm tröôùc

khi soi keát traøng vaø khi naøo thì ngöng aên. Haõy tham khaûo vôùi baùc
só cuûa quyù vò tröôùc khi soi ñeå quyeát ñònh coù neân uoáng caùc thuoác maø
quyù vò ñang duøng tröôùc khi soi hay khoâng.

Coù theå thöïc hieän soi keát traøng ôû beänh vieän, trung taâm phaãu thuaät
ngoaïi truù ñaëc bieät hay taïi phoøng maïch cuûa baùc só. Quyù vò seõ ñöôïc
yeâu caàu kyù ñôn xaùc nhaän raèng quyù vò ñoàng yù soi keát traøng vaø hieåu
nhöõng gì coù lieân quan. Neáu coù baát kyø ñieàu gì quyù vò khoâng hieåu,
haõy hoûi ñeå bieát theâm thoâng tin.

Trong Khi soi Keát Traøng . . .

Trongquaù trìnhsoi,moïithöùseõñöôïcthöïchieännhaèmñaûmbaûoquyùvòseõñöôïc
thoaûimaùiôû möùc toáiña. Quyù vò seõ ñöôïctruyeàn thuoácqua tónh maïch,hay (IV),
ñeå thaû loûng vaø caûm thaáy buoànnguû. Thuoácnaøy coù theå laøm cho quyù vò vaãn coøn
tænh vaø hôïp taùcnhöng ngaênkhoângcho quyù vò nhôù phaànlôùnkinh nghieämnaøy.

Khi quyù vò thaû loûng hoaøn toaøn, tröôùc tieân baùc só seõ khaùm tröïc traøng baèng
tay coù ñeo gaêng vaø coù boâichaátboâitrôn, sau ñoù oáng soi coù boâichaátboâitrôn seõ
ñöôïcñöa vaøo moätcaùch nheï nhaøng.

Khi kính soi töø töø vaø caån thaän ñöôïc ñöa vaøo, quyù vò coù theå caûm thaáy nhö
quyù vò muoán noânruoät, vaø vì khoâng khí ñöôïcñöa vaøogiuùp kính soi di chuyeån
veà phía tröôùc neân quyù vò coù theå caûm thaáy nhö co thaét hay ñaày buïng. Tuy
nhieân, noùichung khoâng ñau hoaëchôi ñau moät chuùt.

Thôøi gian caàncho soi keát traøng seõ thay ñoåi, moät phaàn tuøy thuoäcvaøophaùt
hieänvaø thöïchieännhöõng gì, trung bình quaù trình soi maátkhoaûng30 phuùt. Sau
ñoù,quyùvò seõñöôïcchaêmsoùc trongkhuhoài söùcchoñeánkhi taùcduïngcuûa thuoác
haàunhö khoâng coøn. Luùc naøy, baùc só seõ cho quyù vò bieátkeátquaû soi cuûaquyù vò
vaø cung caáp theâmthoâng tin quyù vò caàn bieát. Quyù vò cuõng seõ ñöôïchöôùng daãn
khi naøo quyù vò coù theå aên uoáng trôû laïivaø theâmnhöõng höôùng daãnkhaùcveà sinh
hoaïtbình thöôøng cuûa quyù vò.

Nhöõng Bieán Chöùng Coù Theå Xaûy Ra
Maëc duø soi keát traøng laø bieän phaùp an toaøn, nhöng caùc bieán chöùng coù theå

xaûyra, goàmcoù thuûng hay raùch thaønh keát traøng coù theå caànphaãu thuaätvaù. Caùc
bieánchöùng trong luùcsoi keát traøng laø raáthieám.Quyù vò cuõng neânbieát raèng soi
keát traøng khoâng phaûi laø hoaønhaûovaø thaämchí moätbaùcsó gioûivaãnkhoâng phaùt
hieännhöõng thöông toån(nhöõng baát thöôøng) keát traøng.

Khi thöïchieäncaét boû polyp hay laøm sinh thieát, coù theå daãnñeánxuaát huyeát
- chaûymaùunhieàu - vaø ñoâi khi phaûi truyeàn maùuhoaëcñöa oáng soi vaøo trôû laïi
ñeå ngaênkhoângchoxuaáthuyeát.Haõynoùibaátkyø longaïinaøocuûaquyù vòveà bieän
phaùp naøy vôùi baùc só.

Coâng Duïng Cuûa Noäi Soi
Keát Traøng

Soi keát traøng laø moät phöông caùch quan troïng ñeå kieåm tra ung thö
keát traøng vaø ñieàu trò polyp (böôùu thòt) keát traøng. Polyp (böôùu thòt)
laø caùc taêng sinh baát thöôøng treân nieâm maïc trong cuûa ruoät, chuùng
thay ñoåi kích côõ vaø hình daïng vaø phaàn lôùn caùc polyp naøy khoâng coù
tính ung thö, nhöng moät soá coù theå trôû neân ung thö. Tuy nhieân, chæ
baèng quan saùt moät polyp thì khoâng theå naøo noùi ñöôïc noù laø aùc tính
hay aùc tính tieàm aån. Ñaây laø lyù do taïi sao soi keát traøng thöôøng ñöôïc
duøng ñeå laáy caùc polyp ra, kyõ thuaät coù teân laø caét boû polyp.

Soi keát traøng cuõng laø caùch an toaøn vaø hieäu quaû ñeå ñaùnhgiaù caùcbeänhnhö:
� Thieáu maùu.

� Ñau buïng hoaëc tröïc traøng.

� Nhöõng thay ñoåi trong hoaït ñoäng bình thöôøng cuûa ruoät,chaúng haïn
nhö tieâu chaûymaõn tính.

� Nhöõng baátthöôøng coù theå laànñaàutieân ñöôïc caùcnghieâncöùukhaùc phaùt
hieän, chaúng haïn nhö moätphaànkeát traøng bò vieâm ñöôïc thaáy treân hình
chuïpCT.

� Xuaát huyeátcaáp tính ôû ruoät giaø.

Moätñieåmlôïinöõacuûaphöôngphaùpnaøy laø khicaàncaùcduïngcuïkhaùccoù theå
ñöôïc ñöa vaøo trong oáng soi. Ví duï nhöõng duïng cuï naøy coù theå ñöôïc duøng ñeå
laáy moät taêng sinh troâng coù veû nghi ngôø hay laøm sinh thieátmaø khoâng gaâyñau,
nghóa laø laáy moät mieáng moâ nhoû ñeå phaân tích theâm. Baèng caùch naøy, soi keát
traøng coù theå giuùp traùnh phaãu thuaät hay giuùp xaùcñònh toáthôn loaïiphaãu thuaät
naøo caàn thöïchieän.

Moätdaïngoángsoikeáttraøngngaénhônñöôïcgoïi laøoángsoiñaïitraøngsigma.
Duïng cuï naøychæ ñöôïcduøng ñeå khaùmcaùc beänh ôû phaàndöôùicuûaruoätgiaø (keát
traøng). Tuy nhieân, oáng soi naøyñuû ñeå khaûo saùt toaønboä phaànruoätgiaø vaø thaäm
chí phaàn döôùicuûaruoätnon.

OÁng Soi



chuaån bò

Soi KeátTraøng

Höôùngdaãncuûabaùc só daønhcho beänhnhaânvaø
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Baùc só cuûa quyù vò khuyeán nghò quyù vò neân duøng
phöông phaùp ñieàu trò coù teân laø soi keát traøng ñeå ñaùnh
giaù hoaëc ñieàu trò beänh traïng cuûa quyù vò. Vieän AGA
phaùt cho quyù vò quyeån saùch thoâng tin naøy ñeå giuùp
quyù vò hieåu soi keát traøng coù theå ñem laïi lôïi ích cho
quyù vò nhö theá naøo vaø quyù vò coù theå mong moûi ñieàu
gì tröôùc khi, trong khi vaø sau khi soi keát traøng.

Keát traøng cuûa quyù vò
Keát traøng, ruoät giaø, laø phaàn cuoái cuûa ñöôøng tieâu hoùa hay ñöôøng

daï daøy-ruoät (GI) cuûa quyù vò. Noù baét ñaàu ôû manh traøng, phaàn gaén vôùi
ñaàu cuoái cuûa ruoät non. Keát traøng goàm moät oáng thoâng daøi khoaûng 5
feet coù chöùc naêng:

� Haáp thuï nöôùc vaø chaát khoaùng töø thöùc aên ñöôïc tieâu hoùa.

� Chöùa tröïc traøng, phaàn chöùa caùc chaát thaûi cöùng khoâng ñöôïc
tieâu hoùa.

Ung thö keát-tröïc traøng
Ung thö keát traøng vaø tröïc traøng- ñöôïc goïi laø ung thö keát-tröïc traøng

(CRC)- xaûy ra khi moät taêng sinh treân nieâm maïc keát traøng hay tröïc
traøng trôû neân aùc tính, hay bò ung thö. Ung thö keát-tröïc traøng coù theå
trò khoûi haún, nhaát laø khi ñöôïc phaùt hieän sôùm.

Soi keát traøng
Thuaät ngöõ soi keát traøng chæ moät phöông phaùp ñieàu trò trong ñoù

ngöôøi ta duøng moät oáng meàm ñeå quan saùt beân trong keát traøng. Ñoù
laø phöông phaùp ñöôïc thöïc hieän bôûi moät nhaø vò traøng hoïc, moät
chuyeân gia ñöôïc ñaøo taïo chuyeân moân.

Duïng cuï chính ñöôïc duøng ñeå quan saùt beân trong keát traøng laø oáng
soi keát traøng. OÁng soi keát traøng laø moät oáng meàm, maûnh vaø daøi coù
gaén moät maùy ghi hình vaø moät boùng ñeøn ôû ñaàu oáng. Baèng caùch ñieàu
chænh caùc nuùt ñieàu khieån khaùc nhau treân oáng soi keát traøng, nhaø vò
traøng hoïc coù theå caån thaän ñöa duïng cuï naøy vaøo beân trong theo baát
kyø höôùng naøo ñeå quan saùt beân trong keát traøng. Hình aûnh chaát löôïng
cao cuûa keát traøng ñöôïc hieån thò treân maøn hình TV, cho thaáy roõ vaø
chi tieát.

Quyeån saùch thoâng tin naøy do Vieän AGA phaùt haønh vaø ñöôïc
Takeda Pharmaceuticals North America, Inc. taøi trôï.

Chieán Dòch Söùc Khoûe Tieâu Hoùa® (DHI) laø chieán dòch cuûa Vieän AGA cung caáp caùc chöông trình
giaùo duïc veà roái loaïn tieâu hoùa cho nhöõng ngöôøi bò beänh tieâu hoùa, trong noã löïc giaùo duïc coäng
ñoàng chaêm soùc söùc khoûe treân quy moâ lôùn hôn.

Ñeå bieát theâmthoâng tin veà caùcbeänh tieâu hoùa, haõy truy caäp
trang web cuûa AGA taïiñòa chæ www.gastro.org

Vaøo trang www.gastro.org/patient ñeå bieát
theâmthoâng tin veà söùc khoûe tieâuhoùa vaø veà caùc
kieåm tra do caùc nhaø vò traøng hoïc thöïc hieän vaø
ñeå tìm moät baùc só thaønh vieân cuûa AGA trong

khu vöïc cuûa quyù vò.
Hieäp Hoäi Vò Traøng Hoa Kyø (AGA) coù nhieäm vuï chuyeân phaùt trieån khoa
hoïc vaø thöïc nghieäm ngaønh vò traøng hoïc. Ñöôïc thaønh laäp naêm 1897,
AGA laø moät trong caùc toå chöùc y teá chuyeân ngaønh lôùn nhaát ôû Hoa Kyø.
16.000 thaønh vieân cuûa chuùng toâi goàm caùc baùc só vaø caùc nhaø khoa hoïc
nghieân cöùu, chaån ñoaùn vaø ñieàu trò roái loaïn ñöôøng daï daøy- ruoät vaø gan.
Vieän AGA ñieàu haønh phoøng maïch, nghieân cöùu veà caùc chöông trình
giaùo duïc cuûa toå chöùc naøy.

Noäi dung trong caùc seâri saùch thoâng tin giaùo duïc beänh nhaân cuûa Vieän
AGA ñöôïc caäp nhaät bôûi caùc nhaø vò keát hoïc sau ñaây:

VieänAGA cung caáp thoâng tin trong quyeånsaùch thoâng tin naøyvì muïcñích giaùoduïccung caáp thoâng
tin söùc khoûe höõu ích vaø chính xaùc cho toaøn theå coäng ñoàng. Thoâng tin naøy khoâng ñöôïc duøng nhö tö
vaány teá vaø khoângneânduøngñeå chaånñoaùn.Thoâng tin trong caùc saùch thoâng tin naøykhoângneânñöôïc
xem nhö bieänphaùp thay theá cho vieäc tham vaán yù kieán cuûamoät chuyeân gia veà chaêmsoùc söùc khoûe.
Neáuquyù vò coù thaécmaéchoaëcquanngaïigì veà thoângtin trong saùch thoângtinnaøy, xin lieânheä nhaø cung
caápdòch vuï chaêmsoùc söùc khoûecuûamình. Chuùng toâi khuyeânkhích quyù vò söû duïng thoâng tin veà caùc
caâu hoûi trong saùch thoâng tin naøy vôùi (caùc) nhaø cung caáp dòch cuï chaêm soùc söùc khoûe cuûa mình nhö
caùch taïoñoái thoaïi vaø hôïp taùcveà beänh traïngvaø vieäcñieàu trò cuûaquyù vò.

John I. Allen, TieánSó y Khoa, Thaïc só QuaûnTrò
Kinh Doanh, HoäiVieânAGAF

VòKeátHoïcMinnesota
ChuûTòch,UÛyBanQuaûnLyùChaátLöôïng&Thöïc

NghieämLaâmSaøngAGA

Harry R. Aslanian, TieánSó Y Khoa
TröôøngYÑaïiHoïcYale

Stephen J. Bickston,TieánSó Y Khoa, HoäiVieân
AGAF

ÑaïiHoïcHeäThoángYTeáVirginia
Joel V. Brill, TieánSó Y Khoa, HoäiVieânAGAF

YTeáDöïPhoøngLLC
ChuûTòch,UÛyBanKinhTeá&QuaûnLyùThöïcNghieämAGA

Marcia I. Canto,TieánSó Y Khoa, ThaønhVieân
VieänKhoa Hoïc

ÑaïiHoïc JohnsHopkins
Richard Davis, Jr. PA-C

ÑaïiHoïcYKhoaÑaïiHoïcToångHôïpFlorida
Mark H. DeLegge, TieánSó Y Khoa, HoäiVieân

AGAF
ÑaïiHoïcYKhoaNamCarolina

Kenneth DeVault, TieánSó Y Khoa
BeänhVieänMayo, Jacksonville

StephenW.Hiltz, TieánSóYKhoa,ThaïcSóQuaûn
TròKinhDoanh,HoäiVieânAGAF

VòKeátHoïcTriState
LawrenceR.Kosinski,TieánSóYKhoa,ThaïcSóQuaûn

TròKinhDoanh,HoäiVieânAGAF
VòKeátHoïcElgin,S.C.

LindaA.Lee,TieánSóYKhoa,HoäiVieânAGAF
TröôøngYKhoaJohnsHopkins

StephenA.McClave,TieánSóYKhoa,HoäiVieân
AGAF

TröôøngYKhoaÑaïiHoïcLouisville
KimberleyPersley,TieánSóYKhoa
TöVaánVieânBeänhTieâuHoùaTexas

JohnSchaffner, TieánSóYKhoa
BeänhVieänMayo,Rochester

JoanneA.P.Wilson,TieánSóYKhoa,HoäiVieân
ACP,HoäiVieânAGAF

TrungTaâmYTeáÑaïiHoïcDuke
CynthiaM.Yoshida,TieánSóYKhoa,HoäiVieân

AGAF
ÑaïiHoïcHeäThoángYTeáVirginia

AtifZaman,TieánSóYKhoa,ThaønhVieânYTeáCoäng
Ñoàng

ÑaïiHoïcSöùcKhoûeVaøKhoaHoïcOregon

A

B

C

D

FE

H I

Heä TieâuHoùa CuûaQuyù vò

A. Thöïc quaûn

B. Gan

C. Daï daøy

D. Tuùi maät

E. Ruoät non

F. Ruoät giaø

G. Tuyeán tuïy

H. Tröïc traøng

I. Haäu moân

G

Baûn dòch ñöôïc xem duyeät laïi bôûi Thomas Thong H Nguyen, Tieán Só Y Khoa, Ñaïi Hoïc
California, Irvine.


